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PRESENTACION 
 

La Red de Agua y Saneamiento de Nicaragua (RASNIC) con el apoyo financiero del Instituto de 

Saneamiento Sostenible de Estocolmo (SEI) y el esfuerzo del Grupo Impulsor de Saneamiento 

Integral (GISI), han impulsado conversatorios técnicos, talleres y el II Foro Nacional de 

Saneamiento Integral (NICARAGUASAN 2010) para afianzar el concepto de Saneamiento integral y 

sostenible en los miembros de la Red, en las Instituciones del Sector de Agua Potable y 

Saneamiento, en los Ministerios de Ambiente y Recursos Naturales, Educación, Salud y en 

Organismos de Cooperación aliados de RASNIC. 

Estos eventos han permitido obtener una gama abundante de presentaciones de experiencias que 

han sido desarrolladas en nuestro país con la finalidad de mostrar a nuestro pueblo que no basta 

con tener agua potable y tener una letrina tradicional para disponer las excretas, sino que 

debemos disponer adecuadamente del agua de los lavanderos, baños y cocinas para que no se 

estanquen y sean focos de contaminación y proliferación de mosquitos que perjudiquen la salud 

de los miembros de la familia y de la comunidad en general, como es el caso del dengue; 

igualmente dar tratamiento a los residuos sólidos, recolectar y reciclar, compostaje, para 

contribuir y lograr que nuestras familias, escuelas y comunidades sean saludables. 

Saneamiento es una meta en cumplimiento, las experiencias obtenidas hasta hoy, han sido 

fructíferas y de eso se trata que cada experiencia se multiplique para que todos podamos 

contribuir a mitigar y reducir los índices de enfermedades originadas por moscas y mosquitos de 

los basureros ilegales, por las aguas grises corriendo en las cunetas, calles o a lo largo del camino 

exponiendo sus olores y afectando el paisaje y el ambiente. 

RASNIC presenta a nuestros amigos, este compendio de experiencias expuestas en los eventos 

sobre Saneamiento en el año 2010, con el ánimo de dar a conocer al lector, cuan importante es el 

Saneamiento para Todos y los logros que hemos alcanzado en Nicaragua con inversiones mínimas. 

 

Carlos E. Schutze 
Presidente Ejecutivo de INAA 

Coordinador de RASNIC 
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INTRODUCCION 
 

RASNIC a través del fortalecimiento del Grupo Impulsor de Saneamiento Integral (GISI) ha 

trabajado en posicionar el Saneamiento como una integralidad tanto en Instituciones del Sector de 

Agua Potable y Saneamiento, Empresas Municipales de Agua, Comités de Agua Potable y 

Saneamiento, Cooperativas, Empresa Nicaragüense de Acueductos y Alcantarillados Sanitarios 

(ENACAL), Organizaciones No Gubernamentales, Organismos de Cooperación, Asociaciones de 

pobladores, como en el INAA, Ente Regulador, para incidir en la actualización de las normas y 

regulaciones vinculadas al Saneamiento, en la Curricula educativa del Ministerio de Educación y en 

el lavado de manos en las Escuelas, en el impulso de actividades municipales para el tratamiento 

de la basura, en los cambios sobre metodologías de promoción de la higiene, etc. 

 

Uno de los resultados de este trabajo, ha sido el desarrollo de actividades importantes en el año 

2010, una de las pioneras, fue la ejecución del II Foro Nacional de Saneamiento Integral 

NICARAGUASAN 2010, el cual fue un éxito, contribuyendo no sólo a capacitar en el concepto de 

Saneamiento Sostenible,  sino en la presentación de experiencias muy ricas que se han ejecutado 

en Nicaragua, sobre opciones no tradicionales para el tratamiento de las aguas grises como son  

las biojardineras o el canal de saneamiento, la disposición de basura con incentivos para la 

población, la disposición de excretas usando el inodoro ecológico, la taza rural, etc.  Otra de las 

acciones con resultados similares, ha sido la ejecución de talleres y conversatorios técnicos donde 

se han presentado diversas experiencias. 

 

Las experiencias presentadas en las actividades de RASNIC-GISI, se muestran en este documento 

en forma organizada y explicativa para la expedita lectura y comprensión de todos los miembros 

de RASNIC y de las Redes Nacionales de la Red Regional de Agua y Saneamiento de Centroamérica 

(RRASCA).  

 

El contenido de este documento se ha distribuido en Capítulo por eje temático, con la finalidad de 

mostrar experiencias conjuntas en temas similares en diferentes comunidades o localidades. 

 

 



 
EXPERIENCIAS EN SANEAMIENTO INTEGRAL EN NICARAGUA 

 
3 

 

 

 

 

 

 

INDICE DE CONTENIDO 

              Páginas 

CAPITULO I: TRATAMIENTO DE AGUAS GRISES     4--------18 

 

CAPITULO II: DISPOSICION DE EXCRETAS      19-------41 

 

CAPITULO III: DESECHOS SOLIDOS       42-------67 

 

CAPITULO IV: METODOLOGIA DE PROMOCION DE HIGIENE EN ESCUELAS Y 

COMUNIDADES         68-------82 

 

CAPITULO V: SANEAMIENTO INTEGRAL      83------109 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
EXPERIENCIAS EN SANEAMIENTO INTEGRAL EN NICARAGUA 

 
4 

 

 

 

 

 

 

CAPITULO I: TRATAMIENTO DE AGUAS GRISES 

A. CONCEPTO 

B. FORMAS DE TRATAMIENTO: 

BIOJARDINERA EN EL HOGAR 

CANAL DE SANEAMIENTO EN ZONAS 

PERIURBANAS 
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TRATAMIENTO DE AGUAS GRISES 

 

A. CONCEPTO:   

Las aguas grises, son aguas que se desechan de los baños, cocina, lavandero, fregadero o 

lavatrastos y que contienen restos de jabones, detergentes y son menos contaminantes 

que las aguas negras, en algunos casos pueden ser reutilizadas para regadíos y abono. 

 

Su alto contenido de potasio, fósforo y nitrógeno la hace apta para su utilización en la 

horticultura o en otras aplicaciones, con tratamientos primarios. 

 

Existen diferentes tratamientos para filtrar estos fluidos que sirven como nutrientes y 

reducen el uso del agua potable.  Su reutilización puede determinar un ahorro 

considerable del agua potable: entre el 40 y el 45%. 

 

Al emplear estas aguas recicladas, debe tenerse en cuenta que aunque no poseen los 

contaminantes de las aguas negras, pueden contener bacterias, por lo cual requieren de 

tratamientos controlados y no son recomendables para regar repollos o lechugas. 

 

En Nicaragua la falta de Sistemas de Alcantarillado Sanitario convencionales, la falta de 

ampliación de los existentes y el crecimiento poblacional en localidades urbanas por el 

acceso al trabajo,  han ocasionado que exista una mayor demanda de otras opciones de 

Saneamiento, lo que ha impulsado avances muy exitosos como los sistemas de Biofiltro en 

localidades mayores de 3000 habitantes y en los hogares (Biofiltro domiciliar). 

 

Estas acciones ha dado solución a los desbordes de aguas grises en calles de Barrios 

periurbanos de la ciudad de Managua con la construcción de un Canal de Saneamiento, de 

canaletas conductoras para irrigar campos de beisbol como en una comunidad en 

Chinandega, o la solución de canales y pozo de absorción en el Barrio Acahualinca de 

Managua ejecutado en 1998 y funcionando adecuadamente a la fecha, entre otras 

experiencias. 
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BIOJARDINERA DOMICILIAR 

En las comunidades rurales y en algunos Barrios de las ciudades, se carece del servicio de 

Alcantarillado Sanitario, unos por no tener el Sistema construido y los otros porque no 

tiene aproximación de las redes del Sistema existente, por lo que las aguas grises 

provenientes del lavandero de ropa, de trastes de cocina, baño y limpieza corren 

libremente provocando charcas generadoras de mosquitos y olores desagradables que 

tiene afectación negativa del paisaje y problemas de tránsito de las personas.  

De estos usos el baño contribuye con un 55%, el lavadero de ropa con un 34% y el 

lavaplatos con un 11% del total de las aguas grises. 

Con el impulso del Saneamiento Integral, estos problemas se solucionan con el 

tratamiento natural de las aguas grises de origen doméstico utilizando la construcción de 

Biojardineras. 

Una Biojardinera, es una Unidad de Procesamiento de Aguas Grises que permiten su 

tratamiento y reutilización, esta solución se aplica en viviendas y pueden emplearse en 

proyectos de mayor amplitud, tales como hoteles o residenciales. El proceso general de 

construcción de estas Unidades de tratamiento para aguas grises domiciliares, es 

excavado, revestida e impermeable, de forma cuadrada o rectangular rellenado con 

arena, piedra bolón u otros materiales de alta porosidad y sembrado con plantas 

macrofitas, donde el agua fluye horizontalmente y cuyo rendimiento es mayor al 90%. 

Los orígenes de las biojardineras se remontan al continente europeo, donde en países 

como Suecia, Alemania, entre otros utilizan la estrategia de separación en la fuente, dar 

tratamiento y utilización de los productos esto deriva en el término ecosaneamiento, cuya 

estrategia empleada era la siguiente: 
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El objetivo principal de su construcción y uso es el de evitar la contaminación y 

proliferación de vectores, por aguas grises que escurren libremente, en calles y caminos; 

separando en la fuente, dando tratamiento y utilizando el efluente para riego y otras 

actividades. 

De esta forma se mejoran las condiciones ambientales de las viviendas, se reduce el índice 

de enfermedades de origen hídrico, control de vectores y crear un mejor ambiente en las 

viviendas con áreas verdes y flores, sin utilizar agua potable. 

 

En Centro América existen experiencias relacionadas a la construcción de Biofiltros y 

humedales, que permiten el uso de plantas naturales, para el tratamiento de las aguas, la 

mayor experiencia la tiene Nicaragua con algunas de El Salvador y Honduras. 

 

Consideraciones a tomarse en cuenta para la construcción de una Unidad de tratamiento 

de aguas grises o Biojardinera: 

1. El tratamiento de las aguas residuales, se debe iniciar con el mejoramiento de los 

hábitos de consumo de la población para lograr que el tratamiento de esas aguas 

grises se realicen de acuerdo a cada descarga, origen y contenido específico de la 

misma. 
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2. Las aguas grises contienen diversos contaminantes del tipo orgánico y tiene 

nutrientes, entonces puede contener bacterias o elementos que con 

procedimientos sencillos puedan recuperarse y reutilizarse. Por ello, si las aguas 

grises no son tratadas en forma adecuada para mejorar su calidad se estará 

produciendo un impacto negativo al ambiente, se producen malos olores y se 

estará al frente de focos para la posible transmisión de enfermedades. 

 

3. Las aguas grises, de lavamanos, baños, lavanderos, limpieza y cocina, son las que 

se producen en mayor cantidad (cerca del 80% de las aguas grises saliendo de una 

casa) y al mezclarlas con las aguas provenientes de los inodoros, complican en 

forma significativa sus niveles de contaminación, esto conlleva a que al infiltrarlas 

o llevarlas a un cauce, sean un potente vehículo rápido de diseminación de las 

bacterias que producen enfermedades, al estar entonces directamente vinculadas 

con las heces. 

 

4. El agua gris contiene nutrientes como nitrógeno y fósforo (que vienen 

principalmente de los detergentes y jabones). Las plantas de pantano se pueden 

“alimentar” de estos nutrientes, por lo que los toman del agua y los aprovechan 

para su crecimiento. Incorporando el sistema de filtros-jardinera, se puede 

reutilizar hasta un 70% del agua que ingresa al filtro. El agua sale mucho más 

limpia que cuando ingresó al filtro y puede ser utilizada para riego de árboles, 

jardines o plantas de ornato. Del 30% restante, las plantas utilizan una parte para 

su crecimiento y evaporan otra. 
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EXPERIENCIAS 

Biojardineras en  el Departamento de Managua, Nicaragua 

Alternativa de Saneamiento de las Aguas Grises 

a. Quién lo impulsa: 

Este proyecto fue impulsado por el Centro de Estudios y Promoción para El HABITAR en 

el año 2009 como parte de la iniciativa integrada para el desarrollo urbano sostenible.  

b. Contexto:  

La ciudad de Managua está ubicada a orillas del Lago Xolotlán y en el  centro de la zona 

del Pacífico de Nicaragua. En el extremo Este 

limita con Tipitapa, al Sur con El Crucero y al 

Norte con el Lago Xolotlán. Su división 

territorial está dada en 7 distritos, los cuales 

llevan sus nombres de acuerdo al número que 

les corresponde: Distrito I, II, III, IV, V, VI y VII.  

Es la ciudad más grande y poblada de la 

República de Nicaragua y es el centro 

industrial, financiero, de transporte y comercial del país.  

 

c. Problema Abordado: 

Las aguas grises o aguas usadas son las aguas generadas por los procesos de un hogar, 
tales como el lavado de utensilios y de ropa, el baño de las personas. Esta aguas se 
distinguen de las aguas negras porque no contienen bacterias Escherichia Coli.  

Las aguas grises, además de dar un mal aspecto a los barrios de los cuales provienen, 
eutrofizan los cuerpos de aguas como lagos y lagunas debido a que son ricas en nitratos y 
fosfatos.        
 
 
 
 
 
 
 
 

http://es.wikipedia.org/wiki/Hogar
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Utensilio&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Ropa
http://es.wikipedia.org/wiki/Persona
http://es.wikipedia.org/wiki/Escherichia_coli
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d. Beneficiarios  

Fue beneficiada una población estimada de 
27,500 habitantes de 4,583 viviendas 
localizadas en los barrios de: Pantasma,  
Grenada,  Olof Palme, Adolfo Reyes, Walter 
Ferreti,  12 de Octubre, 18 de Mayo y Augusto 
C. Sandino. 
 

e. Objetivos 

 

1. El objetivo principal es apoyar a actores claves para impulsar las opciones 
modernas y actualizadas del saneamiento de las aguas grises con una gestión 
urbana mejorada. 

2. Incrementar los estándares de vida de poblaciones con escasos recursos en 
Nicaragua.  

3. Contribuir a la construcción Filtros biológicos o biojardineras para la remoción de 
nutriente de aguas grises como alternativa de saneamiento en barrios precarios 
de Managua.  

 

f. Implementación: 

Para erradicar el problema de las aguas grises en los hogares o domicilios, se consideró la 

construcción de Biojardineras o biofiltros domiciliares. 

 
Una alternativa 
natural para 
limpiar las aguas 
grises de nuestra 
casa es la 
aplicación de bio-
jardineras o 

humedales 
construidos, los 
cuales son 
unidades para el 

tratamiento de 
aguas residuales, principalmente las que 
provienen de una vivienda.   
 

 
 

Localización de la Zona de intervención 
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 Campañas de sensibilización. 

 Diseño por vivienda, ubicación y sitio. 

 Evaluación socioeconómica de las familias. 

 Taller de capacitación y construcción. 

 Seguimiento y monitoreo. 

 
Este es un sistema muy simple, donde el agua fluye por gravedad y puede operar sin 
necesidad de equipos de bombeo al funcionar como una jardinera. Es una solución 
agradable, de belleza natural, que a la vez mejora la calidad del agua antes de regresarla a 
la naturaleza. 
 
Para la implementación de este proyecto se realizaron una serie de actividades como:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasos fotográficos de la experiencia en los Barrios para construir las biojardineras o 
biofiltros domiciliares: 
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g. Dificultades 

Para llevar a cabo este proyecto, se requiere la participación activa de toda la población y 

el deseo de mejorar un poco el aspecto de nuestro barrio, ya que esta experiencia nos 

traslada de una ciudad con aguas grises, a orillas de sus calles, que estropean la belleza 

nata de los diferentes barrios y el aire que se respira, a una ciudad en la cual da gusto 

admirar el panorama y respirar libremente.  

La organización de todos los pobladores de los barrios beneficiados, siempre es una tarea 

ardua, pero con resultados tangibles, los biofiltros instalados y en marcha. 

h. Impacto 

Este proyecto ha tenido un impacto positivo en la población, ya que no solo ha ayudado a 

mejorar el ambiente en cuanto a embellecer los 

barrios, sino que también ha disminuido en gran 

medida la proliferación de zancudos gracias a la 

disminución de estancamientos de aguas grises o 

charcos como comúnmente se conocen, igualmente ha 

permitido el acceso a vehículos y mejorado la 

seguridad ciudadana. 

Esta Experiencia de Promoción de Biofiltros 

Domiciliares, ganó el Premio Nacional a la Innovación 

y Desarrollo Humano 2009 y es una forma de Sanear 

nuestro país. 

 

A la vez fue referencia para otros proyectos impulsados en las zonas rurales de otros 

Departamentos del país por organismos como Programa CARE MARENA PIMCHAS, RASNIC 

– GISI –SEI –INAA, Habitar, etc.  

 

Otro de los impactos es la normalización de esta opción de Saneamiento posible por la 

INAA, Ente Regulador, quien está elaborando el Manual de Biojardinera y una Cartilla 

didáctica que lleve a los Jefes de Hogares a construir, operar y mantener una Biojardinera. 
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CANAL DE SANEAMIENTO 

 

El Canal de Saneamiento para el tratamiento de aguas grises, se concibe como una 

herramienta de conocimiento para el Saneamiento de las aguas, especialmente indicada 

su aplicación en países como Nicaragua, por sus costos bajos y su especial incidencia en la 

mejora de las condiciones ambientales del entorno y en la salud de las personas.  

 

Estos sistemas, se construyen por los propios interesados con materiales autóctonos, 

aprendiendo y copiando de la naturaleza.  Básicamente consiste en aplicar una mirada 

diferente al conocimiento existente en tratamiento de aguas residuales no 

convencionales. 

 

En Nicaragua tenemos pocas experiencias y recientes, se han construido con el aporte de 

la población y a la fecha se encuentran en la fase de seguimiento y evaluación para 

aplicarla en otras localidades y valorar la elaboración de la Norma. 
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EXPERIENCIAS 

Canal Abierto de Saneamiento construido en el  

Barrio Olof Palme del Departamento de Managua, Nicaragua 

Alternativa de Saneamiento de las Aguas Grises 

a. Quién lo impulsa: 

Este proyecto fue impulsado por el Centro de Estudios y Promoción para El HABITAR en 

el año 2009 como parte de la iniciativa integrada para el desarrollo urbano sostenible, así 

mismo, como parte de la asesoría técnica en gestión y aplicación de tecnologías 

alternativas que brinda el KEN-LA (Knowlegde Expertise Node /nodo de conocimientos), 

coordinado por ACEPESA y en coordinación con la Universidad de Sevilla, la Escuela 

Internacional de Ingeniería del Agua de Andalucía y el Grupo Tar. 

b. Contexto:  

La ciudad de Managua está ubicada a orillas del Lago Xolotlán y en el  centro de la zona 

del Pacífico de Nicaragua. En el extremo Este 

limita con Tipitapa, al Sur con El Crucero y al 

Norte con el Lago Xolotlán. Su división 

territorial está dada en 7 distritos, los cuales 

llevan sus nombres de acuerdo al número que 

les corresponde: Distrito I, II, III, IV, V, VI y VII.  

Es la ciudad más grande y poblada de la 

República de Nicaragua y es el centro 

industrial, financiero, de transporte y comercial del país.  

c. Problema Abordado: 

Las aguas grises generadas por los procesos de un hogar, tales como el lavado de 

utensilios y de ropa, el baño de las personas y limpieza del Barrio Olof Palme corren 

libremente por las angostas calles, que impiden el libre tránsito de las personas y 

vehículos, ocasionando muchos olores y charcas que proliferan de mosquitos y moscas 

que son foco de enfermedades. 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Hogar
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Utensilio&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Ropa
http://es.wikipedia.org/wiki/Persona
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d. Beneficiarios  

La población beneficiada fue la ubicada en el Barrio Olof-
Palme del Distrito V de la Ciudad de Managua.  La 
construcción se hizo posible gracias al aporte de los 
materiales de la organización HABITAR de Nicaragua quien 
desarrolla el programa ISSUE2 en ese Distrito. 
 

e. Objetivos 

 

1. El objetivo principal es apoyar a actores claves para impulsar las opciones 
modernas y actualizadas del saneamiento de las aguas grises con una gestión 
urbana mejorada. 
 

2. Incrementar los estándares de vida de poblaciones con escasos recursos en 
Nicaragua.  
 

3. La construcción del canal de saneamiento tuvo como objetivo capacitar a la 

comunidad y al personal técnico de HABITAR en esta tecnología alternativa para el 

manejo de las aguas grises y así evitar que estas corran por los patios y calles del 

barrio. 

 

f. Implementación: 

Como alternativa para eliminar las aguas grises, se construyó un Canal de Saneamiento, el 

cual consiste en conducir dichas aguas con tuberías de cemento de cuatro pulgadas sin 

unir y enterradas en zanjas de 60 cm de profundidad, 40 cm de ancho y aproximadamente 

5 metros de largo.  

Si no se cuenta con tuberías de cemento, entonces se excavan zanjas de 60 cm de 

profundidad, 40 cm de ancho y 5 metros de longitud, luego se rellenan con piedras, las 

más grandes abajo y las más pequeñas en la parte superior.  

 

 

 

 

 

 

Localización de la Zona de intervención 
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 Campañas de sensibilización. 

 Diseño por vivienda, ubicación y sitio. 

 Evaluación socioeconómica de las familias. 

 Taller de capacitación y construcción. 

 Seguimiento y monitoreo. 

 

Es un sistema muy simple, donde el agua fluye por gravedad, se emplea material local y se 

implementa con la participación comunitaria para auto construcción. 

Este sistema de canalización y Saneamiento posible, realiza la separación física de las 

aguas grises del contacto con las personas y el medio y los conduce lejos de los núcleos 

habitados. 

 

Para la implementación de este proyecto se capacitó a la población y al personal técnico 
que estaría involucrado y otras actividades 
como:  

 

 

 

Pasos fotográficos de la experiencia del Canal de Saneamiento y la participación de los 
pobladores como maestros de obras y albañiles: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Preparando el zanjeo 
2. Zanjas en avance 
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3. Se recolectaron y separaron las piedras para el filtro del canal  

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Colocación de piedras, con efecto chimenea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fue así que en cuatro días de trabajo se construyó un canal de 10 metros de longitud, en 

donde se conectarán las viviendas una vez colocado su pretratamiento en cada una de 

éstas. 
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g. Dificultades 

Para llevar a cabo este proyecto, se requiere la participación activa de toda la población y 

el deseo de mejorar un poco el aspecto de nuestro barrio, ya que esta experiencia nos 

traslada de una ciudad con aguas grises, a orillas de sus calles, que estropean la belleza 

nata de los diferentes barrios y el aire que se respira, a una ciudad en la cual da gusto 

admirar el panorama y respirar libremente.  

h. Impacto 

Este proyecto ha tenido un impacto positivo en la población, ya que no solo ha ayudado a 

mejorar el ambiente en cuanto a embellecer los barrios, sino que también ha disminuido 

en gran medida la proliferación de zancudos gracias a la disminución de estancamientos 

de aguas grises o charcos como comúnmente se conocen, igualmente ha permitido el 

acceso a vehículos y mejorado la seguridad ciudadana. 
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CAPITULO II: DISPOSICION DE EXCRETAS 

A. CONCEPTO 

B. FORMAS DE TRATAMIENTO: 

INODOROS ECOLOGICOS 

TAZA RURAL 

TAZA DE DOBLE CAMARA 

PLANTA DE TRATAMIENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
EXPERIENCIAS EN SANEAMIENTO INTEGRAL EN NICARAGUA 

 
20 

 

 

TRATAMIENTO PARA LA DISPOSICIÓN DE EXCRETAS 
 

CONCEPTO 

  

Disponer de medios para la eliminación y tratamiento de las excretas donde no existan 

Sistemas convencionales de Alcantarillado Sanitario, era muy limitativo, sin embargo, hoy 

tenemos opciones alternas innovadoras y de bajo costo que permiten a la población 

decidir cuáles opciones son más adecuadas a su bolsillo y a sus condiciones geográficas y  

no solamente poder elegir el uso de la letrina tradicional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En las tablas siguientes colocamos algunas que se están usando en Nicaragua con las 

ventajas y desventajas correspondientes: 

 

Nº Alternativa Ventajas Desventajas 

1  Letrina mejorada 

ventilada (VIP) 

Banco y plancha de 

concreto.  

- Fácil construcción 

-Presenta malos olores pero 

menores que las letrinas 

tradicionales,  la circulación de aire y 

la ubicación de un punto de luz 

retirado del banco disminuye la 

presencia de mosca y de cucarachas 

en el interior de la misma. 

- Se incentiva el trabajo local 

(Plancha y banco de concreto)  

-Los costos son mayores que 

de las letrinas tradicionales 

simples. 

-Las planchas y banco de 

concreto representan 

mayores costos durante el 

traslado con respecto a las 

letrinas VIP con plancha y 

bancos de fibra de vidrio.  
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No  Alternativa  Ventajas  Desventajas  

2  Letrina mejorada 

ventilada (VIP) Banco y 

plancha de fibra de 

vidrio. 

-- Fácil construcción. 

-Son más livianas por 

ser de fibra de vidrio.  

-Son más estéticas y 

facilita su lavado. 

-Su traslado es 

relativamente cómodo 

por el poco peso que 

representan.  

-Al inicio de la puesta en 

funcionamiento existe temor por los 

usuarios por la flexibilidad del material 

comparada con la letrina  con banco y 

plancha de concreto. 

- Costo es mayor que la concreto. 

 

No  Alternativa  Ventajas  Desventajas  

3  Letrinas de cierre 

hidráulico (taza 

rural)  

-No presenta malos 

olores 

-Mejor estética 

-Puede ubicarse en el 

interior de la 

vivienda. 

-La vida útil es mayor  

-Costo de 

construcción igual o 

menores a las 

alternativa 1,2y 4  

-Requiere agua para funcionar. 

--Requiere mayor  seguimiento para su 

buen funcionamiento.  

- El diseño es individual para cada vivienda  

depende del número de habitantes por 

viviendas y el tipo de terreno donde se 

construirá los pozos de absorción. 
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No  Alternativa  Ventajas  Desventajas  

4  Letrinas ecológica  

(Sanitario seco con 

separación de orina) 

  

-No utiliza Agua 

-Son actas para lugares secos 

-Puede ubicarse en el interior 

de la vivienda. 

-Se puede producir abono 

orgánico. 

-De la orina se puede utilizar 

el Nitrógeno como abono (1 lt 

de orina produce 20 gramo 

de Nitrógeno) 

-Los costos de construcción son 

mayores que las alternativas 1, 

2,3,4. 

-Requiere mayor  seguimiento 

para su buen funcionamiento.  

-Hay que disponer de sitio para 

el compostaje. 
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INODOROS ECOLOGICOS 
 

En el medio rural el enfoque de promoción para la salud es una necesidad para enfrentar 

las enfermedades relacionadas con la disposición de excretas.  En este sentido, la mejoría 

del entorno puede disminuir la morbilidad, mortalidad, gastos por ingresos y tratamientos 

en los diferentes niveles de atención.  

 

Es importante mencionar que todo esto evidenció la base epidemiológica que prevaleció 

en el diseño y construcción del inodoro ecológico, como una tecnología apropiada para la 

disposición y tratamiento de excretas en este medio.  

 

En este aspecto se aborda la sustentabilidad ambiental y social del sanitario a partir de 

dos tipos de barreras: física o primaria y de conducta o secundaria.  En las cámaras de 

aislamiento (barrera primaria) tienen lugar los mecanismos de aislamiento, 

almacenamiento y deshidratación de la excreta. El lavado de manos y el tratamiento 

primario de la excreta (barrera secundaria), forman parte de la cultura sanitaria asociada a 

las prácticas higiénicas de los usuarios.  

 

Se concluye que el inodoro ecológico es una opción saludable, al transformar la excreta 

humana en un producto inocuo para la salud individual y comunitaria. 

 

Ventajas comparativas con otras tecnologías son: 
 

 amigable al medioambiente 

 mejora el nivel de vida 

 materiales de bajo costos 

 reduce consumo de agua potable 

 bajo costo de mano de obra.  
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EXPERIENCIAS 

Inodoros Ecológicos en Nicaragua 

Alternativa de Disposición de Excretas 

a. Quién lo impulsa: 

Este proyecto fue impulsado por el Centro de Estudios y Promoción para El HABITAR en 

el año 2009 como parte de la iniciativa integrada para el desarrollo urbano sostenible.  

b. Contexto:  

La ciudad de Managua está ubicada a orillas del Lago Xolotlán y en el  centro de la zona 

del Pacífico de Nicaragua. En el extremo Este 

limita con Tipitapa, al Sur con El Crucero y al 

Norte con el Lago Xolotlán. Su división 

territorial está dada en 7 distritos, los cuales 

llevan sus nombres de acuerdo al número que 

les corresponde: Distrito I, II, III, IV, V, VI y VII.  

Es la ciudad más grande y poblada de la 

República de Nicaragua y es el centro 

industrial, financiero, de transporte y comercial del país.  

 

c. Problema Abordado: 

La disposición de las excretas en algunos Barrios de Managua donde no hay redes de 
alcantarillado sanitario, es un problema de salud pública y la mejor opción son letrinas 
tradicionales, por lo que es una demanda nutrida la incorporación dentro del proyecto de 
Habitar, de la opción del Inodoro Ecológico para que la población tenga una mejor 
condición higiénico sanitaria y una calidad de vida 
más saludable. 

       
d. Beneficiarios  

Habitantes de unas 4,583 viviendas localizadas en 
los barrios de: Pantasma,  Grenada,  Olof Palme, 
Adolfo Reyes, Walter Ferreti,  12 de Octubre, 18 
de Mayo y Augusto C. Sandino. 
 
 Localización de la Zona de intervención 
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e. Objetivos 

 
1. El objetivo principal es apoyar a actores claves para impulsar las opciones 

modernas y actualizadas del saneamiento de las aguas grises con una gestión 
urbana mejorada. 
 

2. Incrementar los estándares de vida de poblaciones con escasos recursos en 
Nicaragua.  
 

3. Contribuir a la construcción Inodoros ecológicos. 

 

f. Implementación: 

El campo de la salud aborda cuatro componentes: biología humana, ambiente, estilo de 

vida y organización de la atención de la salud. El ambiente incluye aquellos factores 

relacionados con la salud que son externos al cuerpo humano y sobre los cuales las 

personas tienen poco o ningún control, ya que individualmente no se puede garantizar el 

abastecimiento de agua potable, ni un sistema de eliminación y disposición de excretas 

adecuado.  

Por otra parte, el componente estilo de vida, se materializa en el conjunto de decisiones 

que toma el individuo con respecto a su salud y sobre las cuales ejerce cierto grado de 

control. Cuando los hábitos personales, son nocivos a la salud y tienen como consecuencia 

la enfermedad y la muerte puede afirmarse que el estilo de vida está influyendo en ella. 

El diseño del Inodoro ecológico se proyectó por el Centro para la Promoción, la 

Investigación y el Desarrollo Rural y Social (CIPRES) como una tecnología apropiada para 

la disposición de excretas en el medio rural, ya que fue concebido para la eliminación de 

fuentes de contaminación por heces fecales y se presentó como una tecnología nueva y 

mejorada comparada con la letrina convencional, sin embargo con este proyecto se 

demostró que funciona en los barrios peri urbanos o asentamientos donde no llegan las 

redes del Sistema de Alcantarillado Sanitario. 
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El diseño de un inodoro ecológico es el 
siguiente:  

 
 

 

 

g. Dificultades 

Para llevar a cabo este proyecto, se requiere la participación activa de toda la población y 

el deseo de mejorar un poco el aspecto de nuestro barrio, y específicamente nuestra 

vivienda ya que se dispone de un inodoro higiénico, limpio y sin animales como 

cucarachas y moscas, no se advierte la diferencia entre tener sistema de alcantarillado o 

no tener. 

h. Impacto 

Este proyecto ha tenido un impacto positivo en la población, ya que tiene un medio 

higiénico para disponer de sus excretas, no gasta mucha agua ya que con solo 1 litro de 

agua descarga cualquier tipo de excretas, es económico y su aporte a elevar el auto estima 

en los pobladores, es increíble, igual que mejora el ambiente en general. 
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EXPERIENCIAS 

PROYECTO PALESA –CARE 

ALTERNATIVAS DE SANEAMIENTO TAZA RURAL 

LEON – ESTELI - MATAGALPA 

Alternativa de Disposición de Excretas 

a. Quien lo impulsa 

La organización no Gubernamental CARE por medio de su proyecto PALESA con el apoyo 

de la Cooperación Suiza en América Central COSUDE. 

Concepto de Taza Rural: Medio destinado para eliminar las heces, sin contaminar el 

ambiente que lo rodea. 

b. Problema Abordado 

Algunas de las consecuencias de no usar una letrina: 

 El excremento contamina la tierra, el agua, los alimentos y los animales. 

 El excremento es un foco de enfermedades en adultos y sobre todo a los niños. 

 El excremento puede causar enfermedades como diarrea, fiebre, tifoidea, cólera, 

polio, hepatitis y sarampión que pueden ser mortales. 

 El excremento también puede dar parásitos como amebiasis y gusanos como 

teniasis y ascariasis, y muchos otros. 

 Estas enfermedades y los parásitos pueden entrar al cuerpo de muchas formas, 

por la piel, por tener manos y uñas sucias, Agua y Alimentos contaminados. 

El usar letrinas: 

 Evita la contaminación ambiental 

 Evita el aumento de microorganismos (bacterias, insectos, etc.) que son causantes 

de las enfermedades infecciosas como parasitosis, EDA, IRA, etc. 

 La letrina sirve para evitar muchas enfermedades y es un medio saludable para 

disponer de las excretas. 

 

c. Beneficiarios: 

Todas las personas de los departamentos en donde se realizo esta intervención. 
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d. Objetivos 

 
1. Incrementar los estándares de vida de poblaciones con escasos recursos en 

Nicaragua.  
 

2. Contribuir a las construcciones alternativas de Saneamiento posibles para la 
disposición de excretas. 

 

e. Implementación: 

Las características de la taza rural son: 

 Hacen uso de agua para descargar (4 litro por evacuación). 

 Puede utilizar tanques sépticos. 

 Utiliza pozo de infiltración. 

 Puede utilizar Caja de registro. 

 Requiere cálculo de infiltración de suelo. 

 No son recomendado en zona donde los nivel freáticos son altos (0- 10m). 

 No presenta malos olores.  

 Puede ubicarse en el interior de la vivienda.  

Nivel de aceptación: 

 Puede estar dentro o muy cerca de la vivienda. 

 Brinda más seguridad (en las noches). 

 Presenta más comodidad para mujeres y niños.  

 Es más segura para que la usen los niños pequeños.  

 No hay presencia de insectos (cucarachas, moscas). 

 Facilita la limpieza y el mantenimiento. 

 Las mujeres expresan estar contentas con este tipo de obras.  

 Es una experiencia novedosa en las comunidades. 
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Esquema de la Taza rural: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Costo de la Taza Rural 

Nº Alternativa UM Cantidad 

Costo 

Unitario 

1 

Taza sanitaria, con un pozos de absorción y caseta 

marco de madera y forro de zinc liso (Techo zinc) C/U 1 250.19 

2 

Taza sanitaria, con un pozos de absorción interior de 

vivienda  C/U  1  185.86  

 

 

f. Dificultades 

Para llevar a cabo este proyecto, se requiere la participación activa de toda la población y 

el deseo de mejorar un poco el aspecto de sus hogares, cada jefe de familia debe conocer 

las ventajas de este medio de disposición, el que da la oportunidad de tener una taza de 

inodoro dentro de la vivienda y eso es algo nuevo para las comunidades rurales.  Además 

le brinda seguridad para el uso de los niños y las mujeres.  
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g. Impacto 

Este tipo de solución para disponer de las excretas, ha tenido un impacto positivo en la 

población, ya que no solo ha ayudado a mejorar el ambiente, sino que ha brindado una 

comodidad en el Hogar y ha elevado la autoestima de todos los miembros de las familias 

que utilizan la Taza Rural. 
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EXPERIENCIAS 

ALTERNATIVA DE SANEAMIENTO LETRINA DE DOBLE FOSA 

EL PORVENIR 

Alternativa de Disposición de Excretas 

 

a. Quien lo impulsa: 

Organización no Gubernamental El Porvenir.  

b. Contexto:  

La letrina de pozo es un estándar de 9 pies alineados en boxes.  El Porvenir suministra los 

materiales a la línea de la fosa, una losa de hormigón para el suelo, un asiento de caja de 

hormigón, una caseta de la letrina con marco de acero que pueden ser reutilizados en una 

letrina en el futuro. Todo trabajo de letrinas en los hogares se realiza por las familias.   

Para aumentar la sostenibilidad de estos proyectos de Saneamiento, El Porvenir ya está 

probando una letrina de pozo doble, que tendría una vida útil de la letrina más allá del 

modelo tradicional, y está explorando otras alternativas sostenibles. 

c. Problema Abordado:  

Menos del 50% de los nicaragüenses en las zonas rurales cuentan con instalaciones 

sanitarias, los pobladores suelen ir a defecar en el monte, y la contaminación fecal 

resultante propaga enfermedades. Una fuente de agua de la comunidad es vulnerable a la 

contaminación, sino se cuenta con medios para disponer de las excretas. 

d. Beneficiarios: 

Todas las personas que se encuentran en la zona de Intervención. 

e. Objetivos 

 

1. Mejorar la calidad de vida y disminuir las enfermedades. 

2. Proteger las fuentes de Abastecimiento de Agua. 

3. Buscar la sostenibilidad y evitar la dependencia.  
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f. Implementación: 

Primero se realizó una reunión para generar el 

contacto inicial con los pobladores, 

explicándoles cuáles son los principales 

objetivos de la intervención y el modelo de 

letrina de doble fosa;  así como proveerles de 

las herramientas necesarias para que el 

proyecto sea exitoso. 

 

 

A continuación se muestra el diseño básico de la letrina de doble fosa: 
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Habiendo ya capacitado a la población de cómo construir esta letrina de doble fosa, se 

inician las labores de construcción, según se observa en las fotografías: 

 

 

 

 

 

Una vez que se avanza en la construcción se observan los resultados positivos: 

 

 

 

 

La construcción de estas letrinas de doble fosa, no solo significan para los beneficiaros una 

forma económica e higiénica de disponer de sus excretas, sino que puede llegar a generar 

ingresos por venta del abono o venta de plantas fertilizadas en viveros caseros, que se 

obtiene por el proceso de descomposición de los desechos dentro de la letrina 

convirtiendo a esta inversión en una alternativa totalmente auto sostenible. 
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Costo de la Letrina de doble fosa: 

Materiales  Cantidad  Costo unit. Costo total 

Bloque de concreto  170 C$ 12.00 C$ 2,040.00 

Arena 35 latas C$ 10.00 C$ 350.00 

Cemento  4 qq  C$ 182.00 C$ 728.00 

Plancha de concreto   2 C$ 850.00 C$ 1,700.00 

Caseta metálica 1 C$ 3,500.00 C$ 3,500.00 

Tubo  PVC 3m C$ 37.50 C$ 37.50 

Accesorios (Tee, maya, tapa gotera) 1 C$ 40.00 C$ 40.00 

Total   C$ 8,395.50 

 

g. Dificultades 

La participación y el compromiso de los beneficiarios es totalmente necesario, lo que es 

una dificultad si en la intervención no se contempla la capacitación y el adiestramiento en 

la construcción, operación y el mantenimiento. 

 

h. Impacto 

 

 Se mejoró los niveles de vida en las zonas de 

intervención en Nicaragua a través de una 

menor incidencia de enfermedades 

relacionadas con el saneamiento y la 

mortalidad. 

 Se proporciono un empuje positivo para la 

dignidad humana. 

 Se disminuyó la contaminación ambiental 

causada por la falta de disposición de las 

excretas adecuadamente. 
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PLANTAS DE TRATAMIENTOS 
 

Definición de agua residual 

Se denomina aguas servidas a aquellas que resultan del uso doméstico o industrial del 

agua. Se les llama también aguas residuales, aguas negras o aguas cloacales. 

Son residuales pues, habiendo sido usada el agua, constituyen un residuo, algo que no 

sirve para el usuario directo; son negras por el color que habitualmente tienen. 

Algunos autores hacen una diferencia entre aguas grises y aguas residuales en el sentido 

que las primeras solo provendrían del uso doméstico y las segundas corresponderían a la 

mezcla de aguas domésticas e industriales.  

En todo caso, están constituidas por todas aquellas aguas que son conducidas por la red 

de Alcantarillado Sanitario.  

 

Tratamiento de aguas residuales 

Pasos de tratamiento: 

En el tratamiento de aguas residuales se pueden distinguir hasta cuatro etapas que 

comprenden procesos químicos, físicos y biológicos: 

 Tratamiento preliminar, destinado a la eliminación de residuos fácilmente 

separables y en algunos casos un proceso de pre-aireación.  

 Tratamiento primario que comprende procesos de sedimentación y tamizado.  

 Tratamiento secundario que comprende procesos biológicos aerobios y anaerobios 

y físico-químicos (floculación) para reducir la mayor parte de la DBO.  

 Tratamiento terciario o avanzado que está dirigido a la reducción final de la DBO, 

metales pesados y/o contaminantes químicos específicos y la eliminación de 

patógenos y parásitos.  

Sistemas de tratamiento biológico:  

Los objetivos del tratamiento biológico son tres:  

1. Reducir el contenido en materia orgánica de las aguas 

2. Reducir su contenido en nutrientes 

3. Eliminar los patógenos y parásitos. 
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Estos objetivos se logran por medio de procesos aeróbicos y anaeróbicos, en los cuales la 

materia orgánica es metabolizada por diferentes cepas bacterianas. 

Estanques de lodos activos: 

El tratamiento se proporciona mediante difusión de aire por medios mecánicos en el 

interior de tanques. Durante el tratamiento los microorganismos forman floculos que, 

posteriormente, se dejan sedimentar en un tanque, denominado tanque de clarificación. 

El sistema básico comprende, pues, un tanque de aireación y un tanque de clarificación 

por los que se hace pasar los lodos varias veces. 

Los dos objetivos principales del sistema de lodos activados son: 

1. la oxidación de la materia biodegradable en el tanque de aireación  

2. la floculación que permite la separación de la biomasa nueva del efluente tratado. 

Este sistema permite una remoción de hasta un 90% de la carga orgánica pero tiene 

algunas desventajas: en primer lugar requiere de instalaciones costosas y la instalación de 

equipos electromecánicos que consumen un alto costo energético. Por otra parte produce 

un mayor volumen de lodos que requieren de un tratamiento posterior por medio de 

reactores anaeróbicos y/o su disposición en rellenos sanitarios bien instalados. 

Tratamiento anaerobio 

Consiste en una serie de procesos microbiológicos, dentro de un recipiente hermético, 

dirigidos a la digestión de la materia orgánica con producción de metano. Es un proceso 

en el que pueden intervenir diferentes tipos de microorganismos pero que está dirigido 

principalmente por bacterias. Presenta una serie de ventajas frente a la digestión aerobia: 

generalmente requiere de instalaciones menos costosas, no hay necesidad de suministrar 

oxígeno por lo que el proceso es más barato y el requerimiento energético es menor. Por 

otra parte se produce una menor cantidad de lodo (el 20% en comparación con un 

sistema de lodos activos), y además este último se puede disponer como abono y 

mejorador de suelos. Además es posible producir un gas útil.  

 

Para el tratamiento anaerobio a gran escala se utilizan rectores de flujo ascendente o 

U.S.B. (Por sus siglas en inglés) con un pulimento aerobio en base de filtros percoladores y 

humedales. 

 

 



 
EXPERIENCIAS EN SANEAMIENTO INTEGRAL EN NICARAGUA 

 
37 

 

Humedales artificiales 

Este sistema consiste en la reproducción controlada, de las condiciones existentes en los 

sistemas lagunares someros, los cuales en la naturaleza, efectúan la purificación del agua. 

Esta purificación involucra una mezcla de procesos bacterianos aerobios-anaerobios que 

suceden en el entorno de las raíces de las plantas hidrófilas, las cuales a la vez que 

aportan oxigeno consumen los elementos aportados por el metabolismo bacterial y lo 

transforman en follaje. 

Este sistema es el más amigable desde el punto de vista ambiental ya que no requiere 

instalaciones complejas, tiene un costo de mantenimiento muy bajo y se integra al paisaje 

natural propiciando incluso refugio a la vida silvestre. 
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EXPERIENCIAS 

Planta de Tratamiento de Aguas Residuales  de Managua 

Alternativa de Saneamiento  

 

a. Quién lo impulsa 

Este proyecto fue impulsado por la Empresa Nicaragüense de Acueductos y Alcantarillado 

Sanitario ENACAL. 

b. Contexto 

La ciudad de Managua está ubicada a orillas del Lago Xolotlán y en el  centro de la zona 

del Pacífico de Nicaragua. En el extremo Este 

limita con Tipitapa, al Sur con El Crucero y al 

Norte con el Lago Xolotlán. Está dividida en 7 

distritos, los cuales llevan sus nombres de 

acuerdo al número que les corresponde: 

Distrito I, II, III, IV, V, VI y VII.  

Es la ciudad más grande y poblada de la 

República, así como el centro industrial, 

financiero, de transporte y comercial del país.  

 

c. Problema Abordado:  

Aguas servidas: son aquellas que resultan del 
uso doméstico o industrial del agua. Se les 
llama también aguas residuales, aguas negras 
o aguas cloacales. Son residuales pues, 
habiendo sido usada el agua, constituyen un 
residuo, algo que no sirve para el usuario 
directo y son negras por el color que 
habitualmente tienen.  
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Estas aguas son conducidas a su destino final a través del alcantarillado sanitario, el cual, 
en la ciudad de Managua, está compuesto por:  
 

 Redes Primarias: Son las que recolectan las aguas negras de cada una de las 

viviendas que tienen este servicio. Son de diámetro pequeño, de 6 a 8 pulgadas 

con una longitud estimada en 800 kilómetros. 

 Redes Secundarias o Colectoras: Son las que descargan en el lago todas las aguas 

residuales de la ciudad. En Managua son 27 redes colectoras con un diámetro  

desde 10 hasta 30 pulgadas. 

d. Beneficiarios 

Un total de 937,489 habitantes, que corresponde al 18.2% de la población total del país, 

los cuales viven en 197,789 viviendas según el “VIII Censo de Población y IV de Vivienda 

2005 del INEC”. Su población se divide de la siguiente manera: 

 908,892 habitantes en el área urbana, lo cual equivale al 96.95% de la población. 

 28,597 habitantes en el área rural, lo cual equivale al 0.03% de la población. 

Asimismo, se benefician con este proyecto más de 60 empresas industriales. 

 

e. Objetivos 

1. Verter al lago Xolotlán aguas tratadas, sin contaminantes.  

2. Limpiar las costas del lago y de esta forma disminuir los pantanos de aguas 

negras en sus riberas. 

3. Explotar el turismo con un lago bello y sin contaminación. 

 

f. Implementación: 

El tratamiento de las aguas inicia con un proceso en 

el cual se eliminan todos los objetos sólidos que 

llegan con las aguas negras. Se incluye la separación 

de arenas y grasas.  

Un sedimentado primario, que utiliza un sistema 

llamado “lamelas” en los grandes tanques de 

concreto de seis o siete metros de altura, funciona 

como filtro aireado biológico al hacer circular el agua por grandes placas de plástico.  

http://es.wikipedia.org/wiki/Lago_Xolotl%C3%A1n
http://es.wikipedia.org/wiki/Sedimentador_primario
http://es.wikipedia.org/wiki/Filtro_aireado_biol%C3%B3gico
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El agua que parcialmente está filtrada llega a un sedimentado secundario (otros tanques 

con lamelas) donde se le aplica el mismo proceso pero más refinado. Finalmente, el 

líquido se envía a una estación de bombeo donde se impulsa el agua al lago. 

La planta de Tratamiento de Aguas Residuales no funciona por medio de tratamientos 

químicos o bacteriológicos, por lo que se realiza un filtrado total. La planta también 

cuenta con un sistema de lodo que produce tierra fértil para ser utilizada en la agricultura. 

Tras comenzar el tratamiento de las aguas servidas, el Lago (1.000 kilómetros cuadrados) 

servirá para fines turísticos sin contacto. 

Criterios de diseño básico de la planta de tratamiento: 

Habitantes Equivalentes: 1.089,531 PE 
Caudal promedio:  182.500 m³/d 
Carga Orgánica:  DBO 550,660 kg/d 
    DQO  101,320 kg/d 
Carga Sólidos ST:   30,400 kg/d 
Coliformes fecales:      2.07 G E + 08 CCF/100ml 
No más de 10 mg/l de grasas y aceites. 
No más de 1.0 ml/l de sólidos sedimentables.  
No más de 3.0 mg/l de sustancias activas al azul de metileno.  
 

Flujo del proceso de tratamiento: 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Sedimentador_secundario
http://es.wikipedia.org/wiki/Lago_Xolotl%C3%A1n
http://es.wikipedia.org/wiki/Tratamiento_qu%C3%ADmico
http://es.wikipedia.org/wiki/Tratamiento_qu%C3%ADmico
http://es.wikipedia.org/wiki/Tratamiento_biol%C3%B3gico
http://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_de_lodo
http://es.wikipedia.org/wiki/Agricultura
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g. Dificultades 

Es un proyecto que requiere el involucramiento de la población en general y de la Alcaldía 

en especial. Es altamente costoso y para que esta inversión tenga sus frutos, se debe dar 

mantenimiento preventivo y correctivo. El tratamiento de lodos que se generaran de esta 

Planta es algo que debe tener respuestas acertadas. 

h. Impacto 

La Planta de Tratamiento de Aguas Residuales del Municipio de Managua, saneará las 

aguas residuales de más de 60 empresas industriales y de las riberas del manto acuífero 

de 1,000 km², el cual recibe aguas negras desde 1927.  Asimismo, se podrán verter al lago 

Xolotlán aguas tratadas, sin contaminantes.  Con esto se limpiarán las costas del lago y se 

disminuirán los pantanos de aguas negras en sus riberas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Manto_acu%C3%ADfero
http://es.wikipedia.org/wiki/Kil%C3%B3metro_cuadrado
http://es.wikipedia.org/wiki/Aguas_negras
http://es.wikipedia.org/wiki/1927
http://es.wikipedia.org/wiki/Lago_Xolotl%C3%A1n
http://es.wikipedia.org/wiki/Lago_Xolotl%C3%A1n
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CAPITULO III: DESECHOS SOLIDOS 
 

A. CONCEPTO 

B. EXPERIENCIAS 
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TRATAMIENTO DE LOS DESECHOS SOLIDOS 
 

CONCEPTO 

 

Los desechos son desperdicios o sobrantes de las actividades humanas. Se clasifica en 

gases, líquidos y sólidos; y por su origen, en orgánicos e inorgánicos. 

En los últimos años las naciones del mundo industrializado han cuadriplicado su 

producción de desechos, incrementándose esta cifra en un dos o en un tres por ciento por 

año. El volumen de producción de desechos es inversamente proporcional al nivel de 

desarrollo del país que se trate. Diariamente consumimos y tiramos a la basura gran 

cantidad de productos de corta duración, desde los pañales del bebé hasta el periódico. 

Se estima que los envases de los productos representan el 40% de la basura doméstica, 

siendo nocivos para el ambiente y además encarecen el producto.  Una vez puesta la tapa 

en el cesto de basura, se olvida el problema; a partir de ahí es asunto de los municipios. 

Estos tienen varias posibilidades: arrojar la basura en vertederos (solución económica 

pero peligrosa); incinerarla (costosa pero también contaminante); o separarla en plantas 

de tratamiento para reciclar una parte y convertir en abono los residuos orgánicos por 

otra. Esta sería una solución mucho más ecológica, pero también más costosa. 

El destino final de la basura es administrada por el municipio, quien la confina al 

denominado "Relleno Sanitario". 

Las dificultades para la eliminación de los desechos domiciliarios e industriales pueden ser 

superadas con la generalización del concepto de reciclado. Reciclar significa volver a usar 

como materia prima elementos utilizados y descartados anteriormente, para producir 

otros nuevos. Esa tarea permite una sensible disminución de los residuos, a la vez que 

ahorra enormes cantidades de agua y energía. En países desarrollados, el proceso se 

facilita con la recolección selectiva de la basura. El papel, el vidrio y otros materiales son 

fácilmente reciclables. En cambio, sería conveniente limitar el uso de envases plásticos 

que no sean los nuevos polímeros autodegradables y de envases de hojalata.   

Lo que fundamentalmente, se requiere es un estudio de precios de los desechos con y sin 

valor agregado, un modelo de gestión propio, y un conjunto de tecnologías apropiadas a 

la realidad nacional. 

A modo de ejemplo y a los efectos de aproximarnos a una alternativa viable al actual 

"problema de la basura" enumeramos que se podría y debería hacer con desechos: 
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Tipo de Desecho Uso posible 

Con Resto de Alimentos  Abono orgánico, tierra para plantas, lumbricultura y 
alimentación de cerdos y otros animales. 

Con plásticos  Mediante el reciclaje se pueden hacer bolsas, bancos, 
juegos para parques, postes para campo, baldes, 
baldosas, balizas, útiles escolares, láminas para carpetas 
o tarjetas, cerdas para diversos cepillos. Mediante 
reutilización las botellas se pueden lavar para rellenado, 
y los vasos descartables pueden utilizarse de maletines. 

Con Botellas y Botellones 
de Vidrio  

Reutilización luego de lavados o nuevas botellas y otros 
productos de vidrio mediante el reciclaje. 

Con Envases Tetra Brick  Recuperación del papel o planchas de aglomerado para 
confección de distintos muebles. 

Con Escombros  Relleno de terrenos, de caminos, y en general rellenos de 
construcción. 

Con Maderas  Diversos muebles, láminas, juguetes o fuente de energía 

Con Cajones de Madera  Juguetes y juegos. 

Con Restos de Poda y  
Jardinería  

Abono o fuente de energía. 

Con Papeles y Cartones  Mediante reciclado otros papeles y cartones. 

Con Muebles y 
Electrodomésticos rotos  

Reparación o recuperación de materiales. 

Con Metales en General Mediante el reciclaje se evita usar nueva materia prima a 
la vez que se ahorra energía. Algunos metales que deben 
ser recuperados para reciclar son: oro, plata, cobre, 
bronce, estaño, plomo, aluminio y hierro. 

Con Latas de Aluminio  Mediante el reciclaje se pueden hacer nuevas latas. 

Con Latas de Acero:  Se pueden reutilizar como macetas para plantas, o 
fundir. 

Con Tanques y Bidones 
Plásticos y de Acero  

Juegos para parques, depósito para clasificación 
diferenciada de desechos o recipientes de basura. 

Con Trapos y Restos de 
Ropa Vieja  

Nuevos tejidos. 

Con Huesos de Animales  Fertilizante y alimento para animales. 

Con Neumáticos gastados  Juegos de parques, vallas de seguridad y relleno de 
carreteras. 

Con Tubos a Gas de 
Mercurio  

Recuperación del mercurio. 
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Medios de Separación de Desperdicios utilizados en el Proceso de Reciclaje 

Métodos: 

Separación en La Fuente; es la recuperación de los materiales reciclables en su punto de 

origen como por ejemplo, el hogar, comercio, industrias y escuelas. Estos materiales 

recuperables son llevados a los centros de acopio y reciclaje correspondientes a sus 

categorías en donde los almacenan para ser procesados o exportados. 

Una de las ventajas de la separación en la fuente, es que los materiales reciclables 

recobrados no están contaminados al no estar mezclados con el resto de los residuos 

sólidos. Este método contribuye a reducir el volumen de los residuos sólidos que llega a 

los sistemas de relleno sanitario y por lo tanto alarga la vida útil de estos. Otra ventaja de 

este método es que disminuye los costos municipales de recolección y disposición final de 

los residuos sólidos. El éxito de este método dependerá, en gran medida, del desarrollo de 

programas educativos para hacer conciencia sobre la importancia de cooperar en la 

implementación de la estrategia del reciclaje en el diario vivir. 

Separación Manual después de la Recogida; Este método presenta problemas de salud y 

seguridad porque los materiales a recuperarse ya se han mezclado con otros desechos 

contaminados. 

Separación Mecánica; es la recuperación de materiales por medios mecánicos o 

electromecánicos después de la recogida. Algunos de estos sistemas de separación 

mecánica segregan todos los materiales. Este método permite recobrar mayor cantidad de 

residuos sólidos que los otros métodos manuales. 
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EXPERIENCIAS 

Potenciamiento del Sistema de Recolección y Gestión de los Desechos 

Sólidos y Mejoramiento de las Condiciones de Vida de la Población 

Distrito Nº 6, Managua 

Alternativas de Disposición de Basura 

a. Quien lo impulsa: 

Este proyecto fue impulsado por la Alcaldía de Managua y ejecutado por un consorcio 
formado por tres ONGs italianas (África 70, Movimondo y ACRA) y una nicaragüense 
(CAPRI).  
 

b. Contexto: 

El Distrito Nº 6  se ubica al Este de la 

Ciudad de Managua, limita al Norte con 

el Lago de Managua, al Sur con el 

Distrito Nº 5, al Este con el Municipio de 

Tipitapa y al Oeste con los Distritos Nº 

4 y 5. Es considerado uno de los más 

importantes de la capital, en el que se 

encuentra ubicado el único Aeropuerto 

Internacional de Nicaragua. Además, 

posee un alto índice de desarrollo 

industrial, almacenamiento y transporte.                                                           

Es uno de los distritos de mayor contaminación ambiental debido a su desarrollo 

habitacional desordenado en su extremo oriental y el segundo más densamente poblado, 

por las características habitacionales que presenta, concentrando  el mayor número de 

colonias populares, urbanizaciones progresivas y asentamientos espontáneos del 

Municipio de Managua. 

c. Problema Abordado:  

Vivimos en una sociedad de consumo, en la que los residuos que generamos se han 

convertido en un grave problema para el ambiente, debido a que estamos inmersos en la 

cultura de usar y tirar. 

http://www.monografias.com/trabajos35/sociedad/sociedad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/consumo-inversion/consumo-inversion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/quentend/quentend.shtml#INTRO


 
EXPERIENCIAS EN SANEAMIENTO INTEGRAL EN NICARAGUA 

 
47 

 

El volumen de desechos sólidos que produce este Distrito es alto, la distribución y 
separación de la basura no se realiza porque las personas no están acostumbradas a 
separarla y esto debe ser básico para una correcta disposición de la misma.  

La solución es recolectarla por los camiones de la Alcaldía, lo que algunas veces no se hace 
y se paga a un recolector individual, quien vierta la misma en cualquier predio baldío y 
esto da inicio a un nuevo vertedero ilegal.   

Qué solución se puede optar al tratamiento de los desechos:  

 Arrojar la basura en vertederos: Es cómoda, pero peligrosa para la salud y el 
ambiente. 

 Quemarla: Es una solución muy contaminante. 

 Separarla para reciclar una parte y convertir en abono los residuos orgánicos. Esta 
sería una solución mucho más ecológica, pero también más costosa. 

 

d. Beneficiarios 

Un total de 274,139 habitantes, los cuales viven en 52,434 viviendas según el VIII Censo de 

Población y IV de Vivienda 2005 del INEC.   Su tasa de crecimiento es de 0.34%.  Gracias a 

la remodelación de la Escuela Reina Sofía, ubicada en el barrio Villa Reconciliación 

(perteneciente al Distrito Nº 6), fueron beneficiados 1600 niños y niñas con saneamiento 

integral. 

e. Objetivos 

1. Mejorar la calidad de vida de la población de Managua con el mejoramiento de 
las condiciones ambientales. 
 

2. Mejorar las condiciones higiénico-sanitarias de la población del Distrito VI a 
través del manejo adecuado de los desechos sólidos.  

 

3. Mejorar las condiciones socio-económicas de la población del Distrito VI 
mediante la reducción del trabajo infantil y la creación de microempresas.  

 

f. Implementación: 

La implementación de este proyecto se basa en cuatro sub-componentes: 

 Sub-componente  Ambiental 

 Sub-componente  de Sensibilización Educacional 

 Sub-componente  de Atención a la Niñez 

 Sub-componente  Económico - Financiero 

http://www.monografias.com/trabajos5/volfi/volfi.shtml
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Sub-componente  Ambiental 

Se ejecutaron diversas actividades como:  
 

 Un estudio sobre el manejo de los desechos 
sólidos domiciliares y  otro acerca de las 
características socioeconómicas de la 
población del Distrito VI. 

 Se realizó un análisis de la cartografía 
ambiental del distrito. 

 Se organizaron foros y talleres sobre “Manejo 
de Residuos Sólidos”. 

 
Para garantizar la incorporación de una correcta visión ambiental, se elaboraron todos los 
contenidos de capacitación, sensibilización y educación ambiental, así como la revisión de 
todos los materiales realizados por otros componentes. 
  

Sub-componente  de Sensibilización Educacional 

Para llevar a cabo la sensibilización educacional, se elaboró una estrategia de 
comunicación utilizando materiales como: viñetas radiofónicas, revistas, videos 
documentales, brochures, afiches, mantas, camisetas, etc. 
 
Además, se realizaron campañas de sensibilización y educación en temas ambientales en 
las escuelas y en las comunidades. Para este fin se diseñaron materiales para la 
capacitación: mini manual y cartilla. 
 
Como apoyo a la organización y trabajo de las Brigadas Ambientales, se realizaron 
jornadas de limpieza en los barrios del distrito. 
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Sub-componente  de Atención a la Niñez 

Se realizó un estudio socioeconómico de los NNAT 
(Niños, Niñas y Adolescentes Trabajadores) y sus 
familias. Posteriormente se procedió a la 
recuperación y reinserción escolar y social de los 
NNAT del sector de los basureros del Distrito VI, para 
lo cual se entregó una dotación de paquetes 
escolares completos y becas vocacionales a  los 
mismos. 
 
Además, se realizaron y actividades en las comunidades y en las escuelas de pertenencia 
de los NNAT. 

 
Otra obra realizada fue la reestructuración de centros 
escolares.  
 
  
 
 
 
 

 
Remodelación Escuela Reina Sofía  

 

Sub-componente  Económico - Financiero 

Se realizó un diagnóstico del sistema micro financiero que opera en el sector de manejo 
de desechos sólidos en Managua. 
 
El objetivo de este diagnóstico fue la constitución  y fortalecimiento de microempresas de 
recolección, acopio y reciclaje de residuos sólidos con asistencia técnica en organización, 
administración y operación. 
 
Se realizó la reglamentación y asignación de un fondo de crédito para apoyar a las 
microempresas y las familias de los NNAT beneficiados por el proyecto. Para tal efecto se 
procedió a la construcción y funcionamiento de una Estación de transferencia para 
facilitar el trabajo de las microempresas  
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g. Dificultades 

Para lograr con éxito el desarrollo de esta alternativa,  es necesaria la participación activa 

de la población en general, adoptando una cultura de limpieza, apoyándonos en la 

educación para hacer conciencia acerca de la protección del medio ambiente mediante el 

tratamiento adecuado de los desechos sólidos.  Igualmente deben tener incentivos 

económicos como las microempresas. 

h. Impacto. 

Esta experiencia tuvo un impacto positivo en la población del Distrito Nº 6 del Municipio 

de Managua, obteniéndose los siguientes resultados: 

 Estudios Técnicos.  

 Jornadas de Limpieza.  

 Campaña Radiofónica.  

 Serie Documental: La Basura es mi vecino y Al Son de la Campana. 

 Herramienta Becas: 341 becas (primaria y cursos vocacionales). 

 Remodelación de la Escuela Reina Sofía ubicada en el Barrio Villa Reconciliación, 
1600 niños y niñas fueron beneficiados. 

 Materiales Visuales. 

 Presentación de Obras de Teatro: Obra de teatro presentada a las 17 escuelas 
donde se encuentran integrados los niños y niñas becados por el proyecto.  
 

Este es uno de los grandes retos para un futuro mejor. 
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EXPERIENCIAS 

Acciones en Saneamiento de la Dirección del Medio Ambiente  
de la Alcaldía de Managua 

Alternativas de Disposición de Basura 

a. Quién lo impulsa 

Este proyecto fue impulsado por la Alcaldía Municipal de Managua. 

b. Contexto:  

La ciudad de Managua está ubicada a orillas del 

Lago Xolotlán y en el  centro de la zona del 

Pacífico de Nicaragua. En el extremo Este limita 

con Tipitapa, al Sur con El Crucero y al Norte 

con el Lago Xolotlán. Está dividida en 7 

distritos, los cuales llevan sus nombres de 

acuerdo al número que les corresponde: 

Distrito I, II, III, IV, V, VI y VII.  

 

c. Problema Abordado:  

Los desechos sólidos son fuente de generación de vectores transmisores de enfermedades 
y a su vez producen daño a la 
infraestructura vial y ornato del municipio. 
Además, traen como consecuencia la 
necesidad de mayor inversión de los 
presupuestos estatales para remediar la 
situación. 
 

Algunos de los problemas encontrados en 
la ciudad de Managua son: 
 

 Como impacto del crecimiento 

desordenado de la población, los 

barrios de Managua no tienen un patrón común de organización. Las viviendas y 

las vías se superponen al suelo de forma anárquica. 

 En Managua existen aproximadamente unos 300 botaderos ilegales de basura, 400 

toneladas de basura son depositadas en calles, parques, avenidas, bulevares y 
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predios baldíos, compuesta principalmente por basura domiciliar, ramas (producto 

de podas de árboles y jardinería) y desechos de materiales de construcción.  

 Parte de las aguas residuales son descargadas en cauces, donde la descomposición 

de las mismas genera olores desagradables y vectores que afectan a la población. 

 Un porcentaje de las industrias no cuenta con sistemas para el tratamiento de sus 

descargas industriales, las cuales son enviadas a los Cuerpos Receptores de forma 

cruda.   

 La falta de servicios básicos de saneamiento en los asentamientos ilegales, 

aumenta las probabilidades de contaminación del manto acuífero y problemas de  

salud en la población; aguas grises, vertidas a las calles y cauces, producen 

contaminación del suelo y sub-suelo. 

 El manejo inapropiado de los recursos naturales y las prácticas de la deforestación 

de los bosques, producen erosión y deslizamiento. 

 

d. Beneficiarios 

Un total de 937,489 habitantes, que corresponde al 18.2% de la población total del país, 

los cuales viven en 197,789 viviendas según el “VIII Censo de Población y IV de Vivienda 

2005 del INEC”. Su población se divide de la siguiente manera: 

 908,892 habitantes en el área urbana, lo cual equivale al 96.95% de la población. 

 28,597 habitantes en el área rural, lo cual equivale al 0.03% de la población. 

La tasa de crecimiento es de 0.37%.  

 

e. Objetivos: 

1. Implementar un manejo adecuado de los residuos sólidos. 

2. Promover mediante campañas educativas las buenas prácticas de higiene, así 

mismo, orientar cómo deben darle tratamiento a los residuos sólidos. 

3. Incentivar a los estudiantes sobre la protección del medio ambiente mediante 

la elaboración de huertos escolares y concursos ecológicos.  

4. Sensibilizar a la población sobre el uso racional de los recursos naturales. 
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f. Implementación: 

Para mitigar el impacto de la problemática 
presentada anteriormente, la Alcaldía de 
Managua a través de la Dirección de Gestión 
Ambiental Municipal, está interviniendo en 6 
Ejes de Trabajo: 
 

 Organización de brigadas ecológicas. 

 Capacitación teórico prácticas. 

 Manejo adecuado de desechos sólidos. 

 Elaboración de huertos escolares. 

 Desarrollo de concursos ecológicos. 

 Campaña de Sensibilización Ambiental. 

 

Para tal efecto se ha incluido la participación 

de los estudiantes y de la población en general. 

 

g. Dificultades 

Para la organización exitosa de esta campaña se requiere la participación activa de toda la 

población, comenzando por los niños para crear el hábito de la limpieza y la preservación 

del ambiente saludable. 

 

h. Impacto 

Esta campaña ha tenido sus frutos ya que 

muchos de los pobladores tratan de cooperar 

depositando su basura en lugares de fácil acceso 

para el camión recolector y en los centros 

educativos se les enseña lo básico para plantar 

un árbol y preservar el ambiente con la recolecta 

de basura. 
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EXPERIENCIAS 

Manejo Integral de Residuos Sólidos 

Río Blanco, Matagalpa 

Alternativas de Disposición de Basura 

a. Quien lo impulsa 

Este proyecto fue impulsado por la Alcaldía de Río Blanco con el apoyo de Asociación de 

Municipios de Nicaragua (AMUNIC), Cooperación Suiza (COSUDE), Cooperación Alemana 

GTZ y el Ministerio del Ambiente y los Recursos Naturales (MARENA).  

b. Contexto:  

La experiencia se desarrolló en el casco urbano de Río Blanco, que es donde se presta el 

servicio de Limpieza Pública y en una comunidad ubicada a 6.5 Km. del casco urbano en la 

comunidad Río Blanco Abajo, sobre la carretera Río Blanco, Paiwas, donde se construyó el 

Vertedero Municipal. 

c. Problema Abordado:  

El casco urbano de Río Blanco, aún 

presenta características rurales. El 20% 

de las viviendas no tiene calles de 

penetración, ni acceso vehicular, lo cual 

dificulta la prestación de  servicios a la 

población; siendo el servicio de 

Limpieza Pública el más afectado.  

En el año 2005, la cobertura alcanzaba 

el 45% de la población, recolectándose 

el 43% de los residuos generados.  La 

municipalidad no daba tratamiento a los residuos recolectados, depositándolos en un 

botadero a cielo abierto, donde el control predominante era el quemado de los residuos 

por problemas de presupuesto.   

d. Beneficiarios 

Se han beneficiado directamente 13,600 personas del casco urbano e indirectamente 200 

personas de las comunidades aledañas al vertedero. 
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e. Objetivo 

El principal objetivo de esta experiencia fue el de mejorar las condiciones de vida de la 

población del casco urbano de Río Blanco, mediante la reducción de la contaminación 

ambiental provocada por el manejo inadecuado de los Residuos Sólidos del municipio. 

f. Implementación: 

La mejora del servicio se programó atendiendo los componentes de recolección y 
transporte, tratamiento, disposición final y paralelamente se abordó el componente de 
educación ambiental. 

 
Se logró la construcción del Vertedero Municipal, 
dotándolo de trincheras donde se realiza la 
disposición final de los residuos mediante la 
técnica de Relleno Sanitario. 
 
Se construyó el sistema de tratamiento de los 
lixiviados, los cuales son líquidos producidos 

cuando 
el agua 
percola a 
través de 
cualquier 
material permeable y por la misma 
descomposición de los desechos. Es 
comúnmente asociado a rellenos sanitarios, en 
donde, como resultado de reacción de las lluvias 
percoladas a través de los desechos sólidos y los 
productos de descomposición, químicos, y otros 
compuestos. Si el relleno sanitario no tiene 
sistema de recogida de lixiviados, éstos pueden 
alcanzar las aguas subterráneas y causar 
problemas medioambientales o de salud. 

 

Se acondicionaron dos galeras para la producción de 
lombrihumus, que es un abono orgánico, producido por la 
digestión de la Lombriz Roja Africana y californiana 
mediante el consumo de materia orgánica. Este se presenta 
como un producto desmenuzable, ligero y sin olor. Se puede 
usar en todo tipo de plantas como abono orgánico sin tener 
el riesgo de afectarlas o matarlas por recalentamiento. 

http://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADquido
http://es.wikipedia.org/wiki/Percolaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Relleno_sanitario
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Se acondicionó un sitio de vivero, se cuenta 
con un espacio para la clasificación de residuos 
inorgánicos y se reforestó el vertedero con 
plantas frutales, maderables y ornamentales. 
 
 
 

 

Se trabajó en la mejora de la gestión de cobro, 
para ello se revisó la estructura de costos del Servicio, la tasa del Servicio y se actualizó el 
registro de contribuyentes. 
 
También, se diseñaron e implementaron campañas de educación ambiental, limpieza y 
sensibilización, a fin de lograr una mayor participación e involucramiento de la población. 
 
Se formuló un modelo de gestión del Servicio de Limpieza Pública que contempla las 
estrategias y acciones para el manejo integral de los Residuos Sólidos del Municipio, 
respaldado por la respectiva Ordenanza Municipal. 
 

g. Dificultades 

 El manejo integral de los residuos sólidos, no sólo requiere el compromiso técnico 

sino que la voluntad y respaldo de las autoridades municipales.   

 El manejo integral de los residuos sólidos es un proceso costoso, que no es posible 

sostener sólo vía tarifas.  

 La planificación estratégica municipal es clave. 

 En municipios lejanos y rurales donde la producción de residuos inorgánicos es 

menor y el acceso es difícil, la clasificación y comercialización de estos residuos no 

es rentable económicamente.  

 Los técnicos municipales asimilan y desarrollan mayores y mejores habilidades 

mediante la combinación de capacitaciones formales y asistencia técnica de 

campo.   

Aún se debe mejorar muchos aspectos en el manejo integral de los residuos sólidos, a fin 
de lograr una mayor participación de la población, una mejor recaudación de las tasas y el 
cambio de metodología de trabajo en el relleno sanitario donde se debe pasar de un 
manejo de los residuos de forma manual a uno mecanizado. 
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h. Impacto 

Este proyecto tuvo un impacto positivo, obteniéndose los siguientes resultados: 

 Incremento de la cobertura de recolección de los residuos sólidos generados del 

49% en el 2005 al 74% en el 2009. 

 El tratamiento de los residuos sólidos recolectados paso de 0% en el 2005, al 100% 

en el 2009. 

 Tratamiento de lixiviados con capacidad para el 100% de la producción de los 

residuos recolectados hasta el año 2015. 

 Incremento del 110% en los ingresos del servicio. 

 Incremento del 138% en el registro de usuarios del servicio. 

 Eliminación de dos botaderos municipales. 

 Vivero con capacidad de producción de 60 mil plantas anuales utilizando los 

insumos del lombrihumus y compost producidos en el vertedero. 

 Campañas de educación ambiental.  

 Ordenamiento de la gerencia del servicio mediante la definición de un modelo de 

gestión del servicio y la ordenanza del servicio. 

 Acondicionamiento de vertedero en un sitio con vida útil de 20 años. 

 Construcción de trincheras con vida útil hasta diciembre del 2011. 
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EXPERIENCIA 

Planta de Tratamiento de Residuos Sólidos y Vivero Municipal 
El Rosario  

Un Municipio Verde y Saludable  
Alternativas de Disposición de Basura 

 

a. Quien lo impulsa: 

Este proyecto fue impulsado por la Alcaldía Municipal con el apoyo de CEPS, AMUNIC, 

PRODELFIS-GTZ, INIFOM, MINSA y MINED. 

 

b. Contexto:  

El Municipio de El Rosario ubicado al noreste 
del Departamento de Carazo a 51 Km. de 
Managua (Capital),  a 470 mts sobre el nivel del 
mar, su jurisdicción comprende 3 comarcas 
rurales y su correspondiente casco urbano, 
dividido en 4 sectores. 

 Las comarcas son: 

 El Panamá No 2. 
 Berta Díaz (En esta comarca se 

establecieron dos nuevos repartos           
habitacionales: Reparto San Isidro y 
Reparto Virgen de Guadalupe) 

 Cañas Blancas 

c. Problema abordado: 

Los Residuos Sólidos son todos aquellos residuos en su estado sólido que pueden 
clasificarse de acuerdo a su naturaleza y a su peligrosidad. 
 
Residuos no peligrosos: Son aquellos producidos en cualquier lugar y en desarrollo de su 
actividad, que no presenta ningún riesgo para la salud humana y/o el medio ambiente; se 
consideran en este grupo los residuos biodegradables, reciclables, inertes y ordinarios o 
comunes. 
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Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos con algunas de las siguientes 
características: infecciosas, combustibles, inflamables, explosivas, reactivas, radioactivas, 
volátiles, corrosivas y/o tóxicas, que pueden causar daño a la salud humana y/o al medio 
ambiente. Así mismo se consideran peligrosos los envases, empaques y embalajes que 
hayan estado en contacto con ellos. 
 
Residuos orgánicos: son todos aquellos que pueden descomponerse naturalmente y que 
tienen en su estructura básicamente carbono, nitrógeno, oxígeno, hidrógeno estos 
pueden ser: papel, cáscaras de verduras, residuos de alimentos, frutos, bebidas, residuos 
de cosechas, algas, hojas de árboles, Etc. 
 
Residuos inorgánicos: son los que por sus características químicas sufren una 
descomposición natural muy lenta. Muchos de ellos son de origen natural pero no son 
biodegradables, por ejemplo los envases de plástico. Generalmente se reciclan a través de 
métodos artificiales y mecánicos, como las latas, vidrios, pilas entre otros. 

La cantidad de Residuos sólidos que produce el municipio es de 58 toneladas mensuales, 
de éstas el 88.22% es orgánico y el 11.78% es inorgánico, el problema es cómo poder 
resolver esta situación de forma simple e inteligente. 

d. Beneficiarios: 

Un total de  6,457 habitantes según datos proporcionados por el Centro de salud, esta 
cantidad se encuentra distribuida en 3 comunidades del área rural y 1 área Urbana, 
dividida de la siguiente manera: 

 3,461 habitantes en el área urbana lo que equivale a un 53.6 % del total de la 
población. 

 2,996 habitantes en el área rural equivalentes al 46.4 % de la población municipal. 

Su tasa de crecimiento es del 3.3 % en el área urbana y 2.9 % para el área rural. 

e. Objetivos: 
 

1. Implementar un mejor manejo de los residuos sólidos mediante la creación de una 
planta de tratamiento. 
 

2. Reutilizar los residuos sólidos como abono para la creación de viveros, y de esta 
forma generar ingresos por su venta como fertilizante.   
 

3. Recuperar recursos a través del reciclaje o reutilización de residuos que pueden ser 
convertidos en materia prima o ser utilizados nuevamente. 
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4. Promover mediante campañas educativas las buenas prácticas de higiene, así 
como orientar el tratamiento que se le debe dar a los residuos sólidos. 
 

f. Implementación: 

Proceso de Limpieza: 

 Recolección y Transporte. 

 Tratamiento (orgánico e inorgánico). 

 Comercialización. 

Recolección y Transporte: 

La recolección es la etapa más importante en términos de costos dentro de la gestión de 
los residuos. 

La recolección la realizan en general cuadrillas de 
hombres con equipos de recolección consistente 
en camiones de diversas características u otros 
medios de transporte. 

El punto de recolección más adecuado es la 
recogida en la acera, porque reduce el tiempo 
necesario para cada servicio. La recolección de 

basuras se realiza generalmente de día en las zonas 
residenciales y durante la noche en las zonas comerciales, para evitar problemas con el 
tráfico. 

Tratamiento (orgánico e inorgánico): 

La fracción orgánica puede ser reciclada mediante el 
compostaje. El compost es un abono y una excelente 
herramienta orgánica del suelo, útil en la agricultura, 
jardinería y obra pública que mejora las propiedades 
químicas y biológicas de los suelos, hace más suelto y 
porosos los terrenos compactados y enmienda los 
arenosos y hace que el suelo retenga más agua.  
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Producción de lombrihumus: 

Es un abono orgánico, producido por la digestión 
de la Lombriz Roja Africana y californiana. 
Mediante el consumo de materia orgánica. Este se 
presenta en un producto desmenuzable, ligero y sin 
olor. Se puede usar en todo tipo de plantas como 
abono orgánico sin tener el riesgo de afectarlas o 
matarlas por recalentamiento. 

Otra forma de aprovechar los residuos orgánicos se da mediante la creación de Viveros de 
Plantas Ornamentales, Frutales, Chayote, Granadilla, Calalas, Plátanos, Maíz, Frijoles o el 
Jardín del Hogar. 

 

La fracción Inorgánica puede ser reciclada 
mediante su previa separación ya sea 
papel, plásticos o vidrios que pueden ser re 
utilizados y comercializados. 

 

Comercialización: 
 
Datos de ingreso de Enero a Diciembre del 2009. 

• Tasa por servicio de basura: C$ 20,810. 

• Venta de abono compost y humus: C$ 11, 994. 

• Venta de plantas y flores: C$ 3,344. 

• Visitas a la planta: C$ 40. 

• Total,  C$ 36,188 

 

 



 
EXPERIENCIAS EN SANEAMIENTO INTEGRAL EN NICARAGUA 

 
62 

 

Los datos anteriores demuestran que no solamente hay beneficios para la salud y el medio 

ambiente, sino que también se puede obtener ingresos mediante la comercialización de 

los sub productos derivados de los procesos en la planta de tratamiento, los cuales 

convierten a esta alternativa en auto sostenible. 

 

g. Dificultades: 

Para que esta alternativa fuese exitosa se debe contar con la participación activa de toda 

la población,  generar un cambio en la cultura y educación para hacer conciencia acerca 

del cuido al medio ambiente mediante el correcto tratamiento de los residuos sólidos. 

h. Impacto: 

El impacto de esta alternativa fue realmente 

positivo, ya que no solamente se logro 

exitosamente reducir el peligro en la salud y 

el medio ambiente que genera el no manejar 

adecuadamente los residuos sólidos, sino 

que también se logró crear conciencia en la 

población mediante campañas educativas, 

creación de manuales para dar orientación a 

la población acompañándolas de afiches y 

brochures.  Se logró la participación de 

familias, escuelas y toda la comunidad. 
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EXPERIENCIA 

Manejo Integral de los Residuos Sólidos Municipales 

Alcaldía Municipal Santo Tomás Chontales 

Alternativas de Disposición de Basura 

a. Quien lo impulsa: 

Este proyecto fue impulsado por la Alcaldía Municipal de Santo Tomás Chontales con el 

apoyo de AMUNIC y la iniciativa “La Basura es un Tesoro”. 

b. Contexto:  

SANTO TOMÁS, CHONTALES  

Fundada el 12 de abril de 1861.  

Con una extensión territorial de 478 km². 

Ocupa una meseta elevada con leve 

inclinación hacia el sureste, su territorio 

tiene la figura de una escuadra de líneas 

irregulares. Pertenece a la extensa 

cordillera de Chontales,  con un clima de 

Sabana Tropical que oscila entre los 25 a 

27°C.  Su principal actividad económica es 

la Ganadería, seguida por el Comercio y 

una Agricultura de autoconsumo.    

c. Problema Abordado:  

Entre los problemas más importantes abordados por este proyecto están: 

 Inexperiencia en el manejo de residuos sólidos 

 La disposición final a la orilla de carreteras. 

 Se practicaban quemas periódicas generando contaminación  

 Deficiente sistema de recolección (con 40 basureros ilegales) 

 Los vehículos de Recolección estaban en mal estado 

 No se contaba con equipos adecuados.  

 No existía  estructura de costos, solamente se estimaba la recuperación del costo 

del servicio en un 15 %.  
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d. Beneficiarios: 

            La población beneficiada es la siguiente: 

 Municipio Rural Urbano 

Población Total  22,378 8, 028 14 ,350 

Hombres  10,049 3, 970 6 079 

Mujeres  12,329 4, 605 7 724 

 

e. Objetivos: 

 

1. Mejorar la prestación del servicio de recolección y reciclaje de la basura en el 

municipio. 

 

2. Reutilizar los residuos sólidos como abono para generar ingresos por su venta 
como fertilizante.   
 

3. A través de los procesos educativos y de sensibilización a la comunidad en general 

y con especial Atención a centros de estudio, crear cambios de actitud propiciando 

la disminución de basureros ilegales  y una ciudad más limpia.  

 

4. Mantener limpio su municipio. 

 

5. Propiciar la sostenibilidad del proyecto. 

 
f. Implementación: 

Dentro de las actividades para implementar 

el proyecto tenemos: 

 Brindar un servicio de limpieza con 

doble frecuencia de ruteo semanal y 

recolección separada de los residuos 

sólidos (Camión Residuos Orgánicos y 

Remolque o carreta de Residuos 

Inorgánicos).  
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 Clasificación de los residuos orgánicos e inorgánicos de la siguiente manera: 

 

Residuos orgánicos 

reutilizados como 

Compost Natural sobre 

galeras del Bosque del 

Relleno Sanitario.  

 

 

 

 

 

 

Residuos inorgánicos clasificados y apilados en galeras de reciclaje. 
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 Creación de una Estructura de Costo del servicio de Limpieza Pública y tablas de  

Ingresos por el servicio de limpieza para llevar un mejor control. 
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 Desarrollar procesos continuos de 

educación ambiental a la población 

en el manejo de los residuos sólidos 

y de sensibilización a la comunidad 

en general con especial Atención a 

Escuelas y Centros de estudio. 

 

g. Dificultades: 

Entre las dificultades encontradas tenemos: 

 Falta de recursos económicos  

 Falta de Recursos humanos  

 Descontinuidad de los procesos educativos 

 Voluntad política de los Gobiernos como una ventaja  

 

h. Impacto: 

Dentro de los impactos del proyecto tenemos: 

 Se han mejorado las condiciones  de prestación del servicio con la participación 

de la población.  

 Elaboración de Manual Básico de clasificación de materiales inorgánicos.  

 Capacitación a 128  maestros urbanos y 60 rurales  del Municipio.  

 Formación de 6 brigadas ecológicas integradas por 400 estudiantes.  

 Sostenimiento de la experiencia a mediano plazo. 

 Intercambios Intermunicipales.  

 El municipio más limpio del Departamento de Chontales.    

 Apoyo técnico y financiero de ONGs locales, Nacionales e Internacionales.  

 Apoyo de empresarios privados con responsabilidad Social.  
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CAPITULO IV: METODOLOGIA DE PROMOCION DE HIGIENE EN ESCUELAS Y 

COMUNIDADES 
A. CONCEPTO 

B. EXPERIENCIAS 
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METODOLOGIA DE PROMOCION DE HIGIENE EN ESCUELAS Y 

COMUNIDADES 
 

CONCEPTO 

 

Hábitos tan cotidianos como lavarse las manos, los dientes y bañarse son esenciales para 

prevenir enfermedades. En otras palabras, los hábitos de higiene son los que nos permiten 

vivir con buena salud y mantener una mejor calidad de vida. Esa es la importancia de la 

higiene personal, una costumbre que todos debemos tener desde que somos niños. 

La higiene personal es más que lavarse las manos, el cuerpo y los dientes. También implica 

desde usar ropa limpia, cubrirnos la boca cuando tosemos hasta tener las uñas limpias y 

cuidadas, esto es esencial tanto para proteger nuestra salud como la de quienes nos 

rodean. 

Más importantes hábitos de la higiene personal: 

Cuidado de la salud bucal. Lava tus dientes al menos 2 veces al día, cuanto te levantes y te 

vayas a dormir, aunque siempre es mejor higienizarse la boca también después de cada 

comida. El cepillado de dientes y uso de hilo dental nos ayudan a eliminar el mal aliento y 

remover las bacterias que se acumulan en la boca a través de los restos de comida. 

Higiene corporal. Debemos bañarnos al menos una vez por día con jabón antibacterial 

para purificar nuestra piel, eliminar bacterias y la transpiración y los olores que nuestro 

cuerpo produce naturalmente. Para ello, también debemos usar desodorante y usar ropa 

limpia. La higiene corporal también incluye el lavado del cabello, limpiar y cortar las uñas, 

limpiar los oídos, etc. 

Lavado de manos. Es esencial que lavemos nuestras manos con agua y jabón varias veces 

al día, entre ellas, antes de comer o preparar alimentos, luego de venir de la calle, 

acariciar animales, tocar dinero, luego de usar el sanitario, cambiar pañal a bebe o estar 

en contacto con personas enfermas. El lavado de manos es importantísimo para prevenir 

infecciones y enfermedades a causa de los gérmenes que rondan en el ambiente. 

Si quieres evitar enfermedades y vivir más saludable, estos son los hábitos que debes 

cumplir sí o sí.  Recuerda siempre la importancia de la higiene personal. 
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EXPERIENCIAS 

Modelo Educativo Casa Saludable del Agua 
Experiencia 2005-2009 

Municipios Pantasma y Yalí del Departamento de Jinotega, Nicaragua 
Metodología de promoción de higiene en escuelas y comunidades 

 

a. Quien lo impulsa: 

En el año 2002 en El Salvador, UNICEF organizó un intercambio Centroamericano sobre el 

Modelo CAS (Casas Amigas y Saludables) con diferentes organizaciones e instituciones del 

Sector Agua y Saneamiento. 

PCI Nicaragua, retomando el modelo Educativo CAS, realizó una experiencia similar para 

fortalecer el proceso educativo mediante la construcción de nuevos sistemas de Agua, 

cambios de comportamiento y sostenibilidad. 

b. Contexto: 

Esta experiencia fue realizada en las 
localidades siguientes: 
 
SANTA MARÍA DE PANTASMA, se encuentra 
ubicada a una distancia de 222 km de su 
cabecera municipal hacia la ciudad de 
Managua, capital de la República, y a 56 Km a 
la cabecera departamental, Jinotega. Sus 
principales actividades económicas son la 
siembra de granos básicos, maíz y frijoles, café 
y ganadería. 
 
SAN SEBASTIAN DE YALI está ubicado en el 
departamento de Jinotega a 82 kms. de la 
cabecera departamental y a 244 kms. de la 
capital del país.  
 
El municipio es una zona totalmente dedicada 
al cultivo del café y la producción de ganado, desde tiempos antiguos, esta actividad 
atrajo a su asiento a numerosos inmigrantes, sumando a ello sus condiciones climáticas, 
abundante vegetación y quietud. 
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c. Problema Abordado:  

La educación y la comunicación son 

elementos importantes del programa de 

promoción de la higiene. Todas las personas 

tienen el derecho a conocer la relación entre 

el agua, el saneamiento, la higiene y la salud 

de ellas y de sus familias. Sin embargo, la 

educación por sí sola no da necesariamente 

como resultado unas mejores prácticas. 

Conocer las causas de las enfermedades puede ser de ayuda, pero las nuevas prácticas de 

higiene pueden resultar demasiado extrañas, difíciles o requerir de tiempo para aplicarlas, 

en especial para las personas con pocos recursos económicos. La promoción del cambio 

de comportamiento es un proceso gradual que implica una colaboración estrecha con las 

comunidades, el estudio de las creencias existentes, la definición de estrategias de 

motivación, el diseño de los instrumentos de comunicación adecuados y, en último lugar, 

la motivación para adoptar medidas prácticas encaminadas a unas prácticas de higiene 

positivas. 

d. Beneficiarios: 

Beneficiadas unas 4520 personas que conforman 798 familias en 14 comunidades. 

e. Objetivos 

Mejorada la salud de niñas y niños y de la población en general de 14 comunidades 
rurales, mediante acciones encaminadas a garantizar el acceso a Agua Segura, 
Saneamiento Mejorado y Promoción de la Higiene en estas comunidades y en sus 
escuelas.  
 

f. Implementación: 

El proceso de implementación consiste en: 

 Visita Familiar inicial. 

 Modelo y Diagnóstico. 

 Visitas Familiares de promoción. 

 Reuniones de seguimiento promotor/facilitadores. 

 Reflexión facilitador/familias. 

 Análisis de situación final. 
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 Asamblea entrega certificaciones a familias que mejoran sus prácticas de higiene. 

 Integración de acciones de seguimiento educativo en los CAPS. 

 

 

 

 

g. Dificultades 

Para lograr el éxito en estos proyectos, se hace necesario que toda la población participe 

activamente en pro de la educación de las futuras generaciones, las cuales están 

representadas por todos los niños y niñas que apliquen las buenas prácticas de higiene en 

la escuela y en el hogar. 

h. Impacto:  

Los logros más importantes fueron: 

 Capacitación de 143 Facilitadores Comunitarios. 

 Capacitación de 5 Técnicos del MINSA. 

 Capacitación de 3 Técnicos de la Alcaldía. 

 Mejor conocimientos acerca de las buenas prácticas de higiene para 798 familias. 
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EXPERIENCIAS 

Escuelas y Comunidades Saludables, una Estrategia para Promover el 

Cambio de Comportamientos en Escuelas y Comunidades rurales 

San Lucas, Madriz 

Metodología de promoción de higiene en escuelas y comunidades 

 

a. Quién lo impulsa 

Este proyecto fue impulsado por INPRHU, Somoto con el apoyo de las Autoridades 

Locales, Comunidad Educativa, Autoridades Municipales, Alcaldía Municipal, GPC y 

CAPS. 

b. Contexto 

San Lucas, Madriz con una extensión territorial de 135.57 km², se ubica a 237 km al 

noroeste de Managua. Limita al norte con el 

Municipio de Somoto, al sur con el Municipio 

de Las Sabanas, al este con el Municipio de 

Pueblo Nuevo (Estelí) y al oeste con la 

República de Honduras. 

Este municipio cuenta con un casco urbano y 

33 comunidades rurales. La principal vía de 

acceso es la carretera que une Somoto con 

San José de Cusmapa, la cual se encuentra 

una parte adoquinada y el resto es de tierra con balastre. La mayor parte de sus vías de 

comunicación se encuentran en mal estado, sobre todo en invierno. 

c. Problema Abordado 

La situación que se presentaba antes de la intervención o de ejecutar la iniciativa de 
Escuela y Comunidad Saludable era de la siguiente manera: 
 

 Escuelas y comunidades carentes de agua segura. 

 Hábitos higiénicos poco aceptables. 

 Prevalencia de enfermedades comunes (diarreas, enfermedades respiratorias, 

desnutrición, etc.).  

 Actividades por sexo, sin enfoque de género. 

 Capacitaciones a comunidades educativas por separado. 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Kil%C3%B3metro_cuadrado
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d. Beneficiarios 

El Proyecto se ha ejecutado en el Municipio de San Lucas, Departamento de Madriz, en 5 
escuelas y comunidades del Municipio: Cuyás, Coyolito, Moropoto, Chichicaste y Los 
Mangos. Estas cinco comunidades son los beneficiarios directos del proyecto. 
 

La distribución de la población se presenta de 

la siguiente manera: 

 11,666 habitantes en el área rural lo 

cual equivale a un 84.57 % del total de 

la población. 

 2,129 habitantes en el área urbana, 

equivalentes al 15.43 % de la población 

municipal. 

 

Indirectamente se beneficiaron 13,795 personas que representan el total de la población 

de este municipio según el Instituto Nacional de Estadísticas y Censos. El 87% de esta 

población pertenece al grupo indígena Chorotega. 

 

e. Objetivos 

 

1. Mejorar la salud de niñas y niños y de la población de 5 comunidades rurales. 

 

2. Garantizar el acceso a agua segura, saneamiento mejorado y promoción de la 

higiene en estas comunidades y sus escuelas.  

 

f. Implementación 

 Levantamiento de diagnóstico en Agua y línea de base del Municipio para la 

Alcaldía Municipal. 

 Sesiones de trabajo con maestros y maestras de las escuelas seleccionadas para 

revisión de la Metodología “Escuelas y Comunidades Saludables, ESCASAL”. 

 Recibir aportes de todos. 

 Celebraciones de efemérides importantes en el año (Semana del Agua, Semana del 

Niño, Día Mundial de Lavado de Manos). 

 Construcción de propuesta de Guía Didáctica para Gobiernos Estudiantiles, sobre 

cómo hacer promoción de la higiene y el saneamiento en las Escuelas Primarias. 
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 Capacitación y organización de los CAPS del Municipio. 

 Conformación de la Red Municipal de CAPS. 

 Capacitación de las comunidades educativas y comunidad en general sobre temas 

de higiene, agua y saneamiento. 

 Proceso de negociación para consensuar la elección de soluciones tecnológicas 

apropiadas para el abastecimiento de agua segura y acceso a infraestructura de 

saneamiento en escuelas y comunidades. 

 Elaboración de planes de acción en comunidades y escuelas. 

 Curso de Albañiles y Fontaneritos. 

 

g. Dificultades 

Para la realización de este proyecto se requiere la participación conjunta de la comunidad 

en general y las autoridades relacionadas en particular. 

En las comunidades se presentan ciertas dificultades tales como: 

 Potencial de niños y niñas, no aprovechado en pro de las actividades de 

embellecimiento de las escuelas. 

 Gobiernos estudiantiles sin contenido de trabajo.  

 Las capacitaciones por separado de los integrantes de las comunidades educativas, 

no favorecen la interrelación entre actores. 

 La falta de integración de líderes comunitarios en las actividades escolares, 

dificulta el trabajo de maestros y maestras en las comunidades. 

 Incidencia de ausentismo escolar por enfermedades, según criterio de maestros y 

maestras. 

 

h. Impacto 

El impacto de esta experiencia fue positivo en las comunidades donde se desarrolló. Se 

obtuvieron los siguientes resultados: 

 Instalación de un sistema de información 

municipal sobre Agua y Saneamiento en 

la Alcaldía de San Lucas.  

 Integración de 2,837 niños y niñas de 53 

escuelas de los Municipios de Madriz 

para participar en el lavado de manos. 
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 Se conformó la Red de CAPS en San Lucas. 

 Capacitación de 21 albañiles, para que sean los encargados de operación y 

mantenimiento de los Sistemas de Agua.  

 Revisión  y adecuación la Guía Didáctica ESCASAL para Maestros. 

 Validación de la Guía Didáctica sobre Promoción de la Higiene en las Escuelas y 

Gobiernos Estudiantiles. 

 Capacitación a 5 comunidades en diferentes temáticas: organización, salud, 

hábitos higiénicos, saneamiento integral y género. 

 Elaboración de planes de seguimiento en comunidades y escuelas. 

 Integración de niños y niñas en labores de higiene en las escuelas. 

 Niños y niñas de los Gobiernos Estudiantiles: Capacitando sobre temas de higiene y 

saneamiento a otros niños de las escuelas.  

 Implementan planes de embellecimiento de sus escuelas e higiene personal.  

 Participando en actividades como lavar toallas, lampazos, platos, barrer aula, 

reforestar, etc. 
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EXPERIENCIAS 

Agua, Saneamiento e Higiene en Escuelas 

Comunidad El Riíto, Palacagüina 

Metodología de promoción de higiene en escuelas y comunidades 

 

a. Quien lo impulsa 

Este proyecto fue impulsado por UNICEF con apoyo de instituciones y sectores vinculados 

con la Educación, MINSA, PINE-MINED. 

 

b. Contexto:  

El Municipio de Palacagüina está ubicado a 195 kilómetros de Managua, sobre la 

carretera  Panamericana hacia la 

frontera con Honduras. Limita al 

norte con el Municipio de Totogalpa, 

al sur con los Municipios de Condega 

y Pueblo Nuevo, al este con 

Telpaneca y al oeste con Yalagüina.  

El Municipio de Palacagüina 

pertenece a la jurisdicción del 

Departamento de Madriz y tiene 20 

comunidades, entre las que se 

encuentra la Comunidad El Riíto. 

 

c. Problema Abordado:  

La escuela Riito no tenía acceso a Agua Potable 

y los niños llevaban agua desde sus casas o 

lugares cercanos, no se controlaba si el agua 

era apta para el consumo, por lo que 

ocasionaba enfermedades gastrointestinales, 

los urinarios se encontraban en mal estado. 

Además, no era común el lavado de manos 

puesto no se contaba con el servicio de agua.  
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d. Beneficiarios 

Este proyecto benefició directamente a 75 estudiantes pertenecientes a la Escuela El Riito, 

ubicada en la comunidad con el mismo nombre, Municipio de Palacagüina. 

Indirectamente, benefició un total de 12,825 habitantes, que corresponden a la población 

del municipio de Palacagüina según el censo realizado en el 2005. 

 

e. Objetivos 

 

1. Integrar las diferentes experiencias y metodologías de trabajo en pro de 

satisfacer las necesidades de las escuelas. 

 

2. Poner en práctica políticas educativas y de vida, las cuales son una buena 

influencia en la formación integral de la niñez. 

 

f. Implementación: 

La escuela se abastece de agua potable por medio de Mini Acueductos por Bombeo 

Eléctrico administrado por ENACAL. Cuenta además 

con un tanque sobre una torre metálica para 

almacenar agua, utilizado en caso de que exista 

interrupción del servicio para tener un 

abastecimiento de agua continúo todo el año.  

Cada aula cuenta con filtros de cerámica para 

garantizar un mejor 

tratamiento del 

agua de consumo. 

Se dispone de bebederos de agua, módulos de 

inodoros, 

urinarios y 

lavamanos en 

perfecto estado. 

 

 



 
EXPERIENCIAS EN SANEAMIENTO INTEGRAL EN NICARAGUA 

 
79 

 

En caso de que ocurra algún daño en la infraestructura escolar y que no pueda ser 

cubierta con el fondo de emergencia que posee la Escuela, se realizan gestiones ante las 

instancias correspondientes como el MINED, La Alcaldía, Gabinetes de Poder Ciudadano u 

Organismos Cooperantes para financiamiento. 

 

g. Dificultades 

Para lograr con éxito la ejecución de este 

proyecto y la sostenibilidad del mismo, es 

necesario que toda la población participe 

activamente en ayuda a la educación de las 

futuras generaciones, las cuales están 

representadas por todos los niños y niñas. 

 

h. Impacto 

La participación de la comunidad es formidable, ya que la mayoría de los padres de familia 

están completamente integrados a todas las 

actividades que se realizan dentro y fuera del 

centro escolar, organizándose en comité para 

actividades como limpieza de la Escuela, 

actividades para recaudación de fondos, control 

de la calidad del Agua y preparación de los 

alimentos que se consumen en la escuela por los 

niños y  

niñas y por 

la misma 

comunidad.  

A través de todo esto se da la sostenibilidad que está 

demostrada en las condiciones de las instalaciones y 

en el fortalecimiento de las buenas prácticas de 

higiene y saneamiento. 
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EXPERIENCIAS 

Agua, Saneamiento e Higiene en Escuelas 

Comunidad La Ceiba, Estelí 

Metodología de promoción de higiene en escuelas y comunidades 

 

a. Quien lo impulsa 

Este proyecto fue impulsado por UNICEF con apoyo de instituciones y sectores vinculados 

con la educación, MINED, FISE y con financiamiento de Francia. 

 

b. Contexto:  

El Municipio de Estelí está ubicado a 148 kilómetros 

de Managua, sobre la carretera  Panamericana hacia 

la frontera con Honduras. Limita al norte con 

Condega, al sur con La Trinidad, San Nicolás de 

Oriente y El Sauce (León), al este con Yalí (Jinotega) y 

La Concordia (Jinotega) y al oeste con Achuapa (León) 

y San Juan de Limay. En este municipio se encuentra 

la Comunidad La Ceiba.  

 

c. Problema Abordado:  

La escuela La Ceiba no tenia pozo y los niños 

llevaban agua desde sus casas o lugares 

cercanos, no se controlaba que el agua fuera 

apta para el consumo, por lo que ocasionaba 

enfermedades gastrointestinales, solo existían 

dos servicios higiénicos distribuidos por sexo, 

las letrinas no tenia privacidad ni seguridad en 

su estructura, no era común el lavado de 

manos puesto no se contaba con el servicio de 

agua. Es decir, la escuela no prestaba las 

condiciones adecuadas para los estudiantes. 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Condega
http://es.wikipedia.org/wiki/La_Trinidad_(Nicaragua)
http://es.wikipedia.org/wiki/San_Nicol%C3%A1s_de_Oriente
http://es.wikipedia.org/wiki/San_Nicol%C3%A1s_de_Oriente
http://es.wikipedia.org/wiki/El_Sauce
http://es.wikipedia.org/wiki/Departamento_de_Le%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Yal%C3%AD
http://es.wikipedia.org/wiki/Departamento_de_Jinotega
http://es.wikipedia.org/wiki/La_Concordia
http://es.wikipedia.org/wiki/Departamento_de_Jinotega
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Achuapa&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Departamento_de_Le%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/San_Juan_de_Limay
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d. Beneficiarios 

Este proyecto benefició directamente a 113 niños pertenecientes a la escuela La Ceiba, 

ubicada en la comunidad con el mismo nombre, municipio de Estelí. 

Indirectamente, benefició un total de 112,084 habitantes, que corresponden a la 

población del municipio de Estelí según el censo realizado en el 2005. 

 

e. Objetivos 

 

1. Integrar las diferentes experiencias y metodologías de trabajo  en pro de 

satisfacer las necesidades de las escuelas. 

 

2. Poner en práctica políticas educativas y de vida, las cuales son una buena influencia 

en la formación integral de la niñez. 

 

f. Implementación: 

La escuela tuvo cambios significativos:  

 Se hizo reemplazo de la estructura. 

 Se construyó un pozo con un tanque para 

almacenamiento de agua, baterías 

sanitarias con respiradero separados por 

edad y sexo, lavamanos  y sumidero. 

 Se facilitó el acceso a las infraestructuras 

para estudiantes con necesidades 

especiales.  

 Se incluyó el manejo de los desechos 

sólidos o basura, esta se clasifica en 

orgánica e inorgánica. Con la primera 

elaboran abono para plantas. 
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g. Dificultades 

Para lograr con éxito proyectos como este, se hace necesario que toda la población 

participe activamente en pro de la educación de las futuras generaciones, las cuales están 

representadas por todos los niños y niñas. 

 

h. Impacto 

La comunidad tiene una participación muy 

activa y con mucho empoderamiento por los 

cambios y las nuevas prácticas adoptadas 

tanto por los docentes y alumnos 

convirtiéndose en gestores y actores en la 

educación de calidad. La buena organización, 

coordinación y gestión de la comunidad 

educativa y padres de familia que brindan su 

colaboración con vigilancia, limpieza y otras 

reparaciones menores así como recursos 

financieros del fondo de Desarrollo social 

permite el buen mantenimiento y auto 

sostenibilidad del centro y también el apoyo 

de organismos no gubernamentales e instituciones del estado que apoyan con recursos y 

asesoría técnica.  
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CAPITULO V:   AGUA, HIGIENE Y SANEAMIENTO INTEGRAL 

 

A. CONCEPTO 

B. EXPERIENCIAS 
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Saneamiento ≠    Letrinas 

 

SANEAMIENTO INTEGRAL 

CONCEPTO 

El saneamiento se considera como un agregado de la salud pública y es un componente 

importante de la base piramidal de la que se sustenta la salud y el desarrollo económico y 

social de una nación.  

Su objetivo es: 

1. Mitigar o eliminar los riesgos del ambiente natural, para evitar la transmisión de 
enfermedades mediante: 

- La construcción de infraestructura básica. 

- Educación que propicie los cambios de hábitos de higiene y prácticas sanitarias 
adecuadas. Como la adopción de la desinfección del agua para consumo humano. 

- Participación comunitaria. 

- Legislación y normas convenientes. 

2. Alcanzar  el completo bienestar físico, mental y social de la población. 

Hacia un concepto de Saneamiento Integral 

Como se ha mencionada anteriormente, 

el saneamiento no es igual  a letrinas. 

 

Componentes claves de Saneamiento Integral 

Partiendo de que el Saneamiento, incluye todas aquellas medidas que tienen como 

objetivo garantizar un entorno de vida saludable para las personas, se proponen 5 

principales componentes del saneamiento.  
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 Componentes y dimensiones del Saneamiento 
 

 

 

1. Hábitos de higiene y 
buenas prácticas 
sanitarias 

 
2. Disposición adecuada de 

excretas 
 
3. Disposición adecuada de 

desechos líquidos 
 
4. Manejo adecuado de 

desechos sólidos 
 
5. Control de vectores de 

enfermedades 

 

Estos componentes inciden desde diferentes dimensiones en la vida de las personas:  

 Directamente dentro del hogar 
 Desde los servicios de salud y educación 
 Al nivel del municipio llamándose salud pública 
 Desde el ambiente en general, llamándose contaminación y conservación de 

fuentes  
 

Sin embargo, abordar el saneamiento de manera contundente se requiere las sinergias de 

diversos actores y sectores, para dar respuestas acertadas y adecuadas.  

Cuál es la información disponible en Saneamiento Integral? 

A partir de la base conceptual de saneamiento y sus componentes claves propuestos, es 

necesario recapitular sobre: ¿Qué información tenemos actualmente sobre el entorno de 

vida de las personas?, ¿Cómo están los indicadores de salud relacionados a este aspecto? 

Al hacer una revisión, encontramos que la información disponible en la actualidad se 

limita a: 
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Dimensión Información Disponible  

Al nivel del hogar  Indicador de Tasa de EDAS 
 % de patios sucios al nivel rural 
 % de agua estancada en los patios al nivel rural 
 % de Chinches y  ratones en las viviendas al nivel rural 

Al nivel de servicios de 
salud y educación 

 Porcentaje de niños que no terminan primaria 

Al nivel de municipio  % de Municipios con agua estancada en las cunetas  
 % de Municipios con manejo de desechos sólidos adecuado. 
 Cobertura de Alcantarillados sanitarios  

El ambiente en general  % de Industrias con manejo de desechos sólidos adecuado y 
tratamiento de vertientes 

 % de erosión de suelos 
 % de contaminación por agroquímicos 

 

¿Porque es necesario Trabajar en Saneamiento integral?   

Cada vez se siente más las voces de preocupación por la situación del medio ambiente a 

nivel mundial y las repercusiones que tendría en la economía y la salud de continuar con 

el  deterioro progresivo de los recursos naturales que aún quedan. 

Hay un déficit para atender la demanda de agua potable. Se estima, que con la cantidad 

disponible actual, solo se podría satisfacer las necesidades del vital líquido al 66% de la 

población mundial1, sin que esto signifique garantizar su seguridad para el consumo 

humano y las actividades de higiene. 

Nicaragua, segundo país más pobre de América Latina,  es fiel ejemplo de esta situación, 

presentando problemas de:  

- La insuficiencia del acceso al agua segura. 

- El manejo inadecuado de las excretas;  

- La contaminación por el manejo de los desechos sólidos;  

- La creciente contaminación de las aguas superficiales ocasionadas por el 
vertimiento directo de las aguas residuales domesticas e industriales.  

- La contaminación de las aguas subterráneas por la infiltración de excretas a causa 
del fecalismo al aire libre, la infiltración de aguas residuales domesticas, la 
infiltración de sustancias nocivas para la salud  producto de la descomposición de 
los residuos sólidos.  

                                                           
1 Según estudios realizados por el Centro Panamericano de Ingeniería Sanitaria y Ciencias del Ambiente (CEPIS), 
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Como consecuencia de esta situación se tiene que la prevalencia de las enfermedades 

diarreicas ocupan el segundo lugar de caso de morbilidad y mortalidad, según las  

estadísticas reportadas por el Ministerio de Salud para el año 2005, la cual ha mejorado 

ampliamente al año 2010. 

Estos son argumentos suficientes, para sentirnos comprometidos a trabajar en armonía y 

coordinación para mejorar las condiciones de saneamiento de manera integral.   

No resolver estos problemas impone un gran costo económico a Nicaragua y a su 

población. Mientras que tratar y resolverlos significa aprovechar de beneficios 

económicos enormes.  

Estudios2 muestran que 1 dólar invertido en proyectos de agua potable, saneamiento 

adecuado y prácticas de higiene produce un retorno de 5 a 28 dólares, dinero que se 

ahorra al no gastar en atención médica y farmacológica. Representa más productividad de 

una población menos enferma, en un medio ambiente sano y productivo.  

Por lo tanto, es preciso diseñar una estrategia de intervención coherente con la situación 

del Saneamiento, que cuente con el respaldo de Gobierno Nacional, Regional y Municipal, 

la disposición de las Instituciones del Estado, actores sociales, pero que también involucre 

de manera activa y participativa a la comunidad, a cada uno de los ciudadanos del país.  

En resumen se debe trabajar en conjunto en Saneamiento Integral para: 

1. Defender la vida de la población y de manera especial la de los grupos más 

vulnerables, evitando las enfermedades que se transmite por las condiciones 

inadecuadas de Saneamiento. 

2. Mejorar la calidad de vida de la población mediante la comodidad, bienestar y 

satisfacción que significa el vivir en un entorno amigable con el ambiente. 

3. Mejorar la asistencia y  permanencia de niños y las niñas a la escuela. 

4. Mejorar el crecimiento económico local, regional y nacional con una población sana 

participado activamente en actividades productivas. 

 

 

                                                           
2 OPS, 2004. Evaluación de costos y beneficios de mejoramientos en agua y saneamiento a nivel mundial. Ginebra, Suiza.   
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EXPERIENCIAS 

Proyecto Integral de Manejo de Cuencas Hidrográficas, Agua y Saneamiento 

(PIMCHAS) 

Aplicación de ASAS para el caso de la subcuenca del río Viejo 

Agua, higiene y Saneamiento integral 

 

a. Quien lo impulsa: 

Alcaldías: San Rafael del Norte, San Sebastián de Yalí, La Concordia, La Trinidad, San 

Nicolás, Sébaco, Ciudad Darío, San Isidro.  

Organizaciones locales gubernamentales y no gubernamentales: Cooperativa Blanca 

Aráuz, APRODECON-BZ, Cooperativa Odorico de Andrea, FIDER, Las Abejas, Asociación 

Dariana, FADESE, FUMDEC, INTA, INAFOR, MARENA.  

Con el apoyo del proyecto MARENA-PIMCHAS y la Alianza Terrena. 

 

b. Contexto:  

San Rafael del Norte fue fundado en el año 1848 y es un municipio ubicado en las 

coordenadas 13° 12´ de latitud norte y 86° 06´ de longitud oeste. Tiene una extensión 

territorial de 239,45 km² 

La Población del Municipio es de 17,789 habitantes (VIII Censo Nacional y IV de Vivienda, 

2005 INEC) El SIRDEM INIFOM 2005 reconoce un total de 18,732 hab. 

 Población Urbana: 4,675 habitantes (26.28%)  

 Población Rural: 13,114 habitantes (73.72%)  

 Densidad Municipal: 74.29 hab./ km² 

Como principales actividades económicas tenemos Actividad agropecuaria, granos 

básicos, ganadería, café y hortalizas. 

San Sebastián de Yalí está ubicado en el departamento de Jinotega a 82 kms. de la 
cabecera departamental y a 244 kms. de la capital del país.  
 
El municipio es una zona totalmente dedicada al cultivo del café y la producción de 
ganado, desde tiempos antiguos, esta actividad atrajo a su asiento a numerosos 
inmigrantes, más sus condiciones climáticas, su abundante vegetación y su quietud. 
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La Concordia es un municipio en el Departamento de Jinotega, con una población de 
7.997 habitantes (2005), se encuentra ubicado entre las coordenadas 13º 11' latitud norte 
y 86º 10' longitud oeste y posee una extensión territorial de 122 km2 sus principales 
actividades económicas son la agricultura y la ganadería. 

La Trinidad es un municipio del Departamento de Estelí, fundado el 8 de diciembre de 
1967, con una extensión territorial de 261 km2 , limita al norte con el municipio de Estelí, 
al sur con el municipio de Santa Rosa del Peñón (León) y San Isidro (Matagalpa), al este 
con La Concordia (Jinotega) y al oeste con el municipio del Sauce (León). 

Con una densidad poblacional de 23,882 habitantes de los cuales 10,100 habitantes 
pertenecían a la zona urbana y 13,782 a la zona rural. La cabecera departamental es la 
Ciudad de Estelí, y está dividida según el INIFOM en 12 microregiones.. 

Sébaco es un municipio del Departamento de Matagalpa, se localiza en uno de los valles 
más grandes y fértiles del interior de Nicaragua, a unos 103 kilómetros de la capital, 
Managua. Su territorio está surcado por dos importantes ríos: el río Viejo, que pasa de 
norte a sur por el centro del valle de Sébaco, en el cual se produce energía hidroeléctrica; 
y el río Grande de Matagalpa, que cruza de este a suroeste el gran valle. Estos dos ríos 
ceden parte de sus aguas para producir gran cantidad de verduras y grano para la 
alimentación. Pero Sébaco también cuenta con gran cantidad de agua subterránea. 

Ciudad Darío, antiguamente San Pedro de Metapa o simplemente Metapa, es un 
municipio del Departamento de Matagalpa, se ubica en la región de Metlalpán. El 25 de 
febrero de 1920 se cambió de nombre en honor al poeta Rubén Darío que nació en ella el 
18 de enero de 1867. Tiene una población de 41.014 habitantes, con una extensión 
territorial de 432 km² y una densidad de 95 hab/km². 

Ciudad Darío se ubica a 45 kilómetros de la capital del Departamento, Matagalpa, y a 90 
de la capital Managua. Su situación geográfica, con una altitud de 432,7 metros sobre el 
nivel del mar, hace que la temperatura media sea de 26,6 °C.  La población del municipio 
es en su mayoría rural. De los 41.014 habitantes del municipio, 24.368 (59,41%) están 
establecidos en zona rural mientras que el resto, 16.646 (40,59%) lo están en zona urbana. 

San Isidro es un municipio del Departamento de Matagalpa, ubicado a 39 kms, de su 

cabecera departamental y a 114 kms de Managua. Está ubicado entre las coordenadas 12" 

55" latitud norte y 86° 11" longitud oeste, v a 1,100 mts altura máxima sobre el nivel del 

mar y 465 altura mínima. El municipio de San Isidro tiene una extensión de 282.70 kms' y 

una población de 6,675 h. (urbano), 13,382 (rural) para un total de 20.057 habitantes en 

total aproximadamente. 

http://es.wikipedia.org/wiki/8_de_diciembre
http://es.wikipedia.org/wiki/1967
http://es.wikipedia.org/wiki/Norte
http://es.wikipedia.org/wiki/Sur
http://es.wikipedia.org/wiki/Este
http://es.wikipedia.org/wiki/Oeste
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Metlalp%C3%A1n&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/25_de_febrero
http://es.wikipedia.org/wiki/25_de_febrero
http://es.wikipedia.org/wiki/1920
http://es.wikipedia.org/wiki/Rub%C3%A9n_Dar%C3%ADo
http://es.wikipedia.org/wiki/18_de_enero
http://es.wikipedia.org/wiki/1867
http://es.wikipedia.org/wiki/Matagalpa
http://es.wikipedia.org/wiki/Managua
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c. Problema abordado: 

Un área de sensibilidad ambiental y social (ASAS) 

es una porción del paisaje que contiene rasgos 

naturales o culturales que son importantes para 

el funcionamiento del ecosistema, y que puede 

ser afectada negativamente por actividades 

humanas.  

El principal objetivo del análisis y mapeo de 

ASAS es contribuir a la planeación pro-activa a 

través de la designación de áreas sensibles.  

 Requiere FUERTEMENTE de la 

participación público privada. 

 Requiere de información mapeable.  

Tipos de riesgos ambientales y sanitarios en las fuentes de Agua: 

 Contaminación por aguas residuales y basura. 

 Contaminación de fuentes de aguas superficiales por desarrollo de actividades 

no reguladas en la actividad agrícola. 

 Sedimentación de los ríos y disminución del caudal. 

 Desaparición de zonas de amortiguamiento de quebradas y ríos  

 

 

 

 

 

d. Beneficiarios 

Toda la población de los 8 municipios que fueron incluidos en este proceso. 
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e. Objetivos 

1. Compartir la importancia de la gestión de cuencas hidrográficas para la 

protección y conservación del recurso hídrico 

2. Compartir la metodología ASAS como una herramienta de diagnóstico y 

planificación para la inversión en agua y saneamiento 

3. Compartir un ejemplo en la aplicación práctica de ASAS en Nicaragua  

 

 

f. Implementación:  

Los pasos para su implementacion son los siguientes: 

Paso 1: Capacitación-entrenamiento de personal técnico municipal y entes 

gubernamentales sobre cuencas y ASAS 

 Definición de criterios y contenido de boletas  

 Entrenamiento sobre uso de GPS, SIG, programas informáticos (Excel)  

 Organización para el levantamiento de información  

 Construcción  de bases de datos (Excel) y digitalización de boletas  

 Procesamiento y análisis de la información para mapas temáticos  

 

 

 

 

 

Paso 2: Levantamiento de boletas casa a casa por comunidad y municipio 

 Con el uso del  GPS se georeferencia cada casa lo cual permite cortar la 

información a nivel de las micro cuencas y subcuenca  
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 Se crea una base de datos por comunidad, municipio, micro cuenca y  subcuenca  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 3: Haciendo uso del SIG se baja la información de las boletas y se plotea sobre las 

capas de información cartográfica recopilada 

SOFTWARE DE SISTEMAS DE INFORMACIÓN GEOGRÁFICA (SIG) 

Actualmente la Geografía es una disciplina que debe desarrollar, entre otras, 

competencias tanto para localizar y representar lugares físicos, como para identificar y 

comprender patrones geográficos, económicos, sociales y culturales que ocurren en estos. 

Para lograr el desarrollo de ambos tipos de competencias, las TIC ponen al alcance de 

docentes y estudiantes los Sistemas de Información Geográfica (SIG). Estos últimos están 

compuestos por tres elementos: una Base de Datos con información, un Mapa y un 

software que los interrelaciona y permite integrar en la clase de Geografía, información 

propia de otras disciplinas que hacen parte del currículo escolar. 

Los SIG facilitan el enlace de información geográfica (dónde están las cosas) con 

información descriptiva (qué son las cosas). A diferencia de un mapa tradicional (en 

papel), un SIG puede presentar sobre el mapa de una determinada región, de manera 

interactiva, varias capas que se sobreponen y que contienen información temática; por 

ejemplo, sobre recursos naturales, asentamientos humanos, educación, transporte, salud, 

agricultura, geología, etc. 
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 Se corta únicamente la información del territorio que vamos a mapear  

 Así podemos obtener una base de datos con la información por comunidad o 

comarca, caserío, municipio, micro cuenca, subcuenca  

 Se seleccionan los criterios a mapear según el interés del grupo de trabajo  

 

 

 

 

 

Ejemplos de formación de criterios 

CRITERIO ACCESO A AGUA POTABLE 

 INDICADOR DESCRIPCION PRIORIDAD PUNTAJE 

 # de hogares sin servicio de 
agua/micro cuenca 

 Más de 50% Alta 3 

Entre 30 -49% Media 2 

Menos de 29% Menor 1 

DESCRIPCIÓN DEL REFERENTE  
La línea de 50% de hogares sin acceso a agua potable es con base en la cobertura nacional. El rango de 
disminución o incremento se basa en los Objetivos del Milenio (ODM) los cuales plantean incrementar en al 
menos la mitad de los que se encuentran sin agua. 

 

CRITERIO PROTECCION DE NACIMIENTOS DE AGUA Y QUEBRADAS 

 INDICADOR DESCRIPCION PRIORIDAD PUNTAJE 

 % de las tierras ubicadas en los 
200 metros de los ríos y 
quebradas protegidas 

Áreas de tierra a menos 
de 200 metros del cauce 

Alta 3 

  Áreas de tierra a mas de 
200 metros del cauce 

Baja 1 

DESCRIPCIÓN  
El articulo 96 (Capitulo I, Titulo VII) de la Ley de aguas declara de interés el aseguramiento de los cuerpos de 
agua  través de la promoción y ejecución de medidas y acciones necesarias para su debida conservación. Se 
prohíbe la tala de árboles o plantas de cualquier especie en los 200 metros  a partir de las riberas de ríos, 
costas y lagunas. 
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Indicador: % de los suelos manejados con base en su capacidad de uso 

Microcuencas 
ASAS 

Uso adecuado Sobre utilizado Subutilizado No aplica 

Área (km
2
) 28,05 124,46 99,43 0,57 

Porcentaje (%) 11,36 50,53 37,88 0,23 

Prioridad Media Alta Baja Alta 

 

 

Paso 4: Haciendo uso del SIG se procesa la información y se hacen los mapas temáticos 

conforme los criterios acordados para ASAS del territorio 

Criterio1. : Acceso a servicios de Agua  

y Saneamiento /letrinas).  
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Paso 5: Haciendo uso del SIG se hace la multiplicación de mapas para obtener el Mapa 

final de ASAS  
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g. Dificultades: 

Evaluación del uso de ASAS 

Pro Contras 

Pro-activo Requiere un conocimiento detallado de un área 

Buena herramienta para planificadores y la 
construcción con sensibilidad ambiental 

Requiere muchos datos y algunas veces datos difíciles 
de obtener  

Enfoque en prevención que es más efectivo y 
económico que la rehabilitación 

Capacidad de resiliencia y sensibilidad son con  
frecuencia difíciles de diagnosticar 

Facilita el desarrollo de ordenanzas municipales 
que protegen el medio ambiente 

Establecen prioridades y el diseño de criterios para la 
clasificación es subjetivo 

Proveen un análisis completo de todos los temas 
ambientales en una manera integrada 

Es más difícil de defender en un contexto legal  por 
causa de la complejidad y los efectos acumulativos 

La comunidad puede y debería participar en la 
designación de ASAS, haciendo la clasificación más 
efectiva 

Hay peligro de que una designación de sensibilidad 
baja se construya sin consideración de los temas 
ambientales 

ASAS es comprensible fácilmente por el público y 
los gobernantes, y su proceso es transparente 

Es más difícil usar el método de ASAS en un ambiente 
urbano o degradado 

El método es flexible y se adapta fácilmente a las 
condiciones locales 

 

 

h. Impacto:Dentro de los resultados obtenidos mediante este proceso tenemos: 
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Instrumentos de Planificación y Gestión derivados de ASAS: 

 Bases de datos georeferenciadas e informes detallados 

 Plan de manejo subcuencas y micro cuencas  

 Plan de Agua y Saneamiento (Perfiles de proyectos)  
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EXPERIENCIAS 

Lograr un Ambiente Saludable a través de  

Planes de Acción Comunitaria en el área rural de Nicaragua 

Experiencia Exitosa La Horca 

Agua, higiene y saneamiento integral 

 
a. Quien lo impulsa: 

La Gerencia de Acueductos Rurales de la Empresa Nicaragüense de Acueductos y Alcantarillados 

(GAR-ENACAL). 

 

b. Contexto:  

La Comunidad La Horca que está ubicada en Jalapa 

Municipio de Nueva Segovia,  fue escogida para aplicar 

un Plan de Acción Comunitaria (PAC) impulsado por La 

Empresa Nicaragüense de Acueductos y Alcantarillados 

(ENACAL) responsable de ejecutar los Proyectos de Agua y 

Saneamiento en el Sector Rural. 

El Plan de Acción Comunitaria (PAC) es un instrumento que 

facilita detallar las actividades que a nivel familiar y comunal deben ser realizadas, para resolver 

los problemas de salud relacionados con el consumo de agua, saneamiento e higiene; 

estableciendo cuáles son aquellas pequeñas inversiones que pueden ser efectuadas con recursos 

propios, materiales locales y aquellas que requieren de la gestión ante otros actores, tales como la 

Alcaldía. 

c. Problema Abordado:  

Algunos de los más importantes abordados son:  

 Comunidad sin organización 

 Mujeres sin participación 

 Alta frecuencia de enfermedades diarreicas 

 Recipientes para el almacenamiento de agua sucios, destapados y colocados en el suelo 

 Fecalismo al aire libre 

 Letrinas sucias, destapadas 

 Charcas en los patios de las viviendas 

 Basura expuesta en patios, cauces y otros sitios 
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d. Beneficiarios:  
 
Todos los habitantes de la comunidad de la Horca que participaron en el proceso. 
 

e. Objetivos: 

1. Reducir los episodios de diarrea en niños menores de 6 años. 

2. Disminuir enfermedades producidas por vectores, tales como el dengue y la 

malaria. 

3. Mejorar la situación higiénica en las viviendas. 

4. Fortalecer las estructuras comunitarias. 

5. Mejorar la capacidad de gestión de las organizaciones comunitarias. 

 

f. Implementación: 

Podemos identificar el proceso de implementación de la siguiente manera: 

 Etapa de identificación 

En esta etapa se realiza primeramente un diagnostico comunitario participativo 

 

 

 

 

 

Seguimos con el siguiente paso que es organizar a la comunidad 
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Finalmente la planificación participativa de las actividades de la comunidad 

 

 

 

 

 

Para cada problema identificado en el orden de prioridad por ellos establecido discuten 

las alternativas y deciden: 

–Qué hacer?                 Actividad 

–Cuándo hacerlo? Fecha de cumplimiento 

–Quién lo hará?  El responsable inmediato 

–Cómo lo hará? Metodología 

–Con qué lo hará?  Los recursos 

–Quién supervisa?  Monitoreo y evaluación 

Las principales actividades reflejadas en el PAC son: 

1. Construcción de barandas y corrales para impedir que animales domésticos entren 

a las viviendas. 

2. Construcción de lavamanos artesanales cercanos a las letrinas que facilita la 

práctica del lavado de manos. 

3. Almacenamiento y manipulación del Agua. 

4. Eliminación de aguas grises a través de fosas de absorción o canales de drenaje. 

5. Autoconstrucción de letrinas con recursos propios u obtenidos por auto gestión. 

6. Autoconstrucción de baños y lavanderos colectivos. 

7. Eliminación de basura de los patios y de los residuos de la cocina. 

 

Como complemento importante a este proceso se debe crear un Monitoreo Comunitario 

Participativo que es una metodología que facilita el involucramiento de las comunidades 

en la gestión, toma de decisión y apropiación de sus proyectos. 
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La Comisión de Monitoreo Participativo da seguimiento a las actividades y compromisos 

del PAC, retroalimenta al CAPS y la comunidad, define mecanismos de control, establece 

formas de recordar los compromisos, incide en el mejoramiento de costumbres, actitudes 

y prácticas de higiene y saneamiento. 

Un ejemplo de la Hoja de monitoreo del PAC 
 

 

 

 

 

 

 

 

g. Dificultades: 

Algunas de las dificultades encontradas están: 

 Desconocimiento de tecnologías alternativas 

 Políticas de inversión asistencialista genera mucha dependencia 

 Economía familiar no permite realizar inversión sólida (adquisición de materiales, 

traslado, mano de obra calificada) y se opta por construcciones de bajo costo que 

resultan poco atractivas y no satisfacen sus expectativas 

 Difícil establecer el vínculo “Saneamiento Salud Ingresos” 

 

h. Impacto: 

Como resultados positivos de este proceso tenemos: 

 Reducción de episodios de diarrea en niños menores de 6 años. 

 Disminución de enfermedades producidas por vectores, tales como el dengue y la 

malaria. 

 Mejoramiento de la situación higiénica en las viviendas. 

 Fortalecimiento de las estructuras comunitaria. 

 Mejorada la capacidad de gestión de las organizaciones comunitarias. 
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EXPERIENCIAS 
Cosmovisión Indígena Relacionada al Agua, Higiene y Saneamiento 

Experiencia en Pueblos Indígenas de la Costa Caribe de Nicaragua 

Agua, higiene y saneamiento integral 

Lí, Klinlaka,TawanKlinkaLaka 
a. Quien lo impulsa: 

Proyecto de Rehabilitación y Reconstrucción Post Félix en la RAAN, Unión Europea-PNUD. 

b. Contexto:  

El contexto actual en que se desarrollan los pueblos indígenas de la Costa Caribe de 

Nicaragua, incluye la constante de conservación de las raíces de base cultural en la que se 

destaca la cosmovisión de los diferentes acontecimientos y explicaciones de las formas de 

vida de estos pueblos. 

Es de esa manera que la relación del pueblo indígena con el agua<Lí> también está 

contenida en la explicación desde la cosmovisión en ésta época contemporánea. 

c. Problema Abordado:  

Actualmente el acceso al Agua <Lí>, el uso que le confieren y la importancia en la 

cotidianeidad de los pueblos indígenas, se ve afectada por la insuficiencia de las fuentes 

de agua segura, incluyendo sostenibilidad, durabilidad y adecuación socio-tecno-cultural. 

También las prácticas Higiénicas <Klinlaka>y de Saneamiento <TawanKlinkaLaka> del 

entorno están presentes en la cotidianeidad de los pueblos indígenas. 

El involucramiento de organizaciones religiosas, filantrópicas y no gubernamentales y las 

empresas acantonadas en la zona con enfoque paternalista. 

Es un acercamiento, para entender la crisis existente entre la baja accesibilidad a los 

servicios de agua de calidad, saneamiento comunitario inefectivo y hábitos higiénicos 

inadecuados; y los esfuerzos de inversión social en este sector. 

Evidencia de la inversión que se ha realizado: 

 Poca vida útil de la infraestructura 

 Mal estado de la misma. 

 No se identifican iniciativas comunitarias que contribuyan a la solución del 

inadecuado acceso a Agua de calidad para el consumo.  
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 Las intervenciones de emergencia no incluyen, establecimiento de capacidades 

locales. 

 Intervenciones con fallas en las metodologías de abordaje comunitario, con poco 

conocimiento o con irrespeto a la cultura de los pueblos y con resistencia a 

cambios. 

 

d. Beneficiarios: 

Las personas pertenecientes a las comunidades indígenas de la Costa Caribe Norte de 

Nicaragua participantes.  

e. Objetivos: 

Objetivo General: 

Exponer los elementos de la cultura material y espiritual ligados a la cosmovisión indígena 

en su relación con el Agua y su interacción con el concepto de salud, higiene y hábitos de 

saneamiento. 

Objetivos Específicos: 

1. Explicar los conceptos socioculturales de los pueblos indígenas Miskitus y 

Mayangnas alrededor del agua, la higiene y el saneamiento básico.  

2. Conocer la conexión de las enfermedades de filiación socio-cultural relacionada a 

la cosmovisión que sobre el agua se conserva en la cultura de los pueblos indígenas 

de la Costa Caribe Norte.  

3. Caracterizar las costumbres y 

tradiciones de higiene, 

saneamiento y usos del agua 

que existen en las comunidades 

indígenas.  

4. Identificar la visión 

contemporánea íntimamente 

relacionada a la cosmovisión de 

los pueblos indígenas sobre la 

adopción de alternativas de 

abastecimiento de agua para 

consumo, higiene y 

saneamiento. 
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f. Implementación: 

Esta experiencia constituye la primera fase de un estudio cualitativo, etnográfico, 

explicativo, Paradigma Interpretativo de los acontecimientos sobre las bases de la 

cosmovisión y relevancia dada y percibida de los elementos agua, higiene y saneamiento 

de las comunidades. 

Por conveniencia de acuerdo a la representatividad en la cultura y en distribución 

territorial: 

 Entre las comunidades Mískitas seleccionadas se encuentran Kisalayade Río Coco, 

Waspám y Yuludel Llano Sur de Puerto Cabezas. 

 Entre las Mayangnas, Sakalwasy Españolina de Bonanza y Wasaking de Rosita. 

 Se conformaron 5 Grupos Focales, con la participación de 32 comunitarios, 

incluyendo 15 mujeres y 8 jóvenes de ambos sexos, con quienes se aplicó la 

técnica de Grupos Focales. 

Se realizó una interpretación de lo expresado por los comunitarios en los descriptores, 

considerando los sesgos de interpretación de los investigadores y evitando establecer 

categorizaciones que ocultaran la manifestación expresada por los comunitarios en 

relación a las concepciones establecidas en su estructura social. 

g. Dificultades 

Muchas veces nos enfrentamos a dificultades ya sean económicas, por falta de 

conocimiento o por falta de infraestructuras, pero unas de las más difíciles de enfrentar es 

sin duda alguna tratar de cambiar hábitos de higiene y saneamiento que van íntimamente 

de la mano con la cultura de estos pueblos, ejemplo de esto lo tenemos en el testimonio 

de mujeres y hombres acerca de sus hábitos: 

Mujeres: “Hay hombres que aman a su mujer y van por agua para bañarse, para él y su 

esposa. Solo las mujeres tienen derecho –obligación-a jalar agua y si le decimos no lo 

hacen –los hombres-. Tienen vergüenza de jalar agua por que le dicen que “son 

homosexuales”. Los niños jalan agua.” 

Hombres: “Nosotros no podemos jalar agua. Las mujeres traen agua para su casa y su marido. 

Traen agua desde muy lejos. Los hombres venimos del monte tarde cansado, por tanto no jalamos 

agua.” 

De lo anterior se destaca el nivel de responsabilidad que existe entre hombre y mujeres 

“Es un trabajo de mujer y niños. Trabaja mucho el hombre, -pero- nosotras ayudamos a 

los hombres, ellos no.”(Kisalaya). 
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h. Impacto: 

Los resultados derivados de este estudio nos permiten dar las siguientes consideraciones: 

Las personas pertenecientes a las comunidades indígenas de la Costa Caribe Norte de 

Nicaragua participantes en el presente estudio, tienen el concepto arraigado de la 

importancia del agua en la vida cotidiana y con una carga de espiritualidad vinculada a las 

creencias ancestrales. 

En cuanto a la higiene y el saneamiento comunitario, se manifiestan aspectos relacionales 

directos en la convivencia cercana a los cuerpos de agua (lagunas, ríos, crikes, Kururias) y a 

su utilización como elemento de purificación, limpieza e higiene personal y como medio 

de evitar la acumulación de desechos en el espacio comunitario. 
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CONCLUSIONES 
 

Después de compartir una pequeña parte de las experiencias que nuestras comunidades tienen en 

Saneamiento Integral, podemos decir que Nicaragua, está comprometido con la Declaración de 

Johannesburgo sobre Desarrollo Sostenible, reafirmando el concepto de saneamiento integral, 

que va desde promover buenas prácticas de higiene; implementar tecnologías y prácticas de bajo 

costo y aceptables desde un punto de vista social y cultural; promocionar la educación y 

divulgación centradas en los niños, como agentes de cambios de comportamiento; estableciendo 

normas e instrumentos de regulación hasta integrar el saneamiento en las estrategias nacionales. 

El Saneamiento Integral  es un componente importante de la base piramidal en la que se sustenta 

la salud y el desarrollo económico y social de una nación, por tanto es parte consustancial de la 

salud pública y tiene como objetivo mitigar o eliminar los riesgos del ambiente para evitar la 

transmisión de enfermedades y garantizar la salud y bienestar de la población.   

El concepto de saneamiento integral para el Grupo Impulsor de Saneamiento Integral (GISI) de la 

red de Agua y Saneamiento de Nicaragua (RASNIC), incluye todas aquellas medidas que tienen 

como objetivo garantizar un entorno de vida saludable, con el fin de alcanzar el completo 

bienestar físico, mental y social de la población, para lo cual engloba cinco componentes:  

1. Hábitos de higiene y buenas prácticas sanitarias;  

2. Disposición adecuada de excretas; 

3. Disposición adecuada de desechos líquidos;  

4. Manejo adecuado de desechos sólidos;  

5. Control de vectores. 

Estos componentes inciden desde diferentes dimensiones en la vida de las personas, iniciando en 

el hogar, pasando por los servicios de salud y educación, como parte de las acciones de salud 

pública, expresados a nivel del municipio, hasta abarcar el ambiente en general, para evitar la 

contaminación y propiciar la conservación de fuentes.  Igualmente las buenas prácticas de higiene 

del individuo inician desde el lavado de manos hasta otras prácticas de comportamiento y aseo 

personal, para asegurar la salud ambiental en el hogar, lo que significa una correcta disposición de 

desechos sólidos y líquidos, un correcto manejo y almacenamiento de agua, control de vectores en 

la vivienda, limpieza del hogar y otros muy buenos hábitos.  

Todos los logros alcanzados por el GISI, en el posicionamiento del concepto de Saneamiento 

Integral, esta reafirmado en estas experiencias grandes, pequeñas, exitosas, menos exitosas, pero 

con puntaje para mejorar el Saneamiento de los Municipios y Comunidades que han sido 

beneficiarios de estas experiencias. 
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Concluimos que estamos incidiendo en el cambio de cultura, que estamos incidiendo en la 

aplicación de buenas prácticas de saneamiento, en proporcionarles a nuestros Miembros, 

opciones de saneamiento posibles para que sean aplicadas en los proyectos de las zonas de 

intervención de los Organismos de Cooperación, Organismos No Gubernamentales; estamos 

incidiendo en la normativa y en cada niño y niña que tiene en su escuela un sanitario, un 

lavamanos, Agua, un jardín, en fin una escuela saludable para que sean ellos quienes sean los que 

hagan el cambio en sus hogares y en su comunidad con soluciones dignas y de bajo costo. 

Las experiencias son las bases para edificar salud, higiene, saneamiento y compromisos de 

cambios de comportamientos por eso debemos de conocerlas y replicarlas para aportar al 

esfuerzo de un pueblo de mejorar y ser más saludable. 


