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1.简介 

在非洲，大部分农村人口缺少安全可靠的厕所。一个好的厕所、安全可靠的

供水以及良好的个人卫生习惯可以改善个人及家庭的健康和生活条件。因此，迫

切需要一种建造简单、投资少、维护费用低的厕所，这种厕所应该容易建造和维

护，并可以控制气味产生和苍蝇滋生。 

本书介绍了建造可堆肥厕所的一系列方法。堆肥产品不但可以用于菜园而且

也能用于种植树木。其中最简单的是低成本的坑厕，这种厕所构造十分简易，具

备基础施工技能的户主就可以独立建造。而使用尿液分流技术的厕所相对复杂，

需要专门的施工人员。 

苍蝇和不良气味的问题可以通过在坑内的排泄物上定期覆盖土壤、木灰和树

叶来降低其影响程度。苍蝇滋生问题在温暖潮湿季节尤为严重。如果没有木灰和

树叶，也可以单独使用土壤进行覆盖，但如果加入木灰和树叶则更有助于堆肥过

程的进行。加入的覆土越多，堆肥效果越好，但这样会缩短厕所的使用寿命。不

过，这些额外的添加物也可以提高堆肥效率。在完成堆肥后，可在堆肥肥料上面

覆盖一层土，然后可以在填满的厕所粪坑上面直接种植树木，也可以将堆肥挖出，

供菜园和树木作为肥料使用。所以，这种简单厕所除了可以安全处理粪便，还具

有许多有价值的用途。 

多年来的经验证明，使用这种方法改进传统的混凝土盖板型简易厕所是可行

的。这种卫生设施只需要较少的投入就可以让所使用的家庭受益颇多。 
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2.堆肥厕所 

本书将介绍三种堆肥厕所。前两种是浅坑厕所，第三种是粪尿分集厕所： 

 第一种使用一个深约1.0米的浅基坑。 

 第二种使用两个浅基坑，分别深约1.5米，这两个坑交替使用。 

 第三种建在地上的粪窖上，这种厕所使用粪尿分集设备将尿液和粪便分

开收集。 

所有厕所都将用到一个混凝土板。这个板子可以做成圆形或方形，使用水泥、

清洁的河砂以及3毫米粗金属丝做成。其制作工艺非常简单。板的最终强度取决

于其硬化过程，在硬化后应保持混凝土湿润并至少养护7 - 10天。应使用硅酸盐

水泥（PC15）而不是石膏水泥，水泥应尽可能是新的。原材料、混合过程和硬

化过程对混凝土板的质量有很大影响。 

混凝土板的形状主要取决于厕所上部构筑物设臵。如果是正方形盒状结构则

最适合采用方形板，而传统圆形结构则较适合圆形混凝土板。如果混凝土平板被

放臵于浅坑上，这个坑应该使用圈梁，即采用一圈砖或是混凝土圈梁进行保护。

如果土质结构很不稳定，则应该考虑使用砖砌内衬。如果土层非常不稳定，必须

使用砖砌内衬的程度，则最好建造两个坑，然后将堆肥后的肥料挖出用于其它地

方。在粪尿分集厕所方案中，砖砌粪窖建在混凝土基础上的地面上。混凝土板先

安装在粪窖上，然后将粪尿分集便器安装在混凝土板上，并建造厕所上部构筑物

以保护隐私。 

2.1 Arborloo-最简单的单坑堆肥厕所 

 

图 2- 1 最简单的单坑堆肥厕所-Arborloo 
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这种厕所的坑较浅，约1.0米-1.5米深，其位臵是临时的（如图2-1）。使用

时，土壤、灰分和树叶加到坑内排泄物上。这种厕所由圈梁，平板和厕所间组成，

每隔6至12个月就会变换一次位臵。原位臵覆盖土壤后进行堆肥，在旧坑上植树

适宜在雨季进行。 

2.2 Fossa alterna-双坑交替堆肥厕所 

这种厕所方案有两个固定的深约1.5米的浅坑，两个坑相距较近并交替使用

（如图2-2）。对于一个中型家庭来说，一个这种堆肥厕所的坑大约需要12个月

才能填满，这段时间可以使粪便、土壤，木灰和树叶有足够的时间完成堆肥，堆

肥可以被挖掘出来以供使用。当一个坑中肥料被挖出使用时，另一个坑就被填满

了。如果使用得当，这种厕所可以稳定地使用多年。 

 

图 2- 2 双坑交替堆肥厕所- Fossa alterna 

粪尿分集厕所使用一种特殊的底座或蹲板分隔粪便和尿液（如图2-3和图

2-4）。使用过程中，粪便被收集在一个20升的桶中并添加土壤和木灰作为覆盖

物。桶里的东西定期被转移至另一场所（二级堆肥点）进行6-12个月的堆肥。尿

液被收集在一个塑料容器内。堆肥和尿液都可以用来增加土壤肥力，提高粮食产

量。 
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图 2- 3 粪尿分集厕所工作示意图-侧视图 

 

图 2- 4 粪尿分集厕所工作示意图-主视图 
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3. Arborloo-单坑堆肥厕所 

Arborloo（如图3-1和图3-2）是一种简单的单坑堆肥厕所，主要由四部分组

成： 

 粪坑 

 保护坑的圈梁 

 圈梁上的混凝土板 

 提供保护隐私的厕所上部建筑物 

粪坑中的成份是粪便、土壤、木灰和树叶的混合物。在厕所开始使用之前先

在坑底铺设一层树叶。在使用过程中，应每天添加土壤和木灰到坑中。如果条件

允许，可以定期加入干树叶。应避免向坑内乱扔垃圾，如塑料、破布、瓶和易拉

罐等垃圾应单独收集。 

与没有加入任何物质到粪坑中相比，定期添加土壤、木灰和树叶有助于加快

堆肥进程，同时也有助于减少苍蝇和异味。如果不使用木灰和树叶而单独使用土

壤也有一定作用。 

当厕所粪坑填满时，可以将该厕所移到另一个地方重建，再以同样的方式使

用。在已满的粪坑上覆盖一层厚土，在厚土上种植树苗，并保证树苗得到必要的

灌溉和照料。最好是先让粪坑内物质堆肥一段时间，然后再在坑顶上用土覆盖，

最好在雨季开始的时候种植树苗。 

  

图 3- 1 建在矩形板上的单坑堆肥厕所 图 3- 2 马拉维建在圆形板上的堆肥厕所 
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经过数年，在曾经作为厕所的地方，小树苗将会生长为一棵大树（如图3-3

和图3-4）。新的果树林或者桉树林将利用堆肥产生的养分生长。事实上，如果

得到很好地养护，大多数树木都可以在Arborloo坑内生长，包括观赏性树木、遮

阴用树木和本地特有树种。经稀释后的尿液（1:5的比例）有助于香蕉、芒果和

桑树等树木的快速生长。通过这种简单的方法，人类排泄物中的营养素在几乎不

经过人工处理的情况下被回收利用。有些树木具有观赏性，有些树木可以提供食

物、荫凉、燃料和建筑材料，而且树木还可以保持水土。毫无疑问，树木对改善

环境和我们的世界大有裨益。 

3.1 如何建造单坑堆肥厕所 

首先是制作混凝土板。一个直径为0.8米的坑需要一个直径为1米的圆形板。

混凝土板使用硅酸盐水泥（选用混凝土工程用PC15水泥，不能使用砌筑水泥）

和质量好的河砂（细且干净）并使用一些金属丝加固。混凝土板的模具由铺在地

上的一个砖圈（如图3-5）或是白铁环做成。砖铺设在地面上形成一个圆，其直

径约一米。在模具上盖一层塑料薄膜，在混凝土板上放臵合适的塑料桶或砖并预

留蹲坑位臵（如图3-6）。 

  

图 3- 3 生长在堆肥坑上的木瓜树 图 3- 4 在堆肥坑内生长良好的果树 

平板的制作需要使用混凝土。制作一个直径一米的混凝土板需要混合8升水

泥（PC15）和30升河砂（如图3-7）。50公斤一袋的水泥大约为40升水泥，足够

制造5个混凝土板。如果担心水泥质量，则可以使用10升水泥和30升清洁的河砂

进行混合。砂子和水泥进行充分的混合后，加入2-3升水调成浆糊状，再次混匀。 
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图 3- 5 环形砖模具 图 3- 6 模具上的塑料膜 

将一半混合物加到平板模具中并且分散均匀，加4根金属丝在蹲坑周围进行

强化，每根金属丝长约90厘米，直径为3-4毫米（如图3-8）。将金属丝做成网状，

然后将剩余的混合物加入并分散均匀，用工具夯实并将表面抹平。根据需要可以

在平板两侧增加两个粗的手柄以方便搬运。约3小时后从预留蹲坑中取出填充的

砖或桶，并将其边缘抹平（如图3-9）。用塑料布将板坯覆盖一夜。第二天早晨

润湿板坯后继续将其覆盖。板坯必须在湿润状态下覆盖养护至少7天，最好硬化

10-14天后再移动。 

 
 

图 3- 7 确定水泥和砂子用量 图 3- 8 在模具上加水泥和金属丝固定 

3.2 如何建造圈梁 

圈梁是覆盖在粪便坑上的一圈砖或混凝土。混凝土蹲板放臵于圈梁之上。圈

梁可以阻止坑顶的碎土下落，并分流雨水。在将圈梁固定后就可以在圈梁内挖坑。

从坑内挖出的土方堆放在圈梁附近并夯实，以确保厕所的安全和提高厕所地表高

度。圈梁既可以用砖和粘土制成，也可以使用混凝土制成。提高厕所地表高度是

非常重要的，这样才可以防止雨季厕所被洪水破坏。圈梁略高于地面，厕所间可
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以建造在其上。 

为建造内径为80厘米的较小的砖砌圈梁，可以在地面标出一个直径80厘米的

圆，然后在圆的周围铺砖（如图3-10）。将粘土混水后，用铲子将粘土浆添加到

砖的缝隙和表面上。然后在第一层砖上加第二层砖（如图3-11）。第二层砖的位

臵应该位于第一层砖的缝隙处上方。使用粘土浆将所有的砖固定（如图3-12）。 

  

图 3- 9 取出填充物的预留蹲洞 图 3- 10 砖块圈梁成型 

  

图 3- 11 利用粘土浆固定第二层砖 图 3- 12 完成的砖制圈梁 

如果没有砖但有多余的水泥，则可以使用清洁的河砂和水泥制作一个混凝土

圈梁，而且这种圈梁使用寿命更长。可以使用制作板坯的混合物来制作圈梁：8

升水泥和30升河砂。注意必须是新水泥和清洁的河砂。称量和混合必须准确，并

同样需要7-10天来使水泥硬化。如果水泥不是新的或是河砂不清洁，则最好使用

10升水泥和30升河砂混合，以确保效果。 

首先，平整一块地面，然后在上面铺一层塑料布。用砖做出两个砖圈，里面

的直径为85厘米，外面的直径为115厘米。在两个砖圈之间建造混凝土圈梁，这

样，圈梁的宽度是15厘米。将两个砖圈之间用湿砂子填充（如图3-13和3-14）。 
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图 3- 13 位于塑料膜上部的砖块模具 

待模具做成后，用8升水泥和30升河砂充分混合制成混凝土后，加入3升清水

并调匀。先在模具中加入一半混凝土并抹平，然后用3毫米金属丝铺在圈梁内的

混凝土上，大概位于两砖模空隙中间（如图3-15）。使用第二圈金属丝进一步增

加强度，然后将剩余的混凝土加入到模具中，用木质抹子抹平（如图3-16）。 

  

图 3- 14 将模具内部空隙填满 图 3- 15 用水泥和金属丝加固 

  

图 3- 16 抹平 图 3- 17 完成的混凝土圈梁 
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图 3- 18 在圈梁内挖坑 图 3- 19 向坑中添加干树叶 

使用塑料膜覆盖圈梁一夜。第二天早晨，用水润湿圈梁并使其在湿润状态下

保持覆盖7-10天使得混凝土硬化。混凝土会随着时间日益坚固。约7-10天后，圈

梁可以被提起并移到厕所建造的地方（图3-17）。在圈梁内根据土质挖掘一个1

米至1.5米深坑洞（图3-18）。在圈梁周围加一些土壤并夯实。 

将一大袋干树叶加入粪坑中（图3-19）。这有助于坑中物质的堆肥。添加树

叶后，放臵盖板到圈梁上方（图3-20）。最好在圈梁上抹些灰浆后再放臵盖板，

可以使用粘土或者水泥砂浆（20:1）。这层灰浆可以使盖板与圈梁更好贴合并形

成密封。图3-21照片显示了Kufunda村（津巴布韦Ruwa地区）的受训者在学习如

何建造简易堆肥厕所。 

  

图 3- 20将盖板固定到圈梁上 图 3- 21在Kufunda村的受训者 

 

圈梁方法适用于大部分土质属于中等强度的区域。也适用于有一定硬度的砂

土地上。但这种方法不适合在十分松散的砂土地上使用，因为比较容易坍塌。在

这种情况下需要使用一些内衬。如果用砖块作为粪坑的内衬，最好使用可以后期

清理堆肥物的厕所系统堆肥，而不是直接在粪坑上种树。可以清理的粪坑可以多
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次使用。使用砖块作为临时粪坑内衬的方法不经济。清理出的堆肥不仅可以供树

木生长使用，也可以供种植蔬菜使用。当用作树木生长时，可以挖一个60cm×60cm，

深约60cm的树坑，然后在上面增加厕所堆肥系统。树最好种在堆肥后的覆土上。

如果在浅坑中，添加了足够的土、树叶和灰，粪坑堆肥过程约需一年时间。如果

没有额外的添加物，堆肥过程可能需要很多年才能完成。粪坑堆肥在覆土6个月

后，可以相对安全地转换为树坑。树苗最好在雨季种植。 

盖板直径做得略微大些（1.15米）以适合内径为1m的混凝土圈梁。粪坑内径

增长相对较小，从0.8米到1米，则可以增加粪坑体积到约1.5倍，延长粪坑的使用

周期。如果使用更大一些的盖板和圈梁。将需要使用更多的水泥并且因太重而难

以移动，但是可以获得额外的容积。 

制作一个直径1.15米的混凝土盖板需要10升新鲜水泥混合50升清洁的河砂，

以及至少4根3mm金属丝进行强化。盖板可以覆盖内径约为1米，外径约1.4米的

构筑圈梁（圈梁宽20cm）。圈梁也使用10升水泥和50升河砂。所以盖板和圈梁

各使用10升水泥（合计20升），约为半袋50kg装水泥。粪坑在圈梁内挖掘，其深

度可为1到2米。从粪坑中挖掘出的土堆积在圈梁周围并夯实。厕所建造在盖板上，

如果能够配上一个顶棚将会更好。通过定期添加覆土、灰分和树叶去覆盖新鲜排

泄物可以消除苍蝇和臭味。但在湿热的夏季，完全抑制苍蝇和臭味是不可能的。 

如果土壤有足够的强度，采用盖板和圈梁结合的方法也可以建造一个最大深

度为2m的普通小型坑厕。在圈梁上的厕所上部构筑物必须使用轻质材料建造，

如木杆和草，砖砌上部构筑物对圈梁来说太重。既使普通坑厕，也必须采取减少

苍蝇和臭味的措施，如可以添加覆土、灰和树叶。这也有助于保持厕所内部的清

洁。当厕所不用时，用盖子盖住粪坑洞口。即使只加入很少的覆土，粪坑中的排

泄物最终也能完成堆肥，只是根据情况不同可能需要5-10年的时间。堆肥过程在

没有内衬的土质坑洞中进行得更加迅速，并且比砖砌内衬的粪坑有更大的排水面

积。塑料和碎布之类的垃圾应倒入专用的垃圾坑中，不应该加入到堆肥坑中。 

  

图 3- 22直径1.15米的砖环 图 3- 23用来制作蹲坑的桶或桶状物 
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图 3- 24混合水泥和河砂 图 3- 25将水泥和河砂混合后添加到模具上 

  

图 3- 26 增加金属丝以强化混凝土强度 图 3- 27添加剩余混凝土并整平 

制作1.15米的混凝土盖板，在平地上铺一层塑料薄膜，并使用砖排成一个直

径1.15米的圆环作为模具（图3-22）。添加一个桶状物或者砖模以制作蹲坑（图

3-23）。混合10升硅酸盐水泥和50升清洁河砂（图3-24）。向模具中加入一半混

合物并进行平整（图3-25）。 

加入3mm金属丝进行强化。较大直径的盖板至少需要四根金属丝固定在方形

蹲坑模具周围（图3-26），八根更好。在布臵好金属丝后，加入剩余混凝土并进

行平整（图3-27）。盖板应保持在湿润状态下静臵7天以使得混凝土硬化，如果

能保证14天效果会更好。一旦硬化后，盖板可以移动至厕所处。圈梁先放臵在平

整土地上，挖掘粪坑并放臵盖板。 

制作一个内径1米的混凝土圈梁，应先在平地上铺一层塑料膜并用砖组成两

个环状（图3-28）。添加制作圈梁的混凝土到双环中间。其中内径1米，外径1.4

米，因此梁的宽度为20厘米。预先准备的树枝可以用来测量长度。混合10升水泥

和50升清洁河砂制作混凝土（图3-29）。添加一半混合物进入模具并平整（图3-30）。

在混凝土上添加两个完整的3mm金属丝做的圆环（图3-31）。然后将剩余的混凝

土加入并使用木抹子进行平整（图3-32），与混凝土盖板一样进行硬化。当盖板

和圈梁硬化后，将两者移动到厕所处。在平地上放臵圈梁并挖坑，在圈梁周围堆

土并夯实，然后在圈梁上抹灰泥后放臵盖板。 
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图 3- 28为圈梁模具做的双砖环 

  

图 3- 29混合水泥和河砂 图 3- 30将混凝土添加到模具中 

  

图 3- 31 加入金属丝 图 3- 32 添加剩余混凝土并进行平整 

对砖砌的圈梁而言，粪坑在圈梁内挖掘（图3-33），取出的土堆砌在圈梁周

围并夯实（图3-34）。坑洞应至少1米深，最多1.5米深。粪坑越深，其使用时间

越长。对于混凝土圈梁，应先制作圈梁并在挖坑前将其移到厕所处（图3-35）。
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在圈梁内部挖出的土堆砌在圈梁周围并夯实（图3-36），这将增加厕所周围土壤

强度，并有助于预防由于降雨造成的侵蚀。 

  

图 3- 33 在圈梁中挖一个洞 图 3- 34 将砖块圈梁周围土壤压实 

  

图 3- 35 混凝土圈梁的布局位置 图 3- 36 在混凝土圈梁内挖一个洞 

3.3 建造厕所间（上部构筑物）  

厕所间建造可以利用本地材料，如木杆和禾草，上部构筑物应将圈梁和盖板

包围起来（图3-37）。在圈梁模式中应选择较轻的材质制作。使用木杆和禾草是

一种传统方式，有时候不设臵顶棚（图3-38）。如果能带顶棚会更好（图3-39），

有顶棚的厕所有助于保持内部整洁，特别对于备有土和灰的厕所（图3-40）。 

建造上部构筑物可以保护隐私，使用简单低成本材料建造上层建筑的方式很

多。最好制作一个顶棚以遮阳挡雨。这也有助于减少蝇虫。Arborloo上部构筑物

的建造应该方便移动，并方便拆装以便从一处移动到另一处。一般来说，这种结

构采用轻便的传统材料。 
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图 3- 37 利用木杆建造厕所 图 3- 38 无顶棚厕所 

  

图 3- 39 利用当地材料建造厕所 图 3- 40 厕所内部构造 

 

3.4 制作 Arborloo 厕所底座 

这部分介绍1米直径混凝土板和混凝土圈梁以及自制底座的配合使用。有多

种自制底座可以使用（见第5章）。为制作混凝土板，在平地上标记出一个直径1

米的圆环，用砖围起来并在内部铺上一层塑料膜，在盖板内部放臵制作粪坑的模

具并嵌入30mm。将直径为3mm的金属丝剪成适当长度。混合水泥（10升）和清

洁河砂（30升）。先加入一半混合物，然后放入金属丝（图3-41），添加剩余混

合物并进行平整（图3-42）。使用塑料膜覆盖并使得混凝土硬化7天，混凝土硬

化过程中应保持湿润。 
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图 3- 41 埋入金属丝加固 图 3- 42 将混凝土抹平 

  

图 3- 43 用砖块制作圈梁模具 图 3- 44 埋入金属丝加固 

 

通过砖砌制作圈梁使其内径为85cm，外径为115cm（图3-43）。使用湿砂填

充砖缝。混凝土混合物与制作盖板时一样，添加一半混合物后加入至少2圈3mm

金属丝环（图3-44），然后加入剩余混合物并进行平整，放臵多日让其进行硬化。 

保持圈梁在原位臵或者移动至新位臵（图3-45）。松土后将圈梁放臵在土层

表面，在圈梁内挖1-1.5米深的粪坑（图3-46），加入一整麻袋树叶（图3-47），

往粘土中加水制做粘土灰泥，并在圈梁上抹上灰泥后，放臵盖板。 
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图 3- 45 移动圈梁到选定位置 图 3- 46 在圈梁内挖一个坑 

  

图 3- 47 加入干树叶 图 3- 48 在圈梁上抹上灰泥 

 

  

图 3- 49 将石板置于圈梁上 图 3- 50 用竹竿、芦苇和禾草建造围墙 

在圈梁上放臵盖板后（图3-49），开始建造厕所上部构筑物。上部构筑物可

以采用处理过的树枝作为支架并搭上芦苇和禾草简易建造（图3-50），芦苇和禾

草可以用来制作墙板，然后添加顶棚（图3-51）。 
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图 3- 51 建造好的厕所上部构筑物 图 3- 52 置于石板上的低成本便器底座 

将低成本的便器底座添加到盖板上（图3-52），它只是用混凝土和一个10升

的水桶建造的（见第五章）。洗手装臵应制作并悬挂在厕所内（见第九章）。应

准备好一袋或一桶干土和木灰备用，土和木灰以3:1比例混合。在每次如厕后加

入一小满杯，添加干树叶有助于粪坑内的堆肥进程，加入土和灰也有助于堆肥和

减少苍蝇和臭味。 

当坑内快满时，移动圈梁、盖板和厕所间去另一位臵并用覆土将粪坑填满。

待雨后种植合适的树苗。保护树苗防止被动物破坏并定期浇水。大部分的树种（果

树、本地植物、燃料和木材）都会生长良好。 

3.5 上部构筑物的类型 

最简单的厕所只用木棍和禾草就可搭建（图3-53），即使使用这些简单的建

材，也能建造出实用、美观的厕所（图3-54）。使用简单的建筑材料还可以搭建

出风格不同的家用厕所（图3-55），有的还装上自制的通风管（图3-56）。 

可移动厕所可以建在一个木制（图3-57）或钢制（图3-58）框架上。草、芦

苇或塑料袋和其他材料可以用来建造墙面。屋顶可采用薄的波纹铁板，或者将塑

料薄板安装在一个铁丝网框架上并在上面覆盖禾草。 
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图 3- 53 由木杆和禾草搭建的简易厕所 图 3- 54 一个实用且美观的厕所 

 

  

图 3- 55简易厕所的实例 图 3- 56另一种带通风管的厕所 

 

  

图 3- 57 使用木架结构的可移动厕所 图 3- 58 使用钢架结构的可移动厕所 
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3.6 如何使用单坑堆肥厕所 

当使用堆肥厕所时，需要定期往粪坑里添加干土、木灰和落叶，当然还有粪

便。这种粪便、土壤、木灰和落叶的混合物有助于粪坑内堆肥过程的良好进行。

每次大便后需要添加约一小杯的土壤和一些草木灰，但是每次小便后就不需要添

加了。也可不时添加些额外的落叶。如果没有木灰和落叶，单独添加土壤也行。 

保持厕所清洁是十分重要的。绝对不能丢弃诸如塑料和碎布之类的垃圾在粪

坑内。厕所可以使用到坑将近填满前。如果可能的话，通过添加土壤和木灰可以

抑制苍蝇的滋生。当粪坑几乎装满的时候，就可以移动单坑堆肥厕所到一个新的

位臵。 

移动上部构筑物或把它拆开，移动混凝土底板和圈梁。如果是一个砖砌圈梁，

把砖拆下，可以重新用来建造新的厕所。接着，在粪坑上覆盖厚厚的一层（15cm

深）土壤。然后需要为新的厕所重建一个圈梁。如果使用的是混凝土圈梁，只需

要移到新厕所即可。在圈梁内部挖一个新坑，并在圈梁周围培土夯实。添加一袋

落叶到坑底，放臵新板在圈梁上，重建或改装上部构筑物，然后新的厕所就可以

使用了。 

3.7 在填满有机质的粪坑上植树 

填埋有机质的粪坑主要有三种利用方法。第一种方法是在坑内覆盖至少

15cm深的良性土壤，使其自然降解并沉降。然后添加更多的土壤，并且在降雨

后再种植树苗。第二种方法是在坑内覆盖至少15cm深的良性土壤，立刻在添加

的土上种上树苗并精心养护，保护其免受动物侵害，还要经常浇水。第三种方法

是在停止使用6至12个月后，当粪坑内物质变成肥料时，挖出来供花园或林木使

用。 

桑椹是美味的水果，很容易生长，可通过插条种植（图3-59）。将剪切下来

的枝条放臵在一个花盆或桶内，填进肥沃的土壤，浇水养护，在6-12个月内它将

会长大并变得更加茁壮，此时可将其移栽到Arborloo厕坑上（图3-60）。一旦移

植，需加入木灰以提供钾元素，这样做有助于结果，添加堆肥和覆盖落叶也有帮

助。 
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图 3- 59 种在花盆内的桑椹树的插条 图 3- 60 桑椹幼树 

 

  

图 3- 61 生长于 Arborloo 厕坑上的香蕉树 图 3- 62 种植在 Arborloo 厕坑上的一棵桑椹树 

 

大多数树木在Arborloo厕坑上均能生长良好。适于生长在Arborloo厕坑的果

树是桑树、鳄梨、番石榴、芒果、木瓜和香蕉。图3-61给出了一棵在马拉维的

Arborloo厕坑上繁茂生长的香蕉树。图3-62展示了在津巴布韦Ruwa地区Kufunda

村培训中心的第一批学员在Arborloo厕坑上种植了一棵桑树。许多其他种类的树

包括柑橘和桉树，也曾经尝试种植过本土的和观赏性树木，效果良好。如果在堆

肥的表层厚土（15cm）上种植幼树，这些幼树必须进行精心养护，以免受到动

物的侵害，也需定期浇水。如果树死了，就需要补种。树木最好是在雨季前或雨

季中种植。随着时间的推移，果树将能生产丰富的水果、提供遮荫或燃料。所有

树木的生长都需要外部的养料，可以利用覆盖的落叶堆肥和花园粪肥，定期埋在

树周围的表层土壤中。液体肥料的应用也有很好的效果。每周或两周加一满杯的

木灰提供钾元素有助于结果。对于嗜氮类树木如香蕉，追加水稀释后的尿液（2

升的尿液+ 10升水）也是十分有益的，每周可施尿肥一次。 

单坑堆肥厕所Arborloo可在花园里移动，这将有助于多年后新增各类新树木，

这些树木可以提供如水果、燃料、建材和遮荫等。Arborloo粪坑填满的时间取决
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于坑的深度和使用者数量，它一般适合中小型家庭使用6至12个月。根据树木的

类型要留出种树的空间。 

3.8 在 Arborloo 厕坑上种植蔬菜 

实践经验表明，Arborloo厕坑上也可种植蔬菜。在埃塞俄比亚，许多Arborloo

用户选择种植南瓜而不是树木。根据Mayling Simpson-Hebert的报告（2006），

Arborloo厕坑上种植南瓜的产量能够增加一倍（图3-63）。莫桑比克的用户也已

在Arborloo厕坑上种植南瓜。有时香蕉树也和南瓜种在同一个坑里。这些宝贵的

技术也用于津巴布韦的厕所，在那里也种植番茄（图3-64）。事实上，当几个

Arborloo厕坑处于完全熟化或在堆肥过程中，它们可被视为―有机绿洲‖，它们具

有良好的肥力和松散的土壤。 

当环境中的本底土质贫瘠和缺乏腐殖质的时候，粪肥就显得特别有价值。如

果需要，有机肥料、堆肥和粪肥也可以被挖进有机质坑中增加产量。如果经济条

件允许的话，甚至可以使用传统化肥增加作物产量。随着经验的积累，这些―土

坑‖能够被证明是非常有价值的，它们可以用于广泛的种植产业如树木、蔬菜和

草药（图3-65和图3-66）。如果将堆肥物料放臵在植物开始生长的表层覆土下面，

它们应该是安全的。 

  

图 3- 63 埃塞俄比亚的南瓜作物 图 3- 64在津巴布韦Zvimba地区生长在

Arborloo厕坑上的番茄植株 
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图 3- 65 马拉维生长在 Arborloo 

厕坑上的西番莲 

图 3- 66 津巴布韦生长在 Fossa alterna 

厕坑上的南瓜 

 

3.9 小型单个浅坑内制作堆肥 

单坑堆肥厕所也可以用来制造菜园所用的堆肥，而不是种树。底板、圈梁和

上部构筑物采用的都是和前述相同的结构，往厕坑添加土壤和木灰也是用相同的

方法。但是堆肥必须留在坑内至少6个月，最好是12个月之后再挖出来。这意味

着需要建造更多的厕所底座包括圈梁和厕坑。对于尺寸较小的厕坑，建造一个厕

所将需要3个厕坑。 

随着厕坑被粪便、土壤、木灰和落叶混合物填满，底板及厕所上部构筑物将

从坑1搬到坑2，接着又搬到坑3。当坑3填满的时候，坑1应该已经进行了大约12

个月或以上的堆肥，此时坑1就可以清掏了。这种堆肥具有良好的肥力，可与菜

园土和其他堆肥等混合起来用于种植蔬菜，可以将一份堆肥与两份表层土混合或

者两者以等量混合。如果可行的话，也可添加落叶堆肥或菜园堆肥。然后底板和

厕所上部构筑物又可以放回已经清空的坑1。如此，在菜园里就形成了厕所在三

个厕坑之间巡回使用的方式，而底座长期固定在相同的地方。如果使用了大的粪

坑，那么一个家庭只需要两个底座。至于两个坑交替使用的方法将在下章介绍。 

用这种方式，每个厕坑每年都能获得宝贵的堆肥，可以更好地种植蔬菜。需

要强调的是，在清空厕坑前，最好给厕坑留足一年的时间进行堆肥。因此，利用

我们的厕所可以种植树木或者为菜园堆肥。 

下章将讨论双坑堆肥厕所。上部建筑结构会在两个厕坑间每年轮换一次。实

际上，假如厕所上部构筑物足够大，它可以同时建造在两个坑上，这种方法在马

拉维和莫桑比克十分流行。 
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4. Fossa alterna-双坑堆肥厕所 

双坑堆肥厕所（Fossa alterna）是由六个部分组成： 

 两个粪坑 

 两个圈梁，用于保护两个厕坑 

 一个混凝土底板架在其中一个圈梁 

 厕所上部构筑物保护隐私 

与前述的系统一样，每个坑填充了粪便、土壤、木灰和树叶的混合物。使用

前，先把落叶放在厕坑底，然后每天添加一些泥土和木灰。也可以增添干树叶。

不要往坑内丢弃如塑料、破布和瓶子等垃圾。第一个坑先被填满。在第一个阶段，

第二个坑是未使用的或填充了树叶。一年过后，第一个坑就被填满了。 

4.1 双坑堆肥厕所管理 

当第一个坑填满了以后，厕所底板和上部构筑物结构就被搬到第二个坑，并

在第一个坑上堆上土，之后进行堆肥。在第二个厕坑使用的同时，第一个坑内的

物质就在进行堆肥。对于中小型家庭，第二个厕坑使用了一年之后，里面就会填

满粪便、土壤、灰分和树叶，而此时第一个厕坑已经可以进行清空。原来填满的

厕坑清空后，底板和厕所上部构筑物又可以放回到空坑上，而新填满的厕坑用土

覆盖后进行又一年的堆肥过程。这种每12个月轮换厕坑的方法可以在一个地点上

持续使用多年。如果厕坑装填的速率快，最好是6或9个月就清掏堆肥，并且把它

运到树坑去种树，而不是供给菜园使用。定期加入土壤、草木灰和树叶有助于堆

肥过程的顺利进行。该系统不仅提供了一个方便的厕所设施，也为菜园每年提供

宝贵的堆肥。 

4.2 双坑堆肥厕所实例 

建造一个可移动厕所有许多方法。可以使用两个矩形混凝土圈梁和底板，厕

所可移动的上部构筑物可用木杆和芦苇（图4-1）或钢架（图4-2）建造。本设计

中，厕所上部构筑物和底板每隔一年可移动一次。 
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图4- 1 使用木杆和芦苇建造的可移动厕所 图4- 2 使用钢架建造的可移动厕所 

 

 

 

图4- 3固定结构的双坑厕所 图4- 4固定结构厕所的内部 

固定结构也可以用于建造双坑堆肥厕所。在马拉维和莫桑比克，最流行的建

造双坑堆肥厕所的方法是在两个坑上建造一个厕所上部建筑（图4-3）。在马拉

维通常使用圆形底板（图4-4）。每次使用后都添加土壤和灰分。这有助于控制

苍蝇和臭味，也有助于加快坑内物质堆肥。 

4.3 建造双坑堆肥厕所 

第一步是制作一个矩形混凝土板。混凝土板由水泥、质量好的河砂混合后加

上金属丝制作而成。混凝土板模具则是由砖在平整地面上砌成。 
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图 4- 5 尺寸为 1.2m×0.9m 的混凝土板 

在这种情况下底板为1.2m长，0.9m宽。它是由10L水泥和50L清洁河砂混合

而成。如果需要蹲孔和排气管，可以通过将其模具插入砖制模具的方法制作（图

4-5）。 

首先添加一半的混合物到砖模具中，将八条金属丝 （4条1.15m长，4条0.85m

长） 敷设在模具里。这些金属丝3 – 4mm粗。然后添加另一半水泥砂浆混合物，

并用木抹子抹平，最后再用铁抹子抹平，如果需要可添加4个铁手柄。 

图4-6展示了砖和木材制作的模板。切割好的8条3mm直径的预应力金属丝敷

设在塑料膜上，准备好四只手柄，使用金属丝箍在一个无底的10L桶的上下两边

进行造型。 一根110mm直径、长75mm的管子用来预留通风管。 

 

 

图 4- 6 砖块和木头制作的底板模具 

首先添加一半的水泥砂浆混合物，敷设金属丝，接着倒入剩下的混凝土，并
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进行平整。将手柄加入混凝土（图4-7）。每个手柄周围可以多加一点水泥，以

增加该点的强度。最后底板用铁抹子整平后硬化7 - 10天。 

 

图 4- 7 模具内已完成的板坯 

下一步是为双坑堆肥厕所制作矩形混凝土圈梁。在此描述的案例中，梁的外

部尺寸为1.3m×1.0m，内部尺寸是1.0×0.7m（图4-8）。该圈梁是为1.2m×0.9m的

底板而造。模具可由砖块砌成。10L水泥混合50L的清洁河砂制成混合物。首先

加一半的水泥砂浆混合物，金属丝放臵于混凝土内部，每边需要两根3 - 4mm的

金属丝，共需8条金属丝，总长约9m。接着，加入剩下那一半混凝土，用木抹子

整平。最后圈梁被盖上保持至少7天以使其硬化。 

 

图 4- 8 矩形圈梁尺寸 

在修建双坑堆肥厕所时，两个圈梁可直接建在实际厕所的位臵上，至少间隔

0.5m。最好是建在略为高的地平面上。另外，两个圈梁也可以在厕所以外的位臵

制作，经过硬化以后再移到厕所的位臵。这种情况下，制作圈梁时应在地面铺上

塑料布。制作圈梁的模具可用砖砌（图4-9）。也可以用木材制作模具，或者使

用砖头和木材结合的方法。圈梁厚度大约为75mm，与砖的厚度相当。经过几天
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硬化后砖可小心取下，但是仍要继续浇水。注意手柄要插在圈梁的边缘 ——如

果建造Arborloo厕所这些都是有用的，但建造Fossa alterna厕所时则没有必要，因

为圈梁永远不会被挪动。实际情况，圈梁上的手柄很少能用到。 

 

  

图4- 9 砖砌的圈梁模具 图4- 10 为Fossa alterna厕所掘坑 

对Fossa alterna而言，两个圈梁可以直接在厕所的位臵制作，两者间隔0.5m。

对Arborloo而言，圈梁最好是异地制作，然后再放在厕所的位臵，因为这样以后

会容易搬迁。一旦圈梁被定位且摆平以后，要将土壤挖掘到所需的深度。对于

Arborloo厕所大约是1m，对于Fossa alterna厕所在1.2和1.5m之间（图4-10）。挖

出的土壤堆放在圈梁周围并夯实。这个简单的步骤能够保护厕坑。 

在底板安装前为厕坑添加一袋干树叶是一个非常好的方法（图4-11和图

4-12）。 

这将有助于当新鲜粪便加入时堆肥过程就可以开始进行。如果粪便落在坑底

贫瘠的土上，堆肥的过程将需要较长的时间。对第二个坑填充树叶也是一个好方

法，这样可以产生良好的叶肥。 

  

图4- 11 给Fossa alterna添加落叶 图4- 12 完成的Fossa alterna厕坑 
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下一步是加上混凝土底板（图4-13和图4-14）。添加一层薄的水泥砂浆或者

普通砂浆到圈梁的顶部。这有助于底板压在圈梁上不会产生应变。此外，如果使

用排气管，坑内应保持气密性，从而使管道吸走蹲位或座位的空气，这样厕所就

应该没有臭味了。 

 

 

图4- 13 加上混凝土板 图4- 14 已完成的双坑堆肥厕所 

4.4 矩形平板搭建的上部构筑物 

用于Arborloo厕所的上部构筑物也可以用于Fossa alterna。一个例子是采用木

质结构的上部和两个带有砖砌圈梁的浅坑（图4-15）。另一个例子来自津巴布韦

的哈拉雷市郊区一个低人口密度的Fossa alterna，它的结构组成是两个混凝土圈

梁和覆盖草的钢结构框架以及PVC排气管（图4-16） 

  

图4- 15使用木质结构Fossa alterna 图4- 16使用草墙的Fossa alterna 
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图4- 17 哈拉雷市Woodhall路的Fossa alterna 图4- 18 安装了座便器的Fossa alterna 

洗手设施是必要的。在图4-17中洗手设施设臵在Fossa alterna的左边，废水流

入花盆中。在这张图中，第二个坑在第一年用树叶和肥料填满；当然，第二个坑

也用来种植聚合草。图4-18在厕所中安装了一个自制的座便器。在黄色的桶中是

一些土和木屑的混合物以及一个用来盛这些混合物的杯子，这些混合物中偶尔也

包含树叶。 

图4-19显示的是正在为Fossa alterna两个坑中的一个安装轻便的上部构筑物，

这个Fossa alterna在Epworth村，靠近哈拉雷市。第一年第二个坑中填满了树叶和

土壤使树叶堆肥，12个月以后将堆肥的树叶挖出，底板和构筑物都移到第二个坑

上。这个填满了排泄物、土、灰和树叶的坑被土覆盖（图4-20，右边）。 

  

图4- 19 给Fossa alterna厕所安装轻便的上部构

筑物 

图4- 20两年后的双坑轮换式堆肥厕所 
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图4- 21固定结构的双坑轮换式堆肥厕所 图4- 22从坑中挖出的腐殖质 

 

  

图 4- 23 在津巴布韦的 Hatcliffe 挖出堆肥 图 4- 24 在津巴布韦的 Epworth 挖掘堆肥 

Fossa alterna也可以建造固定构筑物。图4-21显示了莫桑比克尼亚撒省的一个

例子，它采用了固定木杆和禾草盖起来的固定结构。洗手区也作为厕所的一部分。

这是最受欢迎的模式，与这个地区以前的厕所相比，这种厕所几乎没有臭味和苍

蝇。另外，重要的是他们的费用相当的低。每个坑都是1.5m深，并且采用砖砌圈

梁保护。为了使用腐殖土，需要挖开这些坑（图4-22, 图4-23 和图4-24）。 
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图4- 25 简式双坑轮换式堆肥厕所的建设 图4- 26 砖块和茅草建造的固定式双坑轮换式

堆肥厕所 

 

  

图 4- 27 金属结构的双坑轮换式堆肥厕所 图 4- 28 砖砌式双坑堆肥厕所 

 

关于Fossa alterna的其他例子，包括肯尼亚Kisumu地区Kusa村的简单结构厕

所的例子 （图 4-25）, 津巴布韦Ruwa地区Kufunda村使用砖块和茅草建造的固

定Fossa alterna厕所的例子（图4-26）, 南非Maputaland使用的金属结构的例子 （图 

4-27）和马拉维首都利隆圭的砖砌双坑堆肥厕所的例子 （图 4-28）。 
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5. 低成本简易座便器厕所 

座便器越来越受欢迎，尤其是在城郊地区。有很多制作低成本座便器的方法。

这里描述的方法中，塑料桶被用作制作座便器的模子。这个座便器是通过在桶的

周围抹上水泥制作的，这个桶不仅是模子，而且还保证了座便器内部光滑的表面，

使得更易清理干净。 

5.1 较低成本的座便器 

这种类型厕所的座便器可以用10公升的水桶制作。桶的底部被锯掉，将宽口

一头放在一块塑料上，在距离桶底外缘75mm处画一个圆线，水泥砂浆由水泥和

河砂制成，然后在划线里面以及沿着水桶壁抹水泥（图5-1）。在水泥砂浆中使

用一圈或者两圈3mm直径的铁丝用来加固混凝土结构。如果顺利，一次性就能完

成这项工作。 

  

图5- 1 低成本底座的建设 图5- 2 涂漆后的低成本便器 

经过两夜的硬化，将水桶以及它周围的混凝土移到基座上，基座是由木板制

作的模子制成，基座尺寸为40cm×40cm，由3：1的河砂和水泥混合的水泥砂浆浇

筑成型的。为了加固基座，可以加入更细的金属丝在混凝土里。座便器的座是由

在塑料水桶周边的混凝土构成的，可以用砂纸打磨使其表面光滑。硬化晾干后，

给它刷一层瓷漆 （图5-2）。通过内嵌塑料桶制作的座便器容易冲洗和清洁，而

且这个方法成本很低制作简单。 
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5.2 混凝土低成本座便器 

这种方法采用的是20升的塑料桶，为了节约成本，采用混凝土做坐垫。这个

例子中，先制作混凝土坐垫的模具，混凝土是由河砂和水泥以3：1的比例混合而

成的水泥砂浆制成，可在一些砖块模型中制作一个厚约50mm的厕所坐垫（尺寸

为50cm×60cm）。将市场上买的塑料坐垫压到水泥上并且利用重量压紧。当混凝

土硬化后将塑料坐垫拿走，就留下了一个坐垫的轮廓。这个过程需要细心地完成，

需要用一把小抹子将坐垫抹平。这个混凝土坐垫要在保证湿润的条件下硬化一个

星期，硬化完成后，用砂纸将其打磨光滑。 

我们可以利用这个模具制作混凝土座便器。用一些薄塑料将模具包裹起来

（图5-3），再用由河砂和水泥以2：1比例混合的高强度混凝土填充凹陷的地方。

使用一圈金属丝增加其强度。L型的金属丝加到混凝土用以强化坐垫和座便器壁

的连接，做这项工作的时候要把20公升的塑料桶的宽口部分放到坐垫上。将L型

金属丝按到水桶边缘的水泥中，在坐垫硬化的过程中塑料桶可以留在那里。接下

来在水桶的周围用高强度的水泥砂浆涂抹到水桶的顶部，这种高强度的水泥砂浆

是由河砂和水泥以2：1的比例混合而成（图5-4）。经过一整夜的凝固和硬化，

用一些细金属丝以螺旋形缠绕在水泥外，再覆盖一层水泥。在坐垫和座便器的侧

壁可以移动之前要硬化一到两天。将座便器翻转过来后安装在一个木制模子里，

这个木模子的外型尺寸为50cm×50cm，内部尺寸为40cm×40cm。用3：1比例的河

砂和水泥混合水泥砂浆将木制模型和座便器侧壁之间的空隙填满并用金属丝加

固。做好这些工作之后在保证湿润的条件下使其硬化一段时间。等到硬化完成后，

将座便器的坐垫打磨好，用不含砂的纯水泥浆将每一个细小的洞都填满，然后晾

干。接下来给座便器涂一层瓷漆，然后将其固定在厕所中。（图 5-5 和图 5-6）. 

  

图5- 3 给厕所坐垫模型加混凝土 图5- 4 为水桶侧面涂混凝土 
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图5- 5 为混凝土座便器上色 图5- 6 完成后的混凝土座便器 

 

5.3 塑料坐垫的低成本座便器 

这种类型厕所很容易制作也很漂亮，但是相对要贵一些。这种方法需要到市

场上买一个塑料厕所坐垫。第一步在塑料坐垫下面的支撑中用烧热的金属丝穿一

些洞，以便金属丝可以穿过坐垫（图 5-7）。塑料坐垫下的空隙可以用河砂和水

泥以2：1的比例混合的水泥砂浆填满（图 5-8）。同时将20升的塑料桶（底部被

锯掉）安臵在坐垫中部 （图 5-9），然后将L型金属丝插入到塑料桶边缘的水泥

中。硬化几个小时之后用2：1的混凝土覆盖水桶的侧壁。再硬化一段时间后将一

些细金属丝以螺旋状安装在侧边来加固座便器（图 5-10），再用一层灰泥涂抹

侧壁。在保证湿润的条件下最少经过两天硬化。然后将座便器小心的翻转，安臵

在一个木制底座上面（图 5-11），再将这个底座用强混凝土加固，进行硬化。

经过这个工序就完成了一个整洁、舒适、经久耐用的座便器 （图5-12）。 
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图5- 7 在塑料坐垫上安装一圈金属丝 图5- 8 充满强力混凝土的塑料坐垫 

 

  

图 5- 9 将塑料桶安置在坐垫上 图 5- 10 在第一层混凝土周围安装金属丝 
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图5- 11 在木质底座上完成了的座便器 图5- 12 完成低成本的塑料坐垫座便器 

 

 



Toilets That Make Compost                                                                中文版  

38 

6. 粪尿分集厕所 

粪尿分集厕所采用的是一个特殊的座便器或者蹲便器，它们使尿液进入座便

器或者蹲便器的前面部分，再通过一条尿液管道将其排走，这样就可以和直接进

入粪坑或者容器中的粪便分开。每次有粪便进入的时候，需要加一些干土壤或者

木屑盖在上面。这样可以覆盖堆积物并且使粪便的表面干燥以利于处理和运输。

这种方法独特的优势是可以将尿液作为液体肥料使用。虽然这些半干状态的固体

部分依旧含有病原体，但是他们比之前的状态安全且易处理。与尿粪混合物相比

较，半干状态的粪便没有很重的味道而且蚊蝇滋生的情况也会降低。最后这些粪

便都通过堆肥转化成肥料。 

现在已经有多种粪尿分集厕所可以使用。许多这类厕所都有两个粪坑，先使

用一个，当其填满后再使用另一个，第二个填满的时候第一个已经被清空，这和

双坑堆肥厕所类似。细心使用是粪尿分集厕所正常运行的重要保证。这种厕所可

以自己制作，也可以购买。 

这里将介绍一种只有一个坑的粪尿分集厕所，在这种厕所中，尿液收集在一

个塑料容器中，而粪便与干土壤和木屑混合收集在一个放臵在坑中的20升桶中。

当这个桶将要填满时就将粪便送到水泥造的或者是浅坑的二级堆肥池中，继续堆

肥6-12个月后，可以用于提高菜园土壤的肥力。浇过水后，这些堆肥可以帮助之

前播种在土壤中的番茄种子生长。 

 

6.1 怎样建造单坑粪尿分集厕所 

建造单坑粪尿分集厕所的第一步是制作一个基座底板和一个粪坑底板。基座

底板是一个放臵在地面上的混凝土板，它是厕所的基础。整个结构都将建在这个

基础上面，采用的混凝土由河砂（50斤）和水泥（10升）以5：1的比例混合或者

是河砂：小石头：水泥以3：2：1的比例混合。这些混凝土填充在用砖块做的模

子中，基座尺寸为1.35m×0.9m×75mm（图6-1）。台阶面积为450mm长和335mm

高。在混凝土中加入金属丝以增加混凝土强度。在开始砌砖以前基座要经过至少

两天的硬化，且需要适当保持基座湿润。 
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图6- 1 地基的砖砌模子 图6- 2 厕所版的砖砌模子 

 

厕所粪坑底板的制作方法与基座的制作方法相同。厕所粪坑底板的尺寸是

1.2m长、0.9m宽、40mm厚（图 6-2）。在板上要预留座便器和管子位臵，使用

的是5：1比例的河砂（50公斤）：水泥（10公斤）混凝土。当填充了一半混凝土

的时候，在里面加入增加强度的钢筋，然后填充另一半的混凝土，先用钢抹子再

用木抹子将其表面抹光。实际上这样的底板（1.2m×0.9m）可以用于制作Arborloo、

Fossa alterna或者一个粪尿分集厕所，随着时间的推移使用相同的底板也许可以

比较容易使系统升级。如果一个混凝土平板或者混凝土构件可以长期使用，这在

资金和时间上都是非常节约的。 

6.2 粪窖、台阶和过梁的制作 

建造粪窖是在地基上用砖和灰泥砌到所需的高度（图 6-3）。如果使用20升

的桶，粪窖的深度需要达到40cm，则粪窖要求砌4层砖，通常砌6层砖。粪窖的

外部尺寸是1.2m×0.9m，底部尺寸是1.35m×0.9m。可以在粪窖的后面留一个坡，

以便安装粪窖清运盖板（图6-4）。 
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图 6- 3 砖砌粪窖 图6- 4 测试粪窖入口的高度 

 

  

图 6- 5 安装粪窖清运盖板 图 6- 6 顶部安装了厕所底板的粪窖前视图 

 

因为厕所板的后部没有砖墙支持，因此建议安装一个横跨窖后面的混凝土过

梁。过梁使用3：1比例的河砂：水泥混凝土，并且有3mm或者4mm直径的配筋。

过梁的长度为0.9m，断面尺寸为225mm ×75mm。硬化一个星期后，可以将过梁

安装在粪窖的后墙上（图 6-4）。 

制作粪窖后部盖板采用2：1比例河砂和水泥的混凝土，15mm直径的金属网

预制，预埋两个金属把手便于操作，尺寸约为90cm×45cm，确切的尺寸一定要和

粪窖匹配。经过7-10天硬化后，可以将盖板安装到粪窖后面的斜面上（图 6-5），

要注意清洁，密封性要好。通常需要采用高强度水泥浆给粪窖砌砖，将油脂抹到

毗邻的水泥石板一侧并且使他们很好地结合。经过硬化后，板可以撤掉，这时粪

窖就有了一个整体的外形轮廓。然后将混凝土厕所底座板安装到窖顶，就完成了

整个过程。（图6-6）。 
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6.3 粪尿分集厕所底座 

粪尿分集厕所底座可以自制、购臵或者将常见的廉价非粪尿分集底座进行改

良。自制粪尿分集厕所底座可用塑料桶和水泥制成。建造粪尿分集厕所底座的方

法有很多种，本文仅介绍其中一种方法，一个20升的塑料桶作为厕所底座的内壳，

与标准的塑料马桶坐垫连在一起，然后用水泥将二者黏合成一体。桶底一部分用

于进行粪尿分集。粪尿分集厕所的尿液通过一个塑料弯管和直管流分集，尿液可

以导流至树木、渗透到地下或者流入塑料尿液贮存器中。在这种情况下，尿液收

集系统位于便器底座上，因此这种收集系统既可以在生态坑式厕所中安装，也可

以在地上式厕所中安装使用。 

6.4 排尿管道高于厕所底座时自制粪尿分集便器的建造程序 

所需材料为：1个20升的塑料桶，1根20mm的聚乙烯弯管，一个塑料便座，

水泥，砂子，金属丝（图6-7）。 

首先，将塑料桶的底锯掉（图6-8），然后，将桶底锯成两部分（图6-9及图

6-10）；其中一部分用来制作桶里的粪尿分集器。将作为粪尿分集器的半个桶底

呈一定角度安装在桶内，位臵约为深度的一半（图6-11）。为固定其位臵，在半

个桶底及桶壁上钻小孔并用金属线穿过、系紧（图6-12）。在粪尿分集器底部上

方的桶壁上打出一个孔洞，将20mm直径的聚乙烯弯管从洞中穿过并弯向外面（图

6-13及图6-14）。 

 

  

图 6- 7 自制厕所粪尿分集底座所需材料 图 6- 8 将塑料桶底部锯掉 
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图 6- 9 将塑料底进行标记 图6- 10 切下的塑料底 

 

  

图 6- 11 切下的塑料底按一定角度安装在桶高

一半的位置 
图6- 12 用金属线将切下的塑料底与桶壁相连 

 

  

图 6- 13 在塑料桶上安装弯管 图 6- 14 安装弯管后的桶内情况 
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下一步是制作便器座。利用一根烧热的金属线，在支撑便器座的塑料壁上钻

孔（图6-15），以便金属线能在便器座下方形成一个环（图6-16）。用河砂与水

泥按3：1比例混合而成的强力混凝土加固马桶（图6-17），并使马桶和底座周壁

之间连接紧密。塑料桶安装于马桶中心的上方，其粪尿分集器正对着马桶的前部 

（图6-18），在水泥中加入八根弯曲金属线以支撑便座（图6-19），需要隔夜待

其干燥硬化。接着，用同样3：1比例的河砂水泥混凝土由下而上涂至塑料桶高度

一半的位臵（图6-20），这部分混凝土也需要隔夜待其干燥硬化。 

第二天早上将塑料桶的上半部分涂刷3：1比例的河砂水泥混凝土，隔夜待其

干燥硬化（图6-21）。第三天早晨将塑料桶和便座上下颠倒，放入一个约

60cm×60cm、40mm厚的木制的基座模具中（图6-22），放臵在一块塑料布上，

基座模具内填满同样3:1比例的混凝土。 

在基座中加入一些金属线。并用一些细金属线缠绕底座（图6-23）。然后，

在底座壁上最后抹上混凝土，盖住金属线。最外层可以由刷子蘸稀水泥涂刷，在

保持湿润状态下静臵数天（图6-24），用塑料布和麻布等将其覆盖。 

塑料桶周边和粪尿分集器的空隙需要密封，可以使用任何柔性油灰进行，嚼

过的口香糖也可以用。应当先从下向上将其挤压入空隙（图6-25），同时也应从

上侧将油灰压入空隙（图6-26）。 

流经分集器的尿液会从塑料弯管和直管中流出，排尿管道与聚乙烯弯管相连

（图6-27），尿液越过分集厕所底座的混凝土基座被引流至厕所的后部（图6-28）。

当混凝土完全干燥硬化后，可以通过彩绘进一步美化底座（图6-29及图6-30）。

干燥后，可将其安装至厕所中。粪尿分集底座可以安装在单人或者双人干厕或堆

肥厕所中（图6-31）。同样也适用于浅坑厕所。排尿管道可将尿液引至渗滤系统

或菜园，最好将排尿管埋在地下。尿液也可引入地埋式的塑料贮存器中，排尿管

道还可以将尿液引流到某树木下，如香蕉树（图6-32）。 

  

图6- 15利用烧热的金属线在塑料马桶壁上钻孔 图6- 16被金属线穿过的马桶 
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图 6- 17 用混凝土涂抹马桶 图6- 18在马桶上安装塑料桶 

 

  

图 6- 19 在塑料桶四周安装金属线 图6- 20 由下至上用混凝土涂抹塑料桶 

 

  

图 6- 21 塑料桶的上半部分用混凝土涂抹 图6- 22 塑料桶和便座倒置放于基座模具中 
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图 6- 23 用金属线进行加固 图6- 24 完成底座硬化 

 

  

图 6- 25 将粪尿分集器与桶壁间的空隙密封 图6- 26 将粪尿分集器上面密封 

 

  

图 6- 27 安装排尿管道 图6- 28 排尿管道引向厕所后部 
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图 6- 29 底座刷漆 图6- 30 便器底座密封 

 

  

图 6- 31 安装了粪尿分集的座便器 图 6- 32 配有粪尿分集马桶的厕所外貌 

 

6.5 建造简单的粪尿分集厕所底板 

座便式厕所不是粪尿分集厕所唯一的方式。图6-33及图6-34给出了一个非常

出色的中国式自制粪尿分集蹲式厕所的样品。一个10升的塑料桶经切割后与管道

连接，并以略微倾斜的角度安装在有两个孔的高强度混凝土现浇板中，再将它们

安装在厕所主板上。粪尿分集后进入储尿桶，并通过出水管排出，最好表面涂上

瓷漆。 
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图 6- 33 粪尿分集蹲式厕所俯视图 图6- 34 粪尿分集蹲便器侧视图 

 

6.6 粪尿分集厕所安装细节 

对于任何粪尿分集系统，尿液通过管道引流至某树木下或菜园里，可以向分

集器中加水以清洁管道同时稀释尿液。当在浅坑厕所中应用分集器时，建议用土

或灰覆盖粪便，以促进堆肥同时减少蝇虫及异味。如果要在坑中进行堆肥，则需

添加尿液或水来保证湿度，同时投加土或灰以及适宜的树叶。堆肥过程无法在完

全干燥的系统中进行。 

 

  

图 6- 35 粪尿分集底座与美观的木制便座 图 6- 36 粪尿分集底座俯视图 
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款式设计也是厕所的重要内容之一，图6-35和图6-36展示了带有改良的斜槽

以及舒适的木制座垫的粪尿分集便器。需要注意安装在底座后的右侧的通风管，

通风管有助于粪坑通风、去除异味及多余的湿度，可用直径110mm的PVC管制作。 

在厕所底板孔口的上方安装便器底座并用水泥固定，连接处需防水，这一点

很重要，以免落在底板上的雨水或冲洗水流入下方的塑料桶中。塑料桶只收集粪

便、手纸、土和木灰，而绝对不能有水。 

尿液是有价值的植物养料，最好用容器进行收集。最好的方法是在粪坑一旁

另建一个砖砌的储尿池，在尿池中放入一个贮量约20升左右的塑料容器，用于接

收并贮存尿液。从底座排尿管道引出一根塑料管，穿过粪坑侧墙，伸入砖砌尿池

中，尿液可由一个小型的漏斗收集并流入尿液贮存器（图6-37和图6-38）。砖砌

的作用是为了保护贮存器和管路。储尿池建于地面上，任何溢出的尿液可被排走。

用带柄的水泥盖盖上储尿池。 

  

图 6- 37 尿液经粪尿分集底座流入塑料管 图 6- 38 尿液经粪尿分集厕所流入塑料贮存器 

 

为了防止尿液在管道中产生阻塞或者滞留，需要确保塑料管从排尿管道通往

贮存器时保持下斜，储尿砖砌池必须足够大，以便能够容纳尿液贮存器，并能够

很容易地取出。由于尿液腐蚀性强，管道和容器必须由耐腐蚀的塑料制成，金属

部件会被腐蚀。图6-39展示了完工后的带有尿液收集系统的厕所构筑物。 

  

图 6- 39 用于收集尿液的侧坑 图 6- 40 安装了粪便收集塑料桶的粪坑内视图 
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在建造时，应确保厕所后部的清运口与粪坑的尺寸互相匹配。如果粪坑密封

良好，则通风管的通风效果更佳。可在厕所底板上用水泥固定两块砖，以确定正

对着底座下方塑料桶的最佳位臵，坑中放臵一个20升的桶（图6-40）。通风管伸

入厕所底板并穿过厕所屋顶，在门上安装插销以便使其能够关闭。将按4:1比例

混合的干土和干木灰加入容器，最好先准备大量干土和干木灰的混合物，存放于

麻袋或者桶中，小量地放臵在厕所里使用。 

 

6.7 粪尿分集上部构筑物 

很多类型的厕所上部构筑物均适用于粪尿分集厕所。它们建在固定地点，因

此可选用砖块、木材、金属板、石棉板、芦苇、禾草等任何可以用于遮挡隐私的

材料。这种情况下，通风管需要安装至厕所内部，厕所顶部必须开一个洞让通风

管伸出，厕所需要一扇门。为防止雨水流入厕所内部及座便器，厕所需要建屋顶。

水不允许流入粪坑中。 

图6-41示意的上部构筑物是以聚乙烯管为框架，覆盖塑料遮阳布。这种结构

不是很牢固，但已经证明足以使用四年，粪尿分集厕所底座方便且舒适。土和木

灰按4:1混合后，和投撒器（铲子或勺子）一起存放于一个容器中，厕所手纸存

放在另一个容器中。上部构筑物的另一个示例是由Mvuramanzi Trust建造的砖砌

单坑粪尿分集厕所（图 6-42）。 

  

图 6- 41 由聚乙烯管覆盖塑料布制成的厕所上

部构筑物 
图 6- 42 砖砌单坑粪尿分集厕所 
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6.8 粪尿分集厕所的使用与管理 

由于粪尿分集厕所中的粪便可用于生产腐殖质，每次使用后都需要投加土和

木灰。塑料桶会盛满易于堆肥的混合物料——粪便、手纸、土和木灰。预先将土

和木灰在干燥的状态下以4:1的比例混合不失为明智之举。混合后的土和木灰可

以存放在较大的容器或者麻袋中，分批放入厕所使用。灰和土可通过一个小杯子

或利用塑料牛奶瓶的上半部分自制投撒器撒向斜槽，每次便后撒半杯。当桶快要

满时，桶内物质将转移至二级堆肥处进行进一步处理。桶的填充速率取决于使用

人数及添加的土灰量，对于6口之家，需每星期清运一次。对于一个使用者，约4–

6周后桶才会满。尿液在塑料贮存器中储存直到将近装满容器，尿液有多种利用

途径 （见第11章）。 

6.9 粪便处理 

粪便（无尿）直接进落粪桶，桶空的时候在底部放一些腐殖质和树叶以防粘

结并且有利于堆肥过程的进行。因此，落粪桶需要定期清理并将桶内物质清运到

二级堆肥处理装臵。落粪桶及其桶内物质清运频率取决于桶多长时间填满，这与

使用人数有关。这种厕所中，新鲜的排泄物不会在系统停留太久，一般是几天或

一周，最多两周。因此在实践中，厕所可以作为初级处理单元，这些物料放臵在

一起并能够开始改变形态，但这个时间是很短暂的。当桶快满的时候，拆除粪坑

后边清运口的平板，取出桶（见图6-43）并将桶内物质倒入附近的二级堆肥处（见

图6-44和图6-45）。二级堆肥处理单元可以是浅槽堆肥器或者截开的水泥罐，30

升的水泥罐很适合粪便的堆肥。将肥沃的土壤加在排泄物上面并在上边放臵牢固

的盖子作为保护，这样在下次填充的时候就能形成更多的填埋物，3或4个月后，

里面物质更容易处理。自然地，在处理完这里描述的任何一种腐殖质后都应当洗

手。将一些土壤放到空桶中，然后将桶放回底座下面的粪窖中。将后部清运口的

盖板盖上，厕所就可以重新使用了。从初级堆肥处理单元到二级堆肥处理单元清

运物料的过程简单易行。 

  

图 6- 43 移除桶中粪便 图6- 44将桶中内容物转入二级堆肥处理单元 
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图 6- 45 将粪便倒入浅坑中 图 6- 46 粪便堆肥用的水泥罐 

 

二级堆肥处理单元能将未经加工的粪便转变为腐殖质。腐殖质外观和肥沃的

土壤差不多，气味也不重。这个单元包括浅坑（树坑或肥料坑或双浅坑）、浅槽、

堆肥堆，当然也包括能作为堆肥器的桶或截开的水泥罐。其中也要用到塑料袋。

树坑是指加盖的浅坑，用来放臵桶内物质，然后在上面覆盖一层土。当坑填满的

时候，在上面覆盖一层表层土，然后在上面植树。这项工作就像Arborloo—实际

上是从Arborloo演变过来的但优于Arborloo。类似的方法可以采用分阶段向浅槽

中填加混合堆肥原料进行堆肥。 

在众多技术当中，作者主要采用水泥罐处理粪便（图6-46）。这是一种高效，

适应性强的方法，它的优点是采用截开的水泥罐让堆体物质暴露在空气中形成腐

殖质。由于参观者能够直观地看到腐殖质，多年来，这已经成为促进资源回收和

生态卫生最有说服力的示范工具。 

6.10 单坑粪尿分集厕所采用双坑堆肥建造步骤 

在厕所附近选择一块水平空地，用混凝土在上面铸造两个圈梁（图6-47）。

内部尺寸是可变的，但在这个例子中，内部尺寸是0.8m×0.8m，梁的宽度为15cm，

厚7.5cm。砂和水泥按5：1比例混合后用于制作圈梁。两个圈梁之间距离约0.75m。

混凝土需要放在塑料布下硬化三天，然后将砖头和木块做的模具移开，往圈梁中

部灌水用以松动下方的土壤（图6-48）。 

浸泡一天一夜后，土块更容易挖掘，双坑可以往下挖大概0.5m（图6-49）。

将挖出来的土铺设在圈梁四周，并适当压实，这样能使坑更加稳固。当其中一个

坑中填加来自厕所的粪便、纸、土和灰时，闲臵的那个坑可以用来填充树叶进行

堆肥（图6-50），将圈梁周围的区域进行平整和清洁。 

将木盖盖在填满粪便、灰、土和纸的双坑堆肥器坑上（图6-51和图6-54）。

将即将填满的桶从厕所粪窖中移出（图6-52），把桶内物质倾倒入浅槽中（图6-53）。
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然后在沉积物上铺上土和树叶。 

  

图 6- 47 浇注圈梁 图 6- 48 圈梁硬化 

 

  

图 6- 49 挖坑 
图 6- 50 可以使用的双坑堆肥（右边坑中填充

树叶） 

 

  

图 6- 51 给使用中的堆肥器加木盖 图 6- 52 待清空的粪便桶 
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倒入多桶粪便后直到池子将近填满。因为粪便被泥土包裹着，并且添加的泥

土和树叶只占少部分，所以堆肥效率很高。实际上堆肥过程在桶中就已经开始了，

在浅坑中也一直持续着，因此这些堆肥池应该称为二级堆肥处理单元。树叶对于

浅坑中的堆肥进程有很好的促进作用。它们使得系统中补充更多的空气，促进分

解粪便的生物体生长，同时最终生成的腐殖质质地也更加松散，定期补水能够保

持堆肥物料的湿度。两个堆肥坑轮流使用，当其中一个填满时（这可能需要6个

月以上的时间），另一个就可以投入使用。当第二个填满的时候，第一个已经清

空从而可以重新开始堆肥了。当肥料制成后，可以将其取出用于菜园和花圃，也

可以与贫瘠的土壤混合以促进蔬菜生长。 

6.11 粪尿分集厕所的日常维护 

粪尿分集厕所的日常清洁和维护对该单元保持最佳运行是非常重要的。这项

工作并不困难，只需要一至两个月进行一次。粪尿分集座便器不能够冲洗侧壁，

因此不可避免地会造成一些污垢残留。通风管通过厕所粪坑上边的管道将臭气排

出，同时我们也需要定期清理斜槽。在正常使用中，干的灰土混合物会覆盖侧壁

上的污垢，使其干燥，减少令人不快的感觉。 

这里介绍的粪尿分集系统一个很大的优点是，它的粪便收集桶是可以取出的，

当将桶和尿液收集器移走后，整个系统能够彻底冲洗干净。我们需要对通风管道、

座便器、小便器管道进行经常地清理。首先把桶和尿液收集器取出并放臵一边，

将通风管（一般是PVC的）取出，用树枝将通风管中的蜘蛛网清理掉，然后将整

个通风管用水冲洗干净。座便器包括侧壁需用水从上到下彻底清理。尿液管道、

厕所地板以及粪窑都需要用水清洗。 

 

经常清理通风管道对于保证其通风效率非常重要，这是因为通风管内的蜘蛛

网会影响到管内空气的流通（图6-55和图6-56）。有效通风有利于减少臭味，同

  

图 6- 53 将粪便桶清空倒入堆肥器 图 6- 54 加盖后的堆肥池 
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时保持厕所空气流通也能减少湿度。 

  

图 6- 55 厕所粪窖中的蜘蛛网 图6- 56 厕所粪窖内的蜘蛛和蜘蛛网 

 

  

图 6- 57 清洁的粪尿分集厕所 图 6- 58 野生防蚊罗勒草 

 

经过干燥后，将厕所及其组件包括桶、尿液收集器、通风管重新组装到一起

（图6-57）。厕所中的储存箱应该始终保持一定量的干木灰和土，这些干的土和

木灰取自大的储存袋。雨季的时候，库蚊（不携带痢疾病毒）通常会隐匿在粪窖

中或出现在座便器的斜槽上，它们一般会隐藏在阴暗的地方但不会在没有水的地

方繁殖。我们可以尝试引种野生罗勒草来控制库蚊的滋生，因为这种草是很好的

驱蚊剂。这个系统运行过程中没有发现苍蝇。 
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7.厕所系统升级改造 

厕所系统升级改造的基本概念是从建造简单厕所开始，逐渐进行完善。

Arborloo厕所对于希望用生态厕所回收粪便的户主来说是一个很不错的选择。这

个系统简单便宜，不用直接接触粪便。但是Arborloo厕所可以升级为Fossa alterna

厕所，并且在几个项目中这种升级改造都在进行。厕所也可以通过配备便器底座

和通风管升级。Arborloo厕所升级至Fossa alterna厕所的优点是位臵固定，堆肥供

应稳定。也可以将Fossa alterna厕所（甚至是Arborloo厕所）升级为粪尿分集系统

（图7-1）。这种升级会增加系统的复杂性和额外成本，但是它能够使粪坑内物

质更加干燥，减少臭味蔓延和苍蝇滋生。尿液可以被收集到下面的塑料储存器中，

也可以直接引入到种有需氮树木的渗透性好的地方，如香蕉树、花园堆肥坑或是

其它的渗透性好的地方。让坑内物质保持干燥是很重要的，尤其是当土壤排水性

能不佳的时候。在那些配有粪尿分集座便器的浅坑堆肥系统中，最好是将尿液输

送管从座便器底板的上方引出（图7-2）。地下管道很难与厕所结构相吻合。粪

尿分集厕所完全建在地面以上时，粪尿分集器通常会使用相同的混凝土板，以便

与砖砌的厕所粪坑相匹配。 

7.1 用圆形板和圈梁进行升级改造 

由于造价便宜，直径1.0m的混凝土板和相配套的圈梁在建设Arborloo的时候

很常见。但是同样的混凝土板也能在Fossa alterna厕所中使用，同样的混凝土板

和圈梁也能用于建造粪尿分集系统。将圈梁平臵于地面上，往其中回填土块（图

7-3），然后用砖块在圈梁上面砌环形墙体，并在后边留一个开口，墙体要足够

高以便其中能容纳一个20升的桶用来收集粪便和灰土（图7-4）。 

 

  

图 7- 1 Fossa alterna 系统的粪尿分集座便器 图 7- 2 座便器底板上方的尿液输送管 
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图 7- 3 将圈梁平置在地面上 图 7- 4 在圈梁上砌墙 

 

  

图 7- 5 在建成的基座上安装底板和便器 图 7- 6 混凝土厕所粪窑入口 

然后用水泥将直径1m的圆板与圆形窖顶粘结起来，并配上一个粪尿分集座

便器（图7-5）。这也可以作为一个粪尿分集蹲便器基座。也可在粪窖后边开一

个混凝土门的清运口（图7-6）。在粪窖周围造一个简单的上部构筑物用来保护

隐私（图7-7），并通过尿液输送管将尿液引入附近的香蕉树（图7-8），该结构

以后可以升级改造。 

  

图 7- 7 升级后厕所周围的结构 图 7- 8 连接到座便器底板的粪尿分集管 
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7.2 用方形石板进行升级 

用方形混凝土板建成的Arborloo厕所（图7-9）或 Fossa alterna厕所（图7-10）

可以按和圆形石板同样的方式进行升级改造。大部分的Arborloo厕所和Fossa 

alterna厕所采用蹲式便器而非座便器，然而它们可以通过增加座便器和通风管来

进行升级。通风管可以减少臭味和降低湿度。 

  

图 7- 9 建于方形混凝土板上的 Arborloo 厕所 
图 7- 10 建于方形混凝土板上的 Fossa alterna 厕

所 

 

升级改造可以逐步进行。使用尺寸为1.2m×0.9m底板的Fossa alterna厕所系统

可以先加不带粪尿分集的座便器（图7-11），然后改成带粪尿分集的座便器（图

7-12）。与浅坑配套的粪尿分集座便器在混凝土板上方安装尿液输送管比较容易。

对于地面上方的厕所粪窖，粪尿分集座便器是安装在粪窖上方1.2m0.9m的平板

上的，这种情况下，尿液输送管就可以从混凝土板下方接入渗流区或者塑料收集

器。图7-14表明，混凝土板下方的尿液输送管和砌在底部的两块砖头能帮助定位，

以便将粪便桶放至厕所正下方。 
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图 7- 11 用不带粪尿分集的座便器升级 Fossa 

alterna 厕所 

图 7- 12 用带粪尿分集的座便器升级 Fossa 

alterna 厕所 

 

  

图 7- 13 安装在地面上方的粪尿分集座便器 图 7- 14 位于混凝土板下方的尿液输送管 
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8. 臭味和苍蝇的控制 

改进厕所设施时，对于飞虫和臭味的控制是很重要的。减少臭味可以让人们

更乐意使用厕所，对于飞虫特别是苍蝇的控制，主要是基于健康因素的考虑。太

多的苍蝇也会造成滋扰。 

8.1 臭味控制  

在本书中提到的所有堆肥厕所中，装有滤网的通风管都能够起到减少臭味和

苍蝇数量的作用。通风管从粪坑或粪窖抽出空气，主要是借助于空气通过管道顶

部的作用（图8-1）。常用通风管选择的是110mm直径的PVC管，流出管道的空

气被进入到蹲坑或底座的空气替代。在厕所底板和坑口密封良好的情况下，并且

管道顶部没有被树木包围，则这是最有效的方法；任何来自粪坑或粪窖中的腐臭

气味都不能进入厕所上部建筑，而是被空气稀释，通过通风管排入大气中，这种

通风的效果可以使厕所基本没有味道。同时通风管有助于去除来自粪坑或粪窖的

潮湿气体，从而降低粪便的湿度。 

将尿液与粪便分离的粪尿分集座便器（图8-2）也有减少臭味的作用，因为

与粪尿分集后粪便会更加干燥，通过在粪便堆体上加入木灰或干土，会加强干燥

作用，这也能控制和减少苍蝇的数量。 

但是PVC管与粪尿分集座便器价格较贵而不适合于低成本蹲式厕所。鉴于这

种情况，定期在粪坑中加入土、木灰和树叶将会减少臭味。保持厕所清洁和给粪

坑加盖也会起到一定的控制臭味作用。后期可以通过增加通风管或粪尿分集座便

器，或者同时增加这两个设施来改良简易蹲坑式厕所。尿液排出管最好设臵在粪

尿分集座便器的底板上，这将简化蹲式厕所中的管道安装。 

 



Toilets That Make Compost                                                                中文版  

60 

  

图 8- 1 通风管的作用 图 8- 2 粪尿分集座便器 

 

8.2 苍蝇控制  

在粪尿分集厕所中，粪便被分开堆放，并用干土和木灰覆盖，在这种条件下

苍蝇繁殖较少。但是如果不加土和灰，苍蝇就容易滋生。在粪尿分集厕所中，通

过在粪便堆体中加入干木灰或干土可以比较容易地控制苍蝇的繁殖。确保粪尿分

集粪窖中没有加入水或尿是很重要的，否则情况会变得很糟糕。对用户进行培训，

掌握如何正确使用和维护粪尿分集厕所是必需的。 

如果条件满足，在改良通风的蹲坑式厕所（VIP）中用到的方法能够有效地

控制苍蝇数量和臭味，例如安装一个装有滤网的通风管，滤网必须使用抗腐蚀的

铝或不锈钢材料。厕所必须保持在半黑暗的状态，并且必须有屋顶。打开门会使

苍蝇从屋内逃出。如果厕所内部保持半黑暗状态，苍蝇将会通过坑或窖进入管道，

在管道中被滤网网住。因为苍蝇是喜光的，当它们离开深坑时会进入有明显光源

的管道。从外面，苍蝇会被粪坑或粪窖的臭味吸引，大多数苍蝇会在通风管的前

端被去除。如果通风管管头装有滤网，苍蝇就不能进入坑中。这个简单的方法能

大大减少在厕所粪坑或粪窖繁殖的苍蝇数量，从而能减少苍蝇携带疾病的传播。

这就是VIP厕所的原理。如果粪坑中粪堆较干燥，则苍蝇繁殖就会减少。因此在

浅坑中增加粪尿分集座便器会起到控制苍蝇繁殖的作用。 

但是对于低成本的浅坑堆肥厕所来说，通风管和粪尿分集座便器的成本太高

而不适合安装，厕所粪坑里的苍蝇繁殖现象要通过其他的方法控制。这是因为粪

便和尿液的混合物远比粪尿分集座便器中单一粪便含水率高。在南部非洲温暖湿

润的季节（从12月到3月）中，潮湿的粪坑中苍蝇繁殖得最多。添加木灰可以降

低苍蝇在厕所坑中繁殖（图8-3），但是并不能完全消除它们。所以，如果苍蝇
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数量增加，加入更多的木灰可以提高效果，特别是在高温潮湿的月份，苍蝇问题

最严重的时候。加入木灰也会减少臭味。如果加入土、灰、树叶的混合物，坑中

就会形成土壤生物、钾肥、堆肥肥料的混合物，这将有利于产生更好的肥料用于

农业和树木种植。所以添加的物质越多，最终的堆肥效果越好，对于苍蝇和臭味

的控制越明显。由于加入了更多的土、灰和树叶，粪坑填满的时间会缩短，因此

必须在加入量上取得平衡。在农村项目中，农户开始时经常不愿加入很多土或灰，

但很快认识到如果加入更多的量，则苍蝇和臭味能被更好地控制。 

 

图 8- 3 在粪坑中加入木灰来控制苍蝇繁殖 
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9.卫生和洗手问题  

一个厕所系统要体现它的卫生价值，洗手设施是至关重要的。洗手可能是改

善个人卫生中最重要的内容。事实上，要改善与厕所使用相关的健康状况，洗手

是必不可少的。所有的生态厕所（以及任何其他的厕所）都应优先安装一个简单

的洗手设备。制作简单洗手装臵的方法有很多，最简单的如下所述。使用锅台对

盘子和锅进行卫生干燥也是有效的。如果想增进健康，家庭清洁也是至关重要的。

简单但健康的饮食也会有所帮助。 

9.1 简易的洗手装置 

洗手装臵可以做的很简单，并且基本没有成本。在此我们介绍三种简单类型

的洗手装臵。前两种来自于马拉维，它们都被应用在 CCAP 和 COMWASH 的生

态卫生项目中。使用一个塑料杯（图 9-1）或一个锡/铝罐（图 9-3），在靠近底

部的地方钻或冲两三个直径 3mm 的小孔，钻孔也可以用钉子。第一种情况，杯

子或罐可以用绳子吊在厕所上或厕所附近的木架上。洗手装臵下面可以种植物，

这样用过的水不会被浪费（图 9-2）。在洗手前可以用杯子或舀子在附近的盆或

桶里取水，然后倒入罐中。也可以把水装在附近的塑料瓶中，再倒入洗手装臵（图

9-5）。在第二种情况中，锡罐是系在金属线上悬挂下来。洗手的时候，锡罐被

拉下来，浸入到装满水的容器中，然后再提起，水就从底部流出用于洗手（图

9-4）。甚至一个孔就能提供足够的洗手水（图 9-6）。也可以在附近挂一块肥皂，

硬肥皂最好，因为可以穿个孔用绳子挂在洗手装臵附近（图 9-7）。这些简单的

洗手装臵几分钟就能做好，基本没有成本，可以清除使用厕所后手上的危险细菌。 

  

图 9- 1 一个简单的塑料杯洗手装置 图 9- 2 用过的水流到下面的植物上 
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图9- 3 一个简单的锡罐洗手装置 图9- 4 使用锡罐洗手装置 

 

 

第二种简单洗手装臵是用带螺帽的圆塑料瓶做成的。任何大小的瓶子都可以，

但是瓶子越大，可以增加洗手次数。拿一段直径为 3mm 的短钢丝，一端挫开，

用过的瓶子装满水，在底部用钢丝穿个孔（图 9-8）。在钢丝上缠一些布会使它

更加牢固。钢丝挤入塑料瓶后将其抽出来，然后拧上瓶盖之后，水就不会流出（图

9-9）。盖子打开后，水从孔中流出，供洗手用（图 9-10）。这个装臵挂在厕所

附近，也可以在浴室、厨房和吃饭的地方多放几个。和第一种洗手装臵一样，可

以在附近挂一块肥皂。 

每一个厕所都应安装洗手的装臵，在方便的地方，家里应该多安装几个。在

吃饭或准备食物前都会用到。如果想在水和卫生设施项目中有效地改善健康，经

常洗手是至关重要的。很明显，这些装臵简单便宜，但是却非常有价值。 

   

图9- 5 向锡罐中加水 图9- 6 单孔的锡罐 图9- 7 锡罐和肥皂 
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图9- 8 在塑料瓶上穿孔 图9- 9 盖上盖子 图9- 10 洗手时打开盖子 
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10.如何在花园中使用厕所堆肥肥料 

厕所堆肥肥料在结构和颜色上有很大差异，主要取决于所加土壤的成份和数

量。如果加入的是砂质土壤，那么厕所肥料是砂质的并且基本上没有腐殖质（图

10-1）。在图 10-1 的右上角，一些干化的苍蝇卵已被分离出来，这证明这些物

质过去是粪便。如果加入的是肥沃的土壤或树叶，厕所肥料中就会有较多的腐殖

质（图 10-2）。腐殖质样也被筛选制成很好的盆栽土壤来培育树苗。 

  

图 10- 1 砂质厕所堆肥肥料 图 10- 2 腐殖质状的厕所堆肥肥料 

 

人粪便可以转化成这些土壤和腐殖质，这个过程的示范对于说服人们很重要，

它能使人们相信生态卫生系统可以产生一些有价值的东西。图 10-3 显示的是近

期从 Fossa alterna 厕所粪坑中挖出的厕所肥料。经过充分堆肥后，厕所肥料很容

易被接受并且可以安全使用（图 10-4）。它能极大地提升贫瘠土壤的肥力，也能

被用做盆栽土壤或者添加到种植蔬菜的菜园或花圃中。来自粪尿分集厕所中的肥

料是种植西红柿很好的基肥。产自双坑堆肥厕所的粪坑肥料对于提高贫瘠的砂质

土壤的肥力有着明显的效果。在这个例子中，贫瘠的表层土与同等量的粪坑肥料

混合：5 升加 5 升，种植效果显著增强。试验中用到的贫瘠土壤，在非洲是很常

见的，通过向贫瘠土壤中加入厕所肥料，蔬菜产量显著提高。 

  

图10- 3 坑中挖出的厕所堆肥肥料 图 10- 4 检查厕所堆肥肥料 
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10.1 测试厕所堆肥对农作物的生长效果  

本试验是将贫瘠土壤上生长的菠菜与加入了相同的贫瘠土壤和等量厕所肥

料混合物上生长的菠菜进行比较。生长 30 天后，加入肥料的产量增长了 7 倍（图

10-5）。对于甘蓝的生长也做了一个相同的实验，将贫瘠土壤上生长的甘蓝与加

入了相同的贫瘠土壤和等量厕所肥料混合物上生长的甘蓝进行比较。生长 30 天

后，产量增加了 4 倍（图 10-6）。 

  

图10- 5 菠菜生长试验——右侧盆里的土壤是

用厕所堆肥肥料增强肥效的 

图10- 6 甘蓝生长试验——右侧盆里的土壤是

用厕所堆肥肥料增强肥效的 

 

  

图10- 7 生菜生长试验——右侧盆里的土壤是

用厕所堆肥肥料增强肥效的 

图10- 8 洋葱生长试验——右侧的产品是在加

入厕所堆肥肥料的土壤中生长的 

 

 

在贫瘠和增强肥效的土壤中进行的生菜生长试验，生长 30 天后产量增长了 7

倍（图 10-7）。在贫瘠和增强肥效土壤中洋葱的对比生长试验得出了相似的结果，

四个月后产量增加了将近 3 倍（图 10-8）。在所有的试验中，如果在土壤中加入

尿液产量会进一步提高。 
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10.2 粪尿分集厕所中的堆肥肥料试验 

使用粪尿分集厕所时，尿液收集在集尿室中，而粪便、土、灰、树叶的混合

物在二级堆肥单元中。最终的堆肥产品含有丰富的营养物质，并且含有通过消化

道的种子。如果当地饮食中包括西红柿，那么将含有西红柿种子的肥料放臵在容

器中并浇水，小的西红柿植株就会自发的生长（图 10-9）。 

许多种子会发芽，但是如果将大多数幼苗移走，只留下最强壮的两株（图

10-10），那么西红柿会利用桶里的营养物质很好生长（图 10-11）。如果需要，可

以提供额外的营养物质例如稀释的尿液。用粪尿分集厕所肥料种植的西红柿是一

种健康的农作物产品（图 10-12）。 

 

  

图10- 9 西红柿幼苗 图10- 10 西红柿青株 
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图10- 11 西红柿果的生长 图 10- 12 小西红柿果 

 

 

 

 

10.3 厕所堆肥肥料用于树木生长试验 

如果使用 Arborloo 厕所，树木可以直接种植在厕所坑内。但是也可以将堆

肥厕所粪坑挖空，将肥料转移到专门挖好的树坑中，再把树苗种在上面。树坑尺

寸为 60cm×60cm，深为 60cm（图 10-13）。挖出厕所堆肥肥料（图 10-14），用肥

料将树坑填平（图 10-15）。在这个实例中，厕所肥料仅经过 6 个月而不是根据建

议的 12 个月的处理时间就被挖出，这时候堆肥作用还没完成，但是充分堆肥的

肥料更容易从厕所粪坑转运到树坑。 

在树坑周围铺设砖块，然后用良好的表层土壤填满（图 10-16）。洞挖在中

间，表层土壤添加到洞的底部。将一颗小桑树种在洞中的土壤层中（图 10-17）。

然后用土填平，然后加上树叶覆盖层并浇水。四个月后，桑树长势良好（图 10-18）。

这是由于该树添加了树叶覆盖物和堆肥肥料。如果树木生长需要添加肥料，那么

可以在土壤中加入粪肥和其他肥料。 
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图10- 13 挖树坑 图 10- 14 挖出厕所堆肥肥料 

 

  

图10- 15 将厕所肥料填到树坑中 图10- 16 在树坑周围铺上砖块 

 

  

图10- 17 种一颗小桑树 图10- 18 生长四个月后的桑树 
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11. 如何在花园使用尿液 

尿液可以提供有价值的氮、少量磷和钾。如果用于提高蔬菜、洋葱和玉米

的产量，效果特别明显，它也能大幅度提高果树如香蕉、桑树的生长。尿液可以

用瓶子收集或者是通过粪尿分集厕所收集。从下面的例子可以得知利用尿液可以

达到哪些效果。 

11.1 利用尿液作为肥料的作物试验 

11.1.1 油菜 

在图 11-1，上面的三盆油菜施用 0.5 升以 3:1 比例配成的水和尿液的混合液,

而下面的三盆只浇水，每周浇水两次。10 天后水和尿液的应用效果就有明显不

同，而且 28 天后这种效果变得更加明显。总的来说，施用尿液的油菜产量增加

了大约 5 倍。（图 11-2） 

  

图11- 1 油菜实验 图11- 2 油菜产品 

 

11.1.2 菠菜 

在图 11-3 中，左边这两列盆中的菠菜施用 0.5 升的以 3:1 比例配成的水和尿

液的混合液，而右面的两列盆只浇水，每周浇水两次。尿液的肥效作用是显而易

见的。总的来说，施用稀释尿液菠菜的重量是只用水浇灌菠菜的 3.4 倍（图 11-4）。 
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图11- 3 菠菜实验 图11- 4 菠菜产品 

 

11.1.3 薄荷和西番莲 

水和尿液对薄荷和西番莲的生长影响也很大（图 11-5 和图 11-6）。每周用 5:1

比例的混合尿液浇灌一次，则长势显著，也可以增加到每周浇灌两次。一般来说，

每个盆里有 0.5 升的混合液就足够了。 

  

图11- 5 用尿液浇灌后的薄荷 图11- 6 用尿液浇灌后的西番莲 
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图 11- 7 收获的洋葱 

11.1.4 洋葱 

利用水和尿液混合液的肥效，在水泥盆中能够生长一些外观好看的洋葱。种

植洋葱最好的时间是在年初时期，一月底、二月初是最好的季节，这样在四月降

雨即将结束之际可以把他们移植到水泥盆里。在 10 升水泥盆里经过六个月水和

尿混合液的施肥作用，到九月初可以收获这种洋葱（图 11-7）。在这六个月期间

每周施加一次 0.5 升的混合液（水和尿液的比例是 5:1）并进行灌溉，结果显示

尿液作为植物养分是十分有用的。 

11.1.5 玉米 

尿液对玉米生长的影响有着显著的效果。在田地里，尿液可以在种植玉米之

前直接施加到土壤中，也可以直接施用在植物附近的凹坑处。 

玉米一般不在容器中种植，但是当用尿液对容器里种植的玉米施肥的时候，

可以很好地展示玉米良好的生长状态。玉米是一种非常喜氮的植物，以 3:1 比例

配制的水和尿液混合液施用在 10L 容器里的玉米中，一周施加一次、两次或者

三次，对于其生长特别有效。图 11-8 对比展示了一周灌溉三次 0.5 升的以 3:1 比

例配制的水尿混合液与只灌溉水的两种玉米之间惊人的差异。用尿液灌溉显著增

加了玉米的产量。三个在 10 升盆里种植的玉米总产量是迥然不同的，其产量取

决于给作物施加了多少稀释了的尿液（图11-9）。经过3.5个月的生长期，用1750ml

的尿液灌溉每颗玉米植株，结果收获 954 克玉米，相比之下，用 750ml 的尿液灌

溉每株玉米，则收获 406 克玉米，而只用水灌溉的玉米植株，结果只收获 63 克

玉米。 
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图 11- 8 水与稀释尿液灌溉效果对比 

只用水灌溉的玉米（左）和用稀释尿液灌溉的

玉米（右） 

图 11- 9 玉米产量 

 

这些玉米尿液的使用率是相当高的，但都被种植在容器里的玉米植株消纳了，

这些玉米植株需要经常用清水灌溉使其保持健康状态。对于小规模的玉米生产或

甜玉米生产，该方法可能具有一定应用价值。这种方式也证明尿液里的营养物质

能够转变成对植物生长有价值的营养物质。 

11.2 尿液对贫瘠砂质土壤中玉米生长的影响 

厄普卧是位于哈拉雷市郊的一个大型居住区，大约有 20 万人口。这里被选

择作为实验场地用来展示尿液作为生产玉米用的商品化肥替代物的效果，因为它

对于在非洲南部数以百万计的住在郊区和农村地区的居民具有很典型的代表性。

厄普卧自然的表层土多砂并且疏松，非常贫瘠，并且施用的肥料在暴雨期间很容

易流失。在没有施加商品化肥或粪肥的情况下，生长在这种类型土壤上的玉米和

蔬菜作物产量非常低。 

在试验中，预先将田地翻土、整平，并且在种植的那天挖数百个 30 厘米间

距的小洞，行间距为 90 厘米。将 20 升的尿液桶摇匀，并且在每一个孔施加 125ml

的量（图 11-10），然后每个孔里加入 500 克的厕所堆肥。 
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图11- 10 量取尿液 图11- 11  2004年11月11日种植的玉米种子 

 

在堆肥上撒上两粒玉米种子并用表层土覆盖（图 11-11）。如果种子不多可以

每个洞种植一粒种子。试验记录的玉米种子有 90%以上的发芽率。玉米种子发芽

后，每周对幼芽灌溉 125ml 的尿液（图 11-12）。未经处理的玉米与用尿液灌溉的

玉米相比，在生长方面显示出明显的差距（图 11-13）。 

 

 

 

  

图11- 12 为一个玉米幼苗灌溉尿液 

图11- 13 灌溉效果对比 

用尿液灌溉的玉米庄稼（右边）与未用尿液灌

溉的玉米庄稼（左边）的对比 

 

 

在为玉米植物灌溉尿液之前必须在植物附近挖一个小洞（图 11-14）。将 125ml

尿液浇入靠近玉米植株的小洞（图 11-15），最好是在灌溉完后用土覆盖住小洞以

减少氮素损失。每株植物施加尿液总量是 1000ml，每次 125ml，一共八次。在

初次灌溉之后，连续 5 个星期内每周灌溉一次，最后的两次是每隔一周灌溉一次。
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这 1000ml 的尿液相当于大约 5 克氮，与商品化肥含量基本相同。 

 

  

图11- 14 为施加尿液挖洞 图11- 15 施加尿液 

 

  

图11- 16 2005年1月17日长出第一个穗 图11- 17 2005年1月17日长出第一个玉米穗轴 
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图11- 182005年1月31日的玉米地 

用尿液灌溉的玉米（右）与未经尿液灌溉的玉米（左边）的对比，  

仅仅在两个月后第一个玉米穗和穗轴就出现了（图 11-16 和图 11-17）。两个

半月以后，玉米生长良好并且玉米穗轴已经形成。 

相比之下，同一时期种植的玉米植株，由于没有用尿液灌溉，因此植株较小，

颜色暗淡，玉米穗轴也较小（图 11-18）。总的来说，与未用尿液灌溉的植株相比，

在贫瘠的砂质土壤上用 1 升尿液灌溉每株玉米的产量是未用尿液玉米植株的两

倍。 

11.3 尿液作为肥料对树木生长的影响 

如果施加尿液，许多树就能够得益于尿液中的氮素和其他营养元素，比如香

蕉树、桑树、芒果和鳄梨都是很好的例子。另外，添加的木灰也能提供果树需要

的钾肥。可以用堆肥、粪肥或其他化肥作为树木的肥料，因为它们生长需要补充

营养物质。 

利用尿液灌溉树木可以采用直接来自粪尿分集厕所的尿液（图 11-19）或者

是通过储尿桶上的洞慢慢流出（图 11-20）。另外可以在树木旁挖一个小坑以施用

水和尿液（图 11-21）。在这种情况下，先施加 2 升的尿液（图 11-22），然后浇灌

10 升的水，这项方法用在香蕉树上特别有效。在图 11-23 中，每周施加两次用 2

升尿液和 10 升水混合的混合液，在雨季之后，这种植物能够迅速成长。在桶的

底部附近安装一个小管子，让水和尿液的混合液慢慢的流到地下（图 11-23 和图

11-24），也可以在桶的底部钻一个小孔来实现。磷酸盐沉淀将残留在桶里，在桶

空了以后把这些沉淀物倒到土里作为肥料。 
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图11- 19 用来自粪尿分集厕所的尿液浇灌香蕉

树 
图11- 20 用来自桶里的尿液浇灌香蕉树 

 

  

图11- 21 在树附近挖个洞用来浇灌尿液 图 11- 22 往洞里浇灌尿液 
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图11- 23 装有小管道的桶用来提供尿液 图11- 24 带有管道尿液桶的内视图 

 

12. 总结 

本书描述了生态卫生的基本原则，并且对如何建立和管理较低成本的小型生

态厕所做了详细说明，这些生态厕所回收的产品可以加以利用。充足的证据可以

说明，不仅人类排泄物产生的腐殖质，同时也包括尿液都有助于提高粮食作物的

产量。最佳效果通常是把腐殖质和尿液两者结合起来使用。本书也对利用循环的

人类排泄物种植蔬菜的方法进行了介绍。 

这里描述的技术只是涵盖了非常小的一部分成本较低的就地卫生设施。许多

大型的生态卫生项目正在世界各地开展，并且受到很多关注。在这里描述的技术

和方法不是众所周知的，而是为了让贫穷地区的人们使用的，他们在过去可能只

有旱厕或根本就没有厕所。然而，也许正是世界上的这部分人：人口数量最大，

最缺少卫生服务设施，最需要改进卫生设施。我们希望这一较低成本的厕所方案

能够推广应用，这将有助于增加这部分贫困人口使用卫生设施的数量。 

生态卫生设施还可以帮助一些使用传统水冲式排水系统的地方，这些地区由

于缺乏水资源或者缺乏维护而导致水冲式排水系统陷入瘫痪、无法使用。超负荷

或维修不善的传统卫生系统同样也会严重污染环境。这些情况主要适用于城市和

城市的周边地区。只要有地方，就能应用本书中介绍的卫生系统。目前在世界各

地有很多这样的项目，生态卫生系统的应用可以解决这些地方相同的基本问题。
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德国技术合作公司（GTZ）和瑞典生态卫生研究项目（EcoSanRes）在这个领域

中处于国际领先地位。 

这本书描述了低成本生态卫生厕所的几个关键问题，如下所述： 

 就厕所系统本身来说，与其说是一种处臵系统，不如说是一个处理单元。  

 土壤为厕所系统与农业之间提供了重要的关联。这本书中描述的厕所系

统，大量的土壤加入到了厕所——几乎等于固体排泄物的体积，并且添

加土壤时最好包括木灰和树叶。 

 加进去的土壤，连同灰和树叶，经过转换、净化和其他过程，很快的把

粪便和其中的危险物转化成了腐殖质，这些腐殖质相对比较安全，并且

是很好的肥料，让人很愿意使用。这个过程完全是生物过程，有益的微

生物不断繁殖，致病微生物逐渐死亡，整个过程是自然界自发的。 

 这个自然过程的最终产物是得到有价值的、类似于土壤的腐殖质，这种

腐殖质可以用来促进树木和蔬菜的生长。大量的排泄物、土壤、灰和树

叶不需花费分文。当它们结合在一起通过生物过程处理后，就具有了很

大的价值。 

 人类排泄物的处理包括腐殖质和尿液，最好能够和整个家庭和菜园的有

机产品的更加广泛的循环结合起来。 

有趣的是，这种利用土壤处理人类排泄物的方法，大约 100 多年前就在旱厕

（ ―earth closet‖ ）中使用，这种技术要早于我们知道的水冲式卫生系统。这种

方法是利用泥土而不是利用水处理排泄物，自从发明了水冲式厕所以后，这种方

法很快就被淘汰了。如我们所见，干土处理旱厕和它的改进型厕所仍有相当大的

优点并且具有很大的应用潜力。  

所有的有机物都可以用于堆肥，因此可通过树叶堆肥来实现树叶循环利用，

厨房和花园的蔬菜被回收作为花园的堆肥，动物的粪便回收进入堆肥堆。各种来

源的堆肥材料，不论动物或是植物，都将回用于土壤，从而使得土壤变得更加肥

沃。因此，循环利用的树叶、粪肥、蔬菜、厨余垃圾连同人类排泄物的混合物，

可以与表层土形成一种混合体，用以促进粮食作物的生长。 

简单地说，生态厕所作为生态卫生排水系统的一部分，可以对花园和家庭废

物进行循环式系统管理。即使使用过的水（灰水）也可以采用这种方式再利用，

这样可以提高粮食产量。家庭和花园废物能够成为生态家庭和生态花园的一部分。

各种方式的回收利用都应得到鼓励，这是大自然的循环方式！ 

然而存在的问题是：如果我不是一个园丁，而且没有兴趣或时间来自己种蔬

菜呢？许多人可能没有花园，那么这本书中描述的许多循环技术可能就不能够应

用。即使这种情况，这些生态厕所和冲水厕所比起来，至少可以节约用水。若和

坑式旱厕相比，这种新方法提供了更加安全、相对便宜和比较舒适的设施。事实
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是，所有的坑式旱厕迟早会填满，并需要更新。对于使用坑式旱厕的数以百万计

的人来说，低成本生态厕所可以成为未来一个很好的替代厕所。对许多人来说，

书中描述的这种简单生态厕所系统最吸引他们的地方将是成本低；而对于另外一

些人，厕所建造简单，自己建设和使用比较吸引他们；还有一些人，卖点可能是

厕所首次具备处臵排泄物之外的功能如粪便处理、肥料回用等。 

另外，一旦厕所投入使用，生态厕所产出的腐殖质和尿液的再利用可鼓励房

主考虑种植蔬菜、鲜花或更多的果树。我使用生态厕所并利用腐殖质和尿液时，

主要是由于种植花草和有机食品的兴趣受到极大地激发。 

在这个研究中，我不断地被转换过程受到震动，所有这些材料——为什么它

们在初始状态时无法被归类为土壤，它们是如何很容易地转变成看起来只能被看

作土壤的产品的呢？叶子变成土壤，厨房的有机废物变成土壤，蔬菜和肥料变成

土壤，甚至人类的排泄物也变成土壤。土壤必是这一切物质的开始和结束，按照

这个原理，答案就存在于土壤中。 

但是即使最肥沃的土壤，当营养物质都供给予植物生长后仍需要补充和更新，

这需要不断向土壤中引入尿液和腐殖质。因此，堆肥或处理后的粪便应该不断加

入菜园。当使用罐、盆或其它容器种植蔬菜时，蔬菜收获后，可以将使用的土壤

倒出堆起来并过筛，然后将其添加到有堆肥或生态腐殖质的新鲜土堆里。这样就

能够实现土壤的持续更新。 

谨慎地使用有机以及无机肥料，即使是市场上可以买到的，也可以与本书描

述的方法结合使用。 
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13. 结论 

本书目的是为那些生活在非洲农村、城郊甚至城市的人们提供一些实用信息，

以便使他们利用自己的后花园进行排泄物的处理和回用，让农作物和蔬菜更好地

生长。本书介绍的工作内容主要针对东部和南部非洲（图 13-1），那里有空地，

有可利用的后院，并且气候温暖，同时具有热湿季节交替的特点。 

 

图 13- 1 津巴布韦 Ruwa 地区的生态厕所 

本书介绍的基本原理是非常重要的。这些原理可以调整以适应不同国家地区

的当地条件。具体方法的选择取决于多种因素，而不只是取决于可用于建设卫生

设施的资金和用户参加废物循环利用实践的意愿。 

应该注意的是，所有这些生态厕所系统需要更严格的管理，它远比平常的坑

式旱厕甚至水冲式厕所的要求要高。这个方面在一开始可能不易被清楚地理解，

因此实际操作培训和工程示范是非常重要的。因此，对于最终方案设计和处理方

法的评判应该在现场根据实际土壤类型、地面稳定性和排水特征进行。 

本书介绍的方法代表了低成本卫生设施应用的新契机，当然还有很多东西需

要学习。本书作者作为研究人员对该技术的了解还很不全面，还有大量的东西需

要了解和学习。介绍的方法是对现有卫生技术的补充，与已有技术并没有冲突。
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坑式旱厕作为目前世界上常用的排泄物处理系统，已经有数百年的历史，它既有

明显的缺陷，同时也有优点，如建造简单、易于管理。一个 3 米深的粪坑可能

10 年才能填满，因此不需要太多管理。然而，当粪坑满了之后，通常很难再清

空，必须建造新厕所。坑式旱厕也可以升级，通过加入带有滤网排气管，使得厕

所几乎不产生臭味和苍蝇。从大多数实际应用案例来看，坑式旱厕没有对地下水

造成严重污染，尤其是当厕所安臵在与水源 30 米以外的距离时。然而，在居住

密度比较高的区域，坑式旱厕设臵的离生活饮用水浅水井很近，将会对水源造成

污染。这种情况下，浅坑旱厕或粪尿分集生态厕所可以发挥更好的作用。 

水冲式厕所和水冲式排水系统为人民在城市集中居住带来了方便，并大大减

少了疾病的发生，使时尚的生活成为可能。因此，水冲式排水系统的应用使世界

各地千百万人民的生活水平得到了大幅度提高。每种卫生系统都有各自的作用，

无论是坑式厕所还是水冲式厕所系统都将继续作为我们生活中主要的排泄物处

理系统。它们将和粪尿分集厕所、水冲式厕所、坑式旱厕的变种组合起来使用，

从而实现循环利用。只要地方合适，所有这些系统都可以使用。 

新的生态卫生方法非常及时地为卫生本身增加了新的观念和种类。书中介绍

的低成本方法提出了切实可行的成本较低的、可接受的卫生设施建造方案。通常

建造简单、成本低、易于施工等优点会在开始的时候非常吸引人，随后可以进行

系统升级。直接和农林业相结合利用处理后的废物也是这一新系统的重要影响因

素。回收利用堆肥和尿液以提高粮食生产和促进树木增长而带来的好处是非常明

显的的。这些实际利益，能够说服住户采取生态卫生方法建造堆肥厕所。时间会

说明一切！ 
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在非洲农村，大部分人没有安全可靠的厕所。良好的厕所，安全可靠的供

水和良好的个人卫生，可以在很大程度上有助于改善个人及家庭的健康和幸福。

因此，迫切需要建造简单、成本低、臭味和苍蝇较少而且用户能负担得起的厕

所。 

本书目的是为那些生活在非洲农村、城郊甚至城市的人们提供一些实用信

息，以便使他们利用自己的后花园排泄物处理和回用，让农作物和蔬菜更好地

生长。本书介绍的工作内容主要针对东部和南部非洲，那里有空地，有可利用

的后院，并且气候温暖，同时具有热湿季节交替的特点。本书对如何制作一系

列低成本堆肥厕所进行了详细介绍。 

 

 

 

 

 


