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中国西部大开发战略实施中农村改厕
对生态保护的积极意义

韦波

广西壮族自治区卫生厅（南宁  530021）

摘  要  归纳总结了中国西部面临的水土流失、荒漠化、水资源缺乏、水体污染、森
林草原植被破坏等生态环境失衡问题，分析了农村改厕在中国西部大开发战略实施中对

生态保护的积极意义，即保护水土、清洁环境，提供能源、保护植被，节水，废物利用、

循环再生，减少温室效应，增强环境保护意识等，提出了在新世纪西部大开发战略实施

过程中西部农村改厕的新思路。
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实施西部大开发战略，是新世纪伊始中国政府作出的一项重大决策，其重要目标之

一，是采取措施保护和建设生态环境，给未来的可持续发展打下坚实基础。随着社会发

展和科技进步，中国农村改厕可在生态保护方面发挥积极作用。

1. 中国西部生态环境忧思

1.1 水土流失  全国仅水力和风力两种侵蚀形式造成的水土流失面积达 367 万平方公

里，占国土总面积三分之一，西部约占 70%。

1.2 森林、草原植被严重破坏  破坏性开采、超载放牧、贫穷落后的生存方式等原因，
导致西部森林资源减少、草场退化。

1.3 荒漠化  沙漠化集中在西北，西南表现为石漠化，即亚热带岩溶地区受人为活动干
扰和破坏，失去植被保护，造成土壤严重侵蚀，基岩大面积裸露，土地退化。广西石漠

化土地面积已达 3450万亩，占全区国土面积的 11%。

1.4水资源缺乏  西北六省区占国土总面积三分之一多，水资源总量只占全国的 8%。

1.5 水体污染  西南许多地区为典型的喀斯特溶岩地貌，由于公共卫生设施相对落后，
粪便未经无害化处理、生活污水无序排放导致环境微生物污染严重。

2. 中国农村改厕对生态保护的积极意义

2.1保护水土，优化环境

2.1.1水土环境免受微生物污染  研究表明，改厕可减少土壤污染，使其蛔虫卵减少 70%，

钩蚴减少 89%。

2.1.2水质合格率提高  粪便经厌氧、兼氧处理后，有机物降解明显，BOD5、CODcr降解 90%

左右，出水 BOD5平均为 166mg/L，CODcr平均为 515 mg/L，基本达到《污水综合排放标

准》之三级标准要求 [1]。

2.2 提供清洁高效有机肥  粪便经过无害化处理，减少农田有机污染，减少商品化
肥使用量，有利于土地资源的可持续性利用。改厕也使粪肥肥效增高，粪便无害化处理
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后出水的氨态氮提高 38.51%，利于植物氮元素的吸收 [1]。

粪尿分集式生态卫生厕所（旱厕）在提供清洁高效肥源方面取得了很大成功。人粪

中含有氮、磷、钾，有细菌、寄生虫卵，也有纤维素等大分子物质，须经消解腐熟成腐

殖质方可利用；人尿中的氮、磷、钾分别以尿素、磷酸盐、钾离子形式存在，含量更高，

更有利于植物吸收，重金属含量也比大多数化肥低，因此尿是理想肥料。粪尿分集有效、

清洁地利用了肥源。

2.3 提供能源，保护植被  沼气池厕所的建设具有积极的生态意义：沼气是清洁能
源，解决了烧饭、照明问题，节约了煤炭、石油资源；促进了畜牧业、种植业发展，实

现退耕还林还草；改变了农村燃料结构，减少薪柴使用，有利于封山育林。恭城实施改

厕以来，森林覆盖率从 1984年的 54.2%增加到了 1996年的 70.84%[2]。

2.4 节水  传统水冲式厕所需用 30 倍以上的水冲洗 50kg 的粪便和 500L 的尿，在城市

每人每年为此耗掉约 15000L 干净水。技术的不断进步，使改厕在节水方面的优势愈显

突出。如旱厕在使用过程中少用或几乎不用水：采用干燥物覆盖处理粪便，每次只需

100-200ml 水冲洗尿。对中国西部缺水地区而言，其节水效益将是惊人的。在陕西的一

项研究表明，旱厕是适合在干旱与半干旱农村地区使用的一种无害化卫生厕所[3]。

2.5 废物利用，循环再生  旱厕变事后治理为事前预防，变废物排弃为资源循环利
用，实现了废物的再利用、无害化、零排放良性循环。沼气池厕所使人畜粪便经过沼气

这一纽带，实现无害化，又可产出清洁能源，沼液沼渣用于施肥，走出了可持续性发展

道路。

2.6 减少温室效应  把利用人粪尿作为提高土壤碳含量的一个措施在大范围内实施，
会有助于减少温室效应 [4]。适度把无林土壤中的碳含量加倍，即从目前 1%的低浓度增

加到 100年后的 2%，可平衡大气中碳在这些年中的年净增长量[5]。

2.7增强意识，改善环境  使广大农民卫生素质得到提高，环境保护意识增强。

3. 对推进中国西部农村改厕的几点思考

3.1 与疾病控制相结合，突出工作重点  把重点放在沿江沿河沿海地区、水网地
带、旅游风景区和肠道传染病发病率居高不下地区，体现“小投入，大效益”特点。

3.2 与生态保护相结合，发挥综合效益  推广具有积极生态意义的卫生厕所，如
节水型的旱厕，有利于封山育林的沼气池卫生厕所等。

3.3 与经济建设相结合，加速脱贫致富  发展生态农业，引导农民实施“种植-养
殖-能源-卫生”一体化的发展模式，形成水果、养猪、粮食、蔬菜、林业等支柱产业，

促进农村经济建设。

3.4 与城镇化建设相结合，促进社会发展  小城镇建设可降低农业人口比例，减
轻大量贫困人口对生态环境造成的压力，更有效地实施“退耕还林还草、封山绿化”政

策。把公共设施的配套建设、厕所入户等与小城镇建设有机结合起来，可进一步提高文

明程度，推动社会进步。

3.5 与科学技术相结合，实施长效管理  改厕要因地制宜，科学实施，充分体现
改厕的无害化效果和生态效益。要引导农民转变观念，使农村改厕走向健康有序、可持
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续发展的道路。
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