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引言

在 80 年代，墨西哥的农民们开始寻找新的种植方式，这导致了有机农业的产生；
生态农业对削减成本、保护健康和环境以及促进农村产品商业化是非常重要的。由于蔬

菜富含水分（85%），具有高纤维的多汁组织、维他命和矿物汁，生长周期短，同时又
是基本的养分，因而成为最重要和高利润的耕作物。另一方面，当土壤的养分不足时，

可能需要固体或液体的肥料，成为作物需要的元素如：氮，磷，钙，镁，钾，钠等的来

源。

在有机方法中，土壤扮演了一个非常重要的角色：当土壤中的细菌，菌类，蚯蚓和

大量有机物形成动态平衡时，植物就能生长繁茂而无病害。

土壤的有机化处理是通过生物物质，如桔梗、死亡的植被、 绿肥、 轮作等的循环
以及能使生产系统中形成一个永久性土壤覆盖和养分循环的一切技术来实现的。考虑动

物肥料和尿液的使用以及其他有机资源也是非常重要的。在有机物施用于田地前，它们

必须在天然环境如有机物质中经过分解处理，包括矿化和腐殖过程。因此，存在使用堆

肥和人尿中养分的需要。这些堆肥给土壤增加了大量的有机物质和营养成分，以满足作

物的需要；在存储和回收过程中，尿液中的大部分养分不会流失，由于它所含有的对植

物有效的大量氮、磷成分，其肥效与化学肥料基本一致。

目标

评估使用有机肥的莴苣生长情况。

方法

这项研究是在墨西哥 Alta Palmira, Temixco, Morelos的一块 500 平方米 (10 m x 50 m)
的温室中进行的，其海拔高度 1290m， 经纬度为 99º 14' 2" 和 25º 10' 8"。共建立了 12个
5 m2下种的地块，它有一个滴灌系统，并覆盖了塑料薄膜以保证其湿度和避免杂草生

长。

在每一个地块上种植了 16棵莴苣（Lactuca sativa L）。这项研究的试验设计采用随
机方法，分四个处理（尿、尿－堆肥、 堆肥和对照）和三个重复。每个地块应用的肥料
数量是 150 千克氮/公顷。
在实验室中，对尿的 pH 值及尿和堆肥的总氮进行了测定。对莴苣进行了生物数学
分析（叶面积、覆盖度、和生重），统计试验采用了方差分析和 Tukey检验。

结果
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根据方差分析和 Tukey 检验方法，结果最好的是：使用尿处理的地块，其叶面积为
247.9 平方厘米、覆盖度为 87.4厘米和生重 1,233.6克；其次是堆肥，分别为 157.7平方
厘米, 87.2 厘米 和 1,001.3 克；第三为堆肥和尿的混合为 179.7 平方厘米, 82.6 厘米和
905.2克，最后为对照，为 92.3平方厘米、71.1厘米、334.3克。
观测到的还有：当用叶面积来比较堆肥和混合肥（尿—堆肥）时，还用莴苣的物理

性状和外观形态如颜色、是否多汁、茎的尺寸和厚度等来核对不同肥料的肥效。尽管堆

肥叶片面积较小，但它比混合肥有更好的物理性状和外观形态。

结论

由于人尿养分的有效性以及当与土壤湿度相结合时，它能为微生物和土壤养分矿物

化过程创造最佳的的环境，因此在所有评估分析中，人尿是培育莴苣(Lactuca sativa L.)
的最佳肥料。先前对盐麦，甜菜和芹菜的试验中，也得到了相似的结果。 (Morales-
Oliver et. al. in 1999).
另一方面，在使用堆肥种植这一品种时，也观测到了满意的结果。需要指出的是这

种肥料的矿物化过程要比尿的过程长，因此加入对增加土壤肥力有利的有机物质而见效

的时间也会长一些。

需要指出的是，温室条件下没有噬菌体和疾病存在，因此塑料薄膜可保持土壤湿度

并控制影响种植的杂草生长。
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