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1. 水冲式厕所带来的环境影响

1.1水资源和水环境

现代文明发明的水冲式厕所给我们带来了卫生和舒适的生活。然而，由于传统下水

道系统产生的水污染问题最近得到了人们广泛的注意。未经处理的污水正在污染地下

水、河流、湖泊和沿海地区。厕所用水占家庭用水的 20％到 25％。在脏物的成分中，
氮和磷的比例分别为 80％和 60％[1]。

1.2有机物资源

人类排泄物中有许多养分和营养物质。直到现在，城市中人类排泄物一般都被作为

垃圾丢弃，排入了河流、海洋和湖泊。排水中所含的物质中，营养盐分如氮和磷无法被

普通的污水处理设备除去，从而给湖泊和沿海地区带来了严重的富营养化污染问题。

1.3能量资源

在日本，用于建造水资源开发设施、污水处理和给排水系统等水利用设施的能量消

耗达到 109万亿千卡。1997年污水处理和给排水系统消耗的电力是 137亿千瓦时，占日
本总电力 9265千瓦小时的 1.5％[2]。而且，污水处理耗电量正呈明显上升趋势。

因此，我们面临着一个双重任务：一方面，要改善传统厕所系统卫生条件不完善的

地方；另一方面，要保护环境不受污水的污染。我们面临的另一个挑战是极度严重的水

资源匮乏问题。从全球范围看，占世界人口 40％的大约 80 个国家已经在每年的一些季
节中发生缺水问题。仅中国就有 300个城市面临着严重的缺水问题。
为了保护环境和节约水资源，日本开发了各类非水冲式厕所，并且开始在市场上出

售。这里，我们将介绍非水冲式厕所的原理，并对此分类和进行比较。另外，我们还将

讨论非水冲式厕所应用的可行性。

2. 非水冲式厕所的分类

非水冲式厕所通常分成三类，如表一所示：（1）水循环式；（2）焚化/干燥脱水式；
（3）生物降解式（生物厕所）。非水冲式厕所的发展始于 1995 年阪神大地震后。那时，
由于缺水，无法使用水冲式厕所。非水冲式厕所的共同特征是：它们可以在没有水供给

的情况下使用。

2.1水循环式

水循环式厕所中的冲洗厕所的水可循环使用。在日本市面上有 20 多种水循环厕所
供出售。人类排泄物中的碳水化合物和蛋白质随着冲水被分解；盐分、磷酸盐和矿物质

在水中积累。这种厕所使用起来类似于传统的水冲式厕所。
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2.2焚化/干燥脱水式

很久以来就有焚化/干燥脱水式厕所。目前，焚化/干燥脱水式厕所的开发重点在于
节约能量和去除臭味。尤其值得注意的是开发出了便携式的焚化/干燥脱水式马桶。把便
携式的焚化/干燥脱水式马桶放在车内，就可以携带到任何地方。这种厕所用起来耗能量
比其他类型多一点，但减少了冲水的使用，节约了用水。比起水循环厕所和生物降解厕

所，这种类型厕所的价格相对昂贵，且消耗更多的能量。

2.3生物降解式（生物厕所）

生物降解式厕所的原理和结构与家庭垃圾处理器相同。人的排泄物和碎木片或者锯

木屑被放入一个箱子中通过缓慢的搅动使其充分混合，进行直接降解。人排泄物逐渐被

碎木片和锯木屑中的微生物（主要是土壤细菌）降解。搅拌碎木片和锯木屑需用到一个

马达，只消耗少量的电力。通过这种方法一般可以除去排泄物的臭气。日本有数家公司

在出售这种非水冲式厕所。这也被称为生物型厕所或者生物厕所。这种厕所可以设计成

不同的尺寸：从大型的公共厕所到便携式的用于护理病人的小型马桶。用过的碎木片和

木屑还可当作有机肥料再利用。

表一：非水冲式厕所的比较
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3. 非水冲式厕所应用的可能性

3.1生态卫生厕所

出于卫生的考虑，人们不断开发新型的厕所。现代社会最艰巨的任务是如何处理人

类排泄物，这也是人们非常关心的一个问题[4]。没有合适卫生设施的家庭和没有厕所可

用的人群数量在增长。目前，世界上没有厕所可用的人数已经达到 20 亿。预计在 21 世
纪这个数字会增长到 30 亿。使用传统的水冲式厕所，无法解决卫生问题，而且显然会
带来环境污染问题。因此，为了卫生和保护环境，发展非水冲式厕所显得尤为重要。
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3.2日本生物厕所的应用实例

(1) 应用于家庭。生物厕所已经有多种改进类型以适合家庭使用。在建立了改进
型生物厕所的情况下，还可以改进现存的传统厕所，使其不必再使用水。而

且，这种家用厕所也可以用来处理家庭垃圾。木屑每年替换 2次或者 3次。
(2) 应用于山区。富士山每年大约有 30万人使用厕所。2000年 7月 14日到 8月

27日之间，在富士山的 2000米高处建造了生物厕所，并且进行了试验验证[5]。

试验人数达到 8042人。每天平均有 179人使用这种厕所。这种厕所的容量为
500升，用了 4个 390瓦的加热器和 1个 300 瓦的快速加热器，以及 270瓦
和 200瓦的发电机。许多使用者对生物厕所有良好的印象。

(3) 应用于护理。日本有 3 家公司出售护理型生物卫生马桶。其中一个公司将它
的形状设计为普通椅子一般。从外表看上去并不像个马桶。这种厕所可供老

年人和病人使用。可以放在起居室或者病房。利用一个管子除去气味。
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