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(Clia cdc tdc gid)
Tap sdch nay 1 k&t qua cda mot nd luc tap thé, tip thé d6 bao gom mot s6 dong
nghiép ma § trang bia khong néu tén. Ching t6i muén nhin cd hdi nay bay té

long biét on véi tit ci nhitng dong nghiép trong va ngoai mang ludi Sanres da
gidp hinh thanh tdp sdch nay.

Xin dic biét cdm on cdc thanh vién clia cdc hdi thdo cia Sanres va nhitng ngudi
da gép stic vao sy phét trién clia khdi niém nha tiéu sinh thdi. Nhitng ngudi da
déng vai tro then chét trong thuc t&, nhitng ngudi chiu trach nhiém trién khai cdc
dy 4n nha tiéu sinh thdi tai cdc cong dong trén khip thé€ gidi. P6 1a : César
Anorve, George Anna Clark va Josefina Mena é Mexico, 1a Armando Caceres va
Kajsa de Asturian § Guatemala, 12 Herberth Aparicio, Elton Membreno, Miguel
Santamaria va Enrique Siliézar & El Salvador, 12 Edgar Flores & Ecuador, 1a Petra
Forsstrom & Bolivia, 1a David del Porto & Hoa Ky, 1a Jember Teferra va Worede
Yohannes § Elhiopia, 14 Fuad Izadinia va Thabo Ramokgopa § Nam Phi, 1a Paul
Calvert § An Pg, 12 Nguyén Huy Nga, Bii Trong Chi€n va Duong Trong Phi &

Viét Nam, 12 Pan Shunchang, Wang Junqui, Xiao Jun § Trung Quéc va Matsui &
Nhat.

Chiing t6i ciing xin g&i 13i cdm ta d&n cdc chinh phi va cdc co quan qudc t& di hé
trg va thiic ddy cdc hoat ddng nghién ctu, cdc dy 4n thi diém, cdc hdi thdo chuyén
mén. P6 1a qui Ong, Ba : Per Engebak, Hans Spruijt, Mirjam Fernandes va
Vathinee Jitjaturent thudc Unicef, Dennis Warner 8 WHO, 1a ngai Nguyén Vin
Thudng & B6 Y T€ Viét Nam, Su Juxiang, Dong Jicheng va Xu Guihua § B Y T¢&
Trung Qudc.

Tap sdch nay ciing da nhan dugc su déng gép ¥ ki€n trong qud trinh bién soan va
hiéu dinh bdi cdc Ong : David Addiss, Ingvar Andersson, Eric Arrhenius, Sten
Ebbersten, Bengt Johansson, Les Roberts, Christine Moe, Janusz
Niemczynowicz, Guran Sterky va Lennart Wohlgemuth: Ching t6i cling xin cdm
on 6ng Eric Dudley, Anh Qudc vi nhitng gitip d& trong buc dau vi€t nén tip sdch
nay.

Cu6i cling, ching tdi xin chan thanh cdm on sy hé trg tai chinh chung cda t3 chic
Sida va sy déng gép trén nhiéu khia canh khdc cia WHO, Unicef, B6 Y T€ cdc
nudc El Salvador, Viét Nam va Trung Qudc.
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LOI GIOI THIEU

(Ciia Vyu Trudng Vu Tai Nguyén Thién Nhién va Moi Truong
Thuy Dién )

Hai k§ thuit vé sinh mdi trudng thong dung nhat hién nay 13 nha tiéu chim va
nha tiéu ddi nudc. Cdc hé thdng thdi va xi 1y phan dya vio nudc thdng thudng da
té ra khong thich hgp d€ gidi quy&t nhu ciu vé sinh méi trudng tai cdc qudc gia
dang phdt trién. Cdc hé théng nay qud tén kém nén khong thé phit hgp cho moi
ngudi, né chi c¢é thé 4p dung cho nhitng khu virc c6 mic séng trung luu va khé gid.
Gin 90% nuéc thai tir cdc d6 thi & cdc qudc gia dang phat trién dugc thdi bé ma
khong dugce xi& 1y, ching 1im 6 nhiém sdng ngdi, ao ho va cdc viing ven bién. Nha
tiéu chim ciing c6 nhiéu mit han ché&, nhit 13 d8i vdi nhitng viing cé mit do dan
cu dong dic, né 1a mdt nguy co nghiém trong gdy 6 nhiém nudc ngam.

Ngudi ta du dodn ring trong vong 20 nim tdi s€ c6 thém 2 ty ngudi sdng tai cdc
ving thanh thi, phan 16n tai cdc nuc dang phat trién, cin c6 cdc diéu kién vé sinh
an toan. Hon nita, nhiéu thi trin va thanh phd dang phdt trién nhanh chéng trén
nhitng viing dat khé han hoic ban kho han ndi ma sy thi€u nudc dang 1am can kiét
dan trit lugng cdc ngudn nuée hién cé.

Trong tinh hinh an ninh thyc phAm bap bénh, sy mau ma clia ddt dang suy gidm,
gia cd phan bén gia ting thi nhu ciu st dung cdc chat dinh dudng, dic biét 1a nudc
tiu cda con ngudi, c6 nhiéu nito, photphat, cho néng nghiép sé lam ting sin
lugng va gidm bét nhu ciu phan bén. Hién nhién d6 1a mot thach thitc 16n lao, né
doi hdi chiing ta phai suy g&m lai, phdi ning cao tinh trang vé sinh mdi trudng va
tim ki€m nhitng gidi phdp, k§ thuat va phuong phdp mdi. Tap sdch nay dé xuat
cho chiing ta mdt gidi phdp thanh trit phin, thong thudng dugc goi 1a”nha tiéu
sinh thdi “.Pé xuit nay cin cf mdt gidi phdp dya trén hé thdng sinh thdi, § d6
nudc tiéu va phan ngudi dugc xem 13 ngudn tai nguyén quy can phii dudc tdi s
dung. N6 ciing cho thdy ring nha tiéu sinh th4i khong phai 1 cdi gi chua dugc thir
nghiém. P&n nay di cé hang trim ngan nha tiéu khit nuéc va 4 hdn hop dang
dugc st dung trén khdp th€ gidi, phian 16n & ving ndng thdn va cdc cong dong
nhé. Piéu ma ching ta cin phdi 1am 13 phét trién trén quy mo rong 16n cdc dng
dung khdi niém nha tiéu sinh th4i cho ving thanh thi § nhitng quéc gia phat trién
va dang phép trién.

Tap sdch nay dugc viét dya trén cdc nghién cifu va cdc chuong trinh phat trién do
Sida tai trg, chiing tdi hy vong ring né sé déng gép thém tu liéu cho nhu ciu cip
bach hién nay 1a phdi xem xét lai vé cong tdc vé sinh moi trudng.

Stockholm, thdng 6 nam1998

Johan Holmberg



LOI GIOI THIEU.

(Clia Thit Truéng B6 Y T& Viét Nam).

Vé Sinh Méi Trudng néi chung, gidi quy€t phan hgp vé sinh néi riéng 12 mot rao
chin cd ban va hitu hiéu d€ phong tranh cdc bénh cé ngudn gdc tir phan. Chinh vi
vay, cong tdc nay dudc chinh phi va nganh Y T& nudc ta hét stc coi trong. Trong
nhitng nim & thap ky 60, 70 va dau 80, nganh Y T€ da lién ti€p phdt ddng phong
trao Ditt Piém Ba Céng Trinh V¢ Sinh trén toan qudc. Hang triéu nha tiéu hai
ngin hgp vé sinh di dugc xay dung trong giai doan d6. Hién nay, viéc phat trién
nha tiéu hgp vé sinh 13 mot trong nhitng trong tim cud Chwong Trinh Quéc Gia
Vé Nudc Sach Va Vé Sinh M6i Trudng.

Tuy viy, cho d&€n nay ty 1& s& ho c6 nha tiéu hgp vé sinh, dic biét & khu vuc nong
thon nuéc ta hdy con thap, chua ddp @ng dugc yéu ciu bdo vé sitc khoé nhan dan.
Tinh hinh thyc t&€ doi hdi chiing ta phai né luc hon nita dé dat vé s6 lugng ciing
nhu chit lugng cong trinh vé sinh nhim bio vé siic khoé con ngudi va bdo vé méi
trudng song.

Trong nhitng nim gan day, khdi niém vé cédch ti€p cin sinh thdi trong gidi quyét
phan ngudi dudc nhiéu nudc quan tdm. Viéc x& 1y phan khong nhitng ddp tng
dugc yéu ciu tiéu diét tdc nhdn gdy bénh c6 trong d6 ma con phdi bdo vé mot méi
trudng song bén vitng. Tap sdch Nha Tiéu Sinh Thdi nay 1a mdt trong nhitng c&
gidng cud nhitng nha khoa hoc tién phong, nhim gép phan ggi 1én nhitng y niém
tir kinh nghiém k¥ thuat, qudn 1y, trién khai va vin d6ng xi hoi vé cdc ki€u nha
tiéu theo huéng vé-sinh sinh-thdi cud cdc nudc trén thé.

biing nhu 13i cdc tdc gid da ndi trong sdch, d6 1a nhitng “y niém mdGi” ti¥ nhirng
“thyc hanh cii” ma nha tiéu hai ngin cud Viét Nam 12 mot dién hinh. M6 hinh
Nha Tiéu Hai Ngin Viét Nam dugc cdc tdc gid 14y lam vi du diu tién trong
Chuong 3 va dugc nhic dén nhiéu [an trong sdch nhu mot gidi phdp k§ thuit sinh
thdi moi trudng. Nha Tiéu Hai Ngin 1a thanh qué lao ddng sdng tao ddng tu hao
cud nhin dén ta.

T6i han hanh dugc gidi thiéu tip sdch nay vdi tat ci cdn bo trong hé Y T€ Dy
Phong va t4t cd cdc doc gid c¢6 quan tdm dén cdng tdc Vé Sinh M6i Trudng va
mong ring né sé gép thém tu' liéu bs ich trong cong tic.

Ha N6i ngay 15/ 11/1999.
Nguyén Van Thuéng
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MGé ddu

1 L]
MG PAU
1.1 Nhitng thach thic

Ngay nay tai nhiéu thanh phd, thi trdn v nhiéu khu vyc nong thdn trén thé€ gidi,
ngudi ta dang séng va nudi ndng con cdi trong nhitng mdi trudng bi 6 nhiém ning
né. Khu vyc thanh thi va ving lin c4n nim trong s& nhitng ndi sinh sdng bi 6
nhiém t6i té va diy riy bénh tat trén th€ gidi. Phan 16n sy 6 nhiém d6, din dén ty
1& bénh tit cao, suy dinh dudng va ti vong, 13 do thi€u nha tiéu va do cdc dich vu
vé sinh chua thich ddng.

Nguyén nhin giy nén sy thi€u thén hoic khong thda ddng ciia cdc dich vu cé thé
bao gdm nhiéu y&u t8: ngudn tii chinh thi€u thén, thi€u nudc, khong cé dat, cdc
diéu kién dia chat da't khé khin, ning lyc han ché€. Khi thinh phdé md rong va din
s0 gia ting, tinh hinh nay sé& trd nén toi té hon va khi d6 nhu ciu phdi c¢6 mot hé
thong nha tiéu bén vitng va pht hgp khd ning tai chinh s& con trd nén bic xic
hon nira.

Céc k¥ thudt vé sinh mdi trudng dang dudc 4p dung hién nay thudc vé mdt trong
hai ki€u chung sau day : “Déi va thdo b6 hoic “Thd va luu giit “ (Sau diy sé
goi tit1a “dgi & thdo” va “thd & luu” ). Tt hon mdt trim nim qua nha tiéu doi &
thdo dugc xem 1a mdt k§ thuat hgp 1y, dic biét ddi v6i viing thanh thi. o} nhitng
qudc gia dang phdt trién, vé6i sy gitp d5 tai chinh cia qudc t&, nhiéu chinh quyén
dia phuong da cd gang lam theo md hinh nay. P&i v6i nhitng noi khong thé tiép
can véi ki€u doi & thdo thi cdch lya chon thong thudng 13 mo hinh thd & luu,
thudng 13 ki€u nha tiéu chim, & d6 chat thdi clda con ngudi dudc chita va luu giit.
Kiéu thi & luu thudng duge xem 13 bién phdp tam thdi, thip kém hon kiu doi va
thdo.

Hau hét cdc thanh phd & thé gidi thit ba khong dl cdc ngudn luc can thi€t nhu
nudc, tién va nhan lyc d€ thyc hién hé thong doi & thdao. PEn nim 2010 nhiéu
thanh phd s& phai d6i mit vdi sy thi€u nudc trim trong, né de doa sitc khoé va ddi
sdng clia cdc cu din & d6. Nhin chung trén toan ciu dang c6 80 qudc gia vdi
khodng 40% din s6 thé€ gidi dang phdi chiu dung sy thi€u nudc trong mot thdi
doan nao d6 trong nam'". Sy thi€u nuwée cip thdi x4y ra vao cudi thap ky nay &
nhiéu nudc thudc chau Phi, Trung Pong, Bic Trung Quéc, mdt s& khu vuc & An
b0, Mexico, TAy Hoa Ky, Pong Bic Brazil va cdc nudc cong hoa X6 Viét
Trung A. Chi riéng tai Trung Qudc di c6 300 dé thi dang bi thi€u nudc nghiém
trong ¥, Cdc gidi phdp doi va thdo c6 thé hoat dong tot va dat duge mifc do tiéu
diét cdc tdc nhin gdy bénh. Tuy nhién, tai Th€ Giéi Thit Ba, nudc cong hau nhu

luén ludn duge thai trye ti€p vao moi trudng ma khong dude xi 1y .



Nha tiéu sinh thdi

Khung1.1 Giai Phap D6i-Va-Thao

M6i mot ngudi trong mot nam thai ra chiing 400 — 500 lit nudc tiéu va 50
lit phan, s6 nay dugc doi di bdng 15000 lit nuéc sach. Qua hé théng
cong dan, nudc thai ti nha tdm, nha bép, may giit (thudng dudc goi la
nudc xam) dugc tron chung vao. S6 lugng nay cé thé dén 15.000 —
30.000 lit cho méi dau ngudi hidng nim. Khi chiing di xuéng céng thanh
phé thi chung lai dugc céng thém mét lugng nuéc mua tii dudng phé,
mai nha va thuéng lai thém nuéc thai 6 nhiém ning clia cdc nha may.

Hinh 1.1 Trong h¢ thong dji & thdo mét lugng tuong déi nhé cdc chdt nguy hiém tir
phdn nguoi da lam nhigm bdn mot s6 lupng nudc khéng 10. Trong hiu hét truong hop
nudc cong hon hop dugc thdo b vao ngudn nudc bé mdt ma khong xit Iy gi.

Nhu vay, dan dan tiing budc cla qua trinh déi & thao, sy nhiém ban
cang gia ting : thanh phan that sy 6 nhiém la 50 lit nuéc-phan da dugc
ngudi ta dé cho né gay nhiém cho khéng chi 1a nudc ti€u gan nhu vo
hai ma con gay nhiém cho mét lugng nudc sach khdng 16 dung dé doi
va médt lugng nudc xam tuong duong hoic I6n hon thé nifa. TU cudi hé
théng nay ngudi ta sé dat mét nha may xu ly, nhung that ra hau hét déu
khéng c6 : trén 90% nudc cdng & cac nudc thudc Thé Gidi Thi Ba déu
hoan toan khéng x{ Iy, con & Chau My La Tinh con s6 dé la 98% ©). Néu
viéc xU Iv dudc thuc hién thi n6 chi tach nudc ra khoéi nhiing gi ma con

Nhin chung trén toan cau, nudc thai tif cdc hé thdng thu nhan cdc cha' thai di theo
nuéc 12 thanh phan chinh gdy 6 nhiém nudc, gép phan tao nén hién tugng qud
dudng cho ngudn nudc, sinh ra hoa tdo ddc (thiy triéu dé) va dnh hudng bat 1gi
cho nganh du lich & vai ving ven bién . Mic di nhitng hé thng nhu vy dugc
dai da s6 ngudi dan chip nhian nhung chiing khong phai don gidn va doi hdi phai
c6 dd k§ ning k§ thuit va ning lyc diéu hinh ma nhitng diéu d6 khong sdn c6 tai
nhiéu d6 thi & Thé Gisi Thit Ba.



Khung 1.2 Giai phap tha-va-luu.

Hé théng nha tiéu théng dung nhat trén thé gidi, nha tiéu chim, dua
trén nguyén tic tha va luu gili chat thai cGia con ngudi.

Hinh 1.2 Cdc h¢ thong thd va luu
c6 thé rdt don so va tuong doi ré
tién nhung cé nhiéu tré ngai. Tai
nhitng khu vic déng déan, dat cé dd
tdng, muc nudc ngdm qud noéng va
nhitng noi ngdp lut truong ky thi
khong thé nao dp dung ky thudt
nay dugc.

Ky thuat tha va Iuvu déi hoi phai cé dat, mét khoang khéng gian thich
hgp, loai dat cé thé dao dugc, muc nuéc ngam phai thap dudi mat dat
va khéng bao gid bi ngap lut. N6 khéng can nudc ddi, ky thuat don gian
va c6 thé dung nhiéu loai vat liéu dé 1am sach hau mén sau khi di tiéu
(gidy, cac vat ran hodc nudc). Piém bat Igi 1a né lam nhiém ban dat va
nuéc ngam, ¢c6 mui héi, sinh rudi, hé bi sap, lam yéu nén méng cac toa
nha ké can va c6 thé bi ngap khi mua Ién. Mac du nha tiéu don gian cé
thé rat ré tién nhuna kiéu cai ti€n ctia né. VIP. thi dat hon.

Phin 16n sy phdt trién thanh thi dang dién ra tai nhitng viing dinh cu khong chinh
thitc, § d6 chinh quyén thanh phd chua sin sang hoic khong thé cung cip hoic
cdc dich vu nhu nuéc mdy, cong thdi phan, cong thodt nudc va thu gom rdc. Viéc
Xt 1y nuéc c6ng thdi cho c6 hiéu qud rat t6n kém dén ndi hi€m khi thyc hién
dudc, nhat 12 & nhitng trung tAm d6 thi dang phét trién nhanh chéng & cic qudc gia
dang phat trién, hau qua 13 cdc ho gia dinh cé thu nhap thdp chi cé thé dua vao
mdt loai ndo d6 trong k§ thudt nha tiéu tha va luu d€ gidi quyét nhu ciu cda ho.



Nha tiéu sinh thdi

Mic dii cdc k¥ thudt thd va Iuu cé thé phong tranh 6 nhiém d6i vdi mot vai noi
nhung & khu vyc thanh thi thi thudng ching khong thé thyc thién dudgc vi thi€u chd
dé dao nhitng hé sdu, cdc diéu kién vé nudc ngdm va dit khong cho phép, 1am
y&u nén méng cla cdc nha bén canh va ¢é mui hoi.

Hon nita,  nhitng ndi trén thé€ gidi nhiéu tai liéu da ghi nhin riing cdc chdt dinh
dudng va tdc nhan giy bénh thim ra tit cdc nha tiéu thim doi, nha tiéu chim va
nha tiéu ty hoai 1a nguyén nhin gdy 6 nhiém nuéc ngim va nudc bé mit § gan
6.

Céc nha lanh dao va cdc cong dong dang phdi d6i dién véi 2 cdch chon lya: hoic
md rong cdc gidi phdp thanh trir phan hién hanh vdi tat cd nhitng han ché va yé&u
kém clia chiing, hoic tim ki€m mot gidi phdp hoan toin moi. Cic gidi phdp nha
tiéu hién hanh khong thé ton tai hoic khong thé 4p dung dugc cho tuyét dai bd
phan nhan din, ching ciing khong mang lai cho con ngudi mot gidi phdp nhim
ti€n t6i mot xa hdi bén vitng. Cubn sdch nady mudn ban cdch tim ki€m mdot gidi
phdp cho nhitng khé khédn nay.

1.2 Vién canh

Gidi phdp v€ sinh méi trudng ma chiing t6i khdo sdt trong tdp sdch nay dua trén 3
chi tiéu c¢d bdn: 1am cho chat thai con ngudi trd nén an toan, ngin ngita 6 nhiém
hon 12 ra sifc khong ché sau khi da 1am 6 nhiém, s dung chat thdi clia con ngudi
di dugc thanh loc an toan cho cdc muc dich nong nghiép. Gidi phdp niy cé thé

N

dugc goi la “thanh loc va tdi st dung”.

Chiing t6i goi gidi phdp nay 1a “nha tiéu sinh thdi” hoidc goi tit 1a eco-san, dé 1a
mdt chu trinh- mot hé théng khép kin bén vitng (xem hinh 1.3). Phan va nudc tiéu
dugc xr 1y tai chd va sau d6 néu can, thi xit 1y lai & tai mdt ndi khdc cho dén khi
chiing hoan toan khdng cé sinh vit gdy bénh (xem phin 2.1.3). Cédc chat dinh
dudng c6 trong chi't thdi lic d6 s& dugc tai st dung trong ndng nghiép.

Piéu co bdn 1a 1am cho chi't thdi con ngudi an toan trude khi duge thu hoi va tdi si
dung. Théng thudng nudc tiéu sach khudn va phin 16n gid tri phdn bén clia chat
bai ti€t cla con ngudi nim trong nudc ti€u (xem chuong 2). Trong tip sdch niy
chiing t6i s& ban dén cdch d€ thu lai tai nguyén nudc tiéu, d6 1a phan céch, phan
tdch va G hdn hgp (xem phan 4.2.1). Phin cdch 13 khi nudc tiéu dugc tich din di
khdi phén tir ddu, khéng tron chung vdi phan. Phan tdch 13 khi nudc tiéu va phin
dugc tron chung véi nhau réi sau dé6 méi duge phin tich ra. U hén hgp 1a khi
nuéc ti€u va phan duge dé 14n véi nhau, 4 cling vdi nhau va dude thu hoi cling véi
nhau.

Chinh phin ngudi chit khong phii nudc tiéu mdi 1a nguyén nhin lan truyén phin
16n céc loai bénh tir cha't bai ti€t clia con ngudi. VAy can phai c6 phuong phdp lam
sach phan ngudi. Trong sdch ndy s& 1am dén hai phuong phdp: khi nudc va phan
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hdy. Viéc khit nudc, hodc 1am khd phin sé dé dang hon néu ta khéng tron né
chung véi nuée tiéu va nude. Khi phan phian hdy, nhitng sinh thé khdc nhau cé
trong phan s& ch&t va bi phan hiiy thanh cdc hgp phian nhd hon. Du 1a vdi phuong
phdp nao di nita thi chi dén lic cdc vi triing, trifng giun sdn va cdc sinh thé c6 hai
khéic déu dugc 1am cho tré nén vo hai thi phan méi c6 thé thu hdi va st dung an
toan. (Thuat ngi “khd nuéc” va “phan hiy” & day chi don gidn muén néi vé diéu
kién nao thi chi€m vu thé ma théi, xem phan 4.2.2).

— e —

Hinh 1.3 Nha tiéu sinh thai bat chudc thién nhién bang cach dé phan va nudc tiéu cta
con nguoi da dugc xi ly quay trd lai dat. Thay vi lam 6 nhiém méi truong, phan va
nudc tiéu sé cai tao co cau dat va cung cap dinh duéng cho dat.

Dic diém mau chét clia nha tiéu sinh thdi 1a phong ngira 6 nhiém va bénh tit giy
ra do chat bai ti€t clia con ngudi, xit 1y cdc chat d6 nhu 12 mdt ngudn tai nguyén
cht khong phdi 1a chat thdi bd, thu hoi va 1am tuén hoan cdc dudng chat. Trong
thé€ gidi ty nhién, cdc chat thdi tir con ngudi va dong vat déng vai trd co bin trong
viéc 1am cho d4t mau m& va cung cAp cho dit dudng chi't c6 gid tri cho cdy c6i.
Th€ ma cdc gidi phdp nha tiéu b4y lau nay lai khong coi trong cdc dudng chat
ndy, bd chiing di va phd v& vong tuan hoan

Tiéu chuén cin nhit dé dat dugc mot cdnh quan mdi that don gidn nhung d€ dat
dudc thi chiing ta cin thay d8i cdch suy nghi vé nha tiéu. Nhitng khé khin phdi
vugt qua dudc néu 1én trong tip sdch nay 13 nhim di dén viéc dé xuit mot hé
thong nha tiéu ma né sé gép phin xdy dung nén cdnh quan mdi d6, bao goém ca
nhitng diéu ép budc (chudng 4) va nhitng thuin ti€n (chudng 5).
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1.3 C4c tiéu chuin

Vé sinh mdi trudng 13 yé€u td chd y&u quyét dinh tinh cong biing trong xa hoi va
kha ning ma x4 hdi chiu dung chinh né. Né&u chiing ta khéng vudt qua dugc nhitng
thdch thitc da néi trén thi khi 1am thda man nhu ciu clia th€ hé hién tai ching ta
s& lam cén trd cdc thé€ hé ti€p theo. Vay thi cdc gidi phdp vé sinh méi trudng phdi
quan tdm dé&n viéc thu héi tai nguyén chit khong chi quan tim dén viéc thdi bé.
Ciing tuong tu nhu vay, sé& khong thé c6 sy cong biing chirng nio mot nita dan s6
thé€ gidi vin chua c6 cong trinh vé sinh cd ban.

Mot hé théng vé sinh mdi trudng gép phan dinh huéng d€n nhitng muc tiéu nay
(cong bing va xi hdi bén vitng) phdi dat hoic it ra phdi nhim d€ dat cdc chi tiéu
sau day:
1. Phong bénh: mot s& hé thdng nha tiéu phai cé khd ning phd hiy hodc ¢
14p tdc nhan gdy bénh trong phan.
2. Chi trd dudc: mot hé thdng nha tiéu phadi c¢é gid thanh sao cho ngudi
nghéo nhit trén thé gidi ¢ thé lam dugc.

3. Bdo vé mdi trudng: Mot hé thdng nha tiéu phdi phong ngira 6 nhiém, trd

lai dudng chat cho d4't, bdo toan cdc ngudn nudc.

4. Chép nhin dudc: mot hé théng nha tiéu khong duge dnh hudng dén my
quan va phu hdp vdi cdc gid tri xa hdi van hoa.

5. Don gidn: Mot hé théng nha tiéu phdi dd vitng chic sao cho véi kha ning
k¥ thuat, bo khung hanh chinh va ngudn kinh t&€ gidi han ctia dia phuong
ciing c6 thé thuc hién cong viéc bio tri duge

D¢ thyc hién thanh céng vé sinh mdi trudng sinh thdi nhu mong dgi va dat dudgc
cdc chi tiéu nay cin phdi hiu va xem vé sinh méi trudng nhur 12 mot hé thong.
Khi thi€t k€ va van hanh hé thdng nha tiéu chiing ta cin phdi quan tim dén tit cd
céc hgp phin clia hé thdng nay chit khong chi chii ¥ d€n mot hoidc hai thanh phin.
Céc thanh phin chinh cia hé théng nay 13 ty nhién, xa hdi, ti€n trinh va thi&t bi
(xem hinh 1.4)

Thién nhién : nhitng y&u t8 ¢ thé thay ddi ddng k& nha't 12 khi hau, d6 &m, nhiét
do, nudc (s lugng sin c6 myc nudc ngdm) va dit (tinh n dinh, tinh thAm nudc,
c6 thé dao dudc khong).

X& hoi: bao gdm mo hinh dinh cu (tdp trung hay phén tin, gia ting chim hay
nhanh), nhdn thic (ky hay kdng ky phin), tip qudn (rira hay chui), 1ong tin va
nhitng diéu kiéng ky c6 lién quan dé€n phan ngudi cling nhu tinh hinh kinh t€ cdng
dong

Qui trinh:  diy mudn néi vé cdc qué trinh vat 1y, héa hoc, sinh hoc va nhd d6 ma
phin ngudi trd nén mot sin phdm khong c6é nguy hai, khong ghé tdm va hitu



dung. Trong sdch nay chiing t6i thdo luan vé hai ti€n trinh nhu vay: khit nuéc va
phén hiy.

Thiét bi: § ddy mudn néi dén cdc ciu triic dugc xdy dung mot cdch dic biét dé di
tiéu, di ti€u. Nhiéu tai liéu vé vé sinh moi trudng chi chd y dén thi€t bi ma khong
chd y d&n mdi lién hé clia né véi cdc thanh phan khédc clia hé thong vé sinh mdi

trudng.

THIEMN NHIEMN

Khi hau,
Nuoc
Dat
THIET BI XA HOI
nha ve sinh I(!eu dinh cu
nha tieu Kinh te ]
Tap quan, kieng ky
QUI TRIMNH
Ly, Hoa,
Sinh

Hinh 1.4: Vé sinh méi truong la mét hé théng, & doé cac hop phan chinh la: thién nhién,
x4 hdi, tién trinh va thiét bi. T4t ca phai dugc quan tam cung vdi nhau.

Nhitng nguyén tic cd bdn cla nha tiéu sinh thdi khong phai 1a nhitng gi méi la.
Trong nhiéu nén vin hod, hé théng vé sinh moi trudng dua trén cdc nguyén tic
sinh thdi hoc d3 dugc st dung hang trim nim qua. Cdc hé théng vé sinh sinh thdi
hién vin con dugc st dung rong rai § nhitng viing thudéc Pong va Pong Nam Chau
A. Taicdc nudc phuong tiy cdc gidi phdp nay da bi rudng bd khi kiéu doi va thdo
tré nén mau myc. Tuy nhién trong nhitng ndm gan day ngudi ta da bt dau chd ¥
trd lai vé nha tiéu sinh th4i.
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1.4 Noi dung chil yéu cua sach.
Cé6 gi méi trong cudn sdch nay? - Cé 3 diéu chi yéu:

1/ N6 lién két cdc thi€t bi vé sinh vdi vé sinh mdi trudng thanh mot hé théng.
Cudn sdch xem xét mot cach nghiém tic nhitng thuin tién va nhudc diém
cla cdc k¥ thuit vé sinh mdi trudng khdc nhau dudi nhitng diéu kién vin héa
va thyc t&€ khdc nhau.

2/ N6 hé thong héa thyc nghiém tir nhiéu noi khdc nhau trén thé gidi thanh mot
gidi phdp chit ché duy nhat va dat cdc tiéu chudn vé vé sinh sinh thdi. Bing
cdch lam ndi bat Ién cdc nguyén tic phd thong co ban tip sich ndy sé cung
c&p mot huéng nhan thitc mdi vé nhiéu sdng ki€n rdi rdc vé sinh mdi trudng

3/ N6 md ti cdch trién khai nhitng hé thdng nhu viy va nhitng diéu cin quan
tAm khi phdt trién va hoan thanh cdc gidi phdp vé sinh sinh th4i.

Tap sdch nay khong phdi 12 mot s8 tay vé k§ thuat hay sach lugc mic di né dé

cip dén cdc van dé k¥ thuit 1an sdch luge. Ping hon 13 né ban luidn vé mot gidi

phdp hién c6. Khdi niém vé€ sinh mdi trudng sinh thdi ddc biét phu hgp véi thanh
phd, ndi ma ngudn nudc, khong gian va ngudn tai chinh hi€m hoi. Ching ta khong
nén xem né nhv 12 mdt bién phdp cdp 2, chi dung cho ngudi nghéo. Cdc gidi phdp
nhi tiéu sinh thdi hién c6 sin c6 thé ddp tng dugc cdc diéu kién kinh t&€ xa hoi &

moi cidp d6 nhu s& néi trong chuong 3.

Sédch ndy vi€t cho nhitng ai mudn chia sé 1ong nhiét tinh mudén kham phd ra nhitng

phuong sich méi nhim gidi quyét cdc van dé vé sinh méi trudng d6 thi. 6 13 cédc

cép chinh quyén mudn cung cdp cdc dich vu d6 thi chat lugng cao nhung ngin
sdch lai khong dd so vdi nhu ciu cif ting 1én mai.

Ngudi din va nhitng nha linh dao cong d6ng dang tim cdch cdi thién diéu kién

song thong qua nhitng t8 chifc dia phuong, bing sy nhan thifc vé méi trudng va sy

quén 1y chit ché hon.

Cdc nha thau tv nhian dang tim ki€m y tudng c6 thé thuong mai hda dudc.

Céc co quan qudc t€ dang chd truong thyc hién, can thiép bén vitng vé mit tai
chinh 1in méi trudng.

Sinh vién, ky su, thyc tdp sinh mudn thit nghiém va/hoidc phat trién nha tiéu
sinh thdi.
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2.
THANH LOC VA TUAN HOAN

2.1 Thanh loc : tic nhan gy bénh bi tiéu diét bing cich nao:

Mot chi tiéu diu tién va quan trong nhit clia nha tiéu sinh thdi va cda tit cd cdc
gidi phdp nha tiéu 1a ching phdi trd thanh mot rdo chdn ngin cdn sy lan truyén
cdc bénh gy ra bdi cdc sinh thé c6 hai (tdc nhdn giy bénh) trong chat thdi con
ngudi. Trong chuong ndy ching t6i s& ban luin vé mdi tuong quan giita vé sinh
mdi trudng vdi bénh tit va nhitng cdch tiéu diét cdc tdc nhin giy bénh. K&t ludn
clia chdng toi 1a cdc phuong phdp kho, dic biét 1a cdc phudng phdp dua trén sy
khit nude, dudng nhu ti€u diét cdc tdc nhdn gy bénh hiéu qué hon 1a cdc phuong
phdp dudc dung phd bién khdc. Pigu nay dic biét ding ddi véi cdc tdc nhdn séng
lau nhA't.

2.1.1 Vé sinh méi truong va bénh tdt

Phan ngudi c6 chia vi khudn, trifng giun sdn va cdc sinh thé khdc (sinh vat). Sinh
vit gy bénh dudc goi 13 tic nhian gdy bénh. M4t sd sinh vit séng bdm vio con
ngudi dugc goi 1a ky sinh tring. Phin 16n loai ndy c6 trong phan ngudi. Nudc ti€u
thudng khong c6 vi triing va chi thé hién nguy cd trong mdt s& trudng hop dic
biét'". Tdc nhan gdy bénh thudng tim thdy trong nudc tiéu da phin 1a vi tring
thuwong han, phé thuong han va sdn mang. Nudc ti€u l1a ngudn 1ay truyén chi yé&u
clia sdn mdng. Phidn mdi 1 ngudn 1dy truyén chii y&u ciia bénh thuong han va phé
thuong han, ngay cd trudng hgp né c¢é mit trong nudc ti€u. Ky sinh tring trong
phin ngudi c6 thé gdy ra nhiéu loai bénh khdc nhau bao gom cdc bénh tiéu chdy
va suy dinh dudng. Chim ting trudng, thi€u sit, thi€u vitamin A va thi€u cdc chit
dinh dudng ciling xdy ra v4i nhitng dnh hudng d6i khi kéo dai cd ddi. Khong phdi
t4't c4 cdc vi tring va ky sinh triing c6 thé giy chét ngudi nhung tinh trang suy yé&u
lién tuc do bénh tit va suy dinh dudng c6 thé lam cho ngudi ta mic nhitng bénh
ti€p theo hoic cé stic khde y&u kém va chét vi nhitng nguyén nhin khic.

Trong phin ngudi c6 bén nhém sinh vit c6 lién quan dén con ngudi: vi khudn,
virus, don bao va giun san. C4c sinh vat nay mét khi duge phéng thich ra c6 thé:

Gay nhiém ngay.
Can mot thdi gian bén ngoai vat chii d€ trd thanh thé gay nhiém.
Can mot vat chii trung gian trude khi thanh thé gy nhiém.

Vi khuidn va virus cé thé gay nhiém ngay sau khi dugc thai ra ngoai cd thé. Pon
bao dudc phéng thich theo phian & dang kén va cé thé gdy nhiém ngay hoic cin
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mdt thdi gian & bén ngoai cd thé. Tritng giun sdn ma phin 16n dé khdng vdi dieu
kién méi trudng, cin mot thdi gian & bén ngoai co thé. Mot vai ky sinh triing nhu
sdn mang ciing cAn phai c6 mot ky chd trung gian trude khi c6 thé gay nhiém.

Mot khi con ngudi thdi ra tdc nhan gy bénh ma ching khong dudc giam nhét lai
hoic khong dudc tiéu diét thi moi trudng s& bi 6 nhiém. Khi phan ngudi da ti€p
xtic v6i méi trudng rong 16n hon (xem hinh 2.1) thi chiing c¢6 thé 1am nhiém bin
tay (quin 4o, vit dung), nuéc (nudc udng, nudc ché bié€n thirc dn, nudc gidi khat
va cdc loai nudc khdc), rudng vudn (rau va sin vudn) va rudi (k€ cd rudi nha,
nhing, gia stc, 6c sén) .

vé sinh ca nhin

TAY

-

vé sinh thire pham

/?Hu’f:n

DAT

THUGAN ﬁ >MIENG

PHAN

ndu chin

NUGC

nhatiéu hop vé sinh kP ting mrde

Hinh 2.1 So dé tom tit nhiing duong lay chinh cta bénh tiéu chay: do tac nhan gay
bénh trong phan lam nhiém ban tay, ruéi, vuon ruéng, thic an, thic uéng 6i dugc nuét
vao bung mét cach tinh co.

Con ngudi ¢ thé bi phdi nhiém véi cdc vi sinh vt gdy bénh va ky sinh tring mot
cdch tryc ti€p qua nhitng dudng 1y ndy hoic thong qua thuc phaim

Moi trudng 6 nhi€ém dit con ngudi trudc nguy cd phdi nhi€ém véi cdc tdc nhan gy
bénh, tit d6 din d&€n nhiém bénh va phdt bénh. Nhitng ngudi nhiém bénh mdi lai
dao thdi tdc nhan ra moi trudng va lip lai chu trinh nhiém bénh - gdy nhiém.

Sy lan truyén tic nhin gy bénh cé thé dugc han ché hodc ngin chin bing cdch
ding nhitng rao cdn @€ ngin ngira chiing di chuyén ti¥ noi ndy sang ndi khdc. Vi
du tir dat sang tay, thifc an va/hodc nuéc (hinh 2.2). Rao chin diu tién sé ngin
ngira phan khong cho dén tay, rudi, thifc in, nudc uéng; né sé ngin chin duge sy
lan truyén tdc nhan.

Tuy nhién néu tic nhian gdy bénh di dén dugc tay, thyc phadm... thi phdi dua vio
cécrao chin thit hai (rifa tay, ndu chin thiic in) d€ ngin chin sy 14y nhiém. Trong
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chuong nay ching t6i s& ching td ring nha tiéu kho dva trén nguyén 1y vé sinh
sinh thdi c6 thé 12 mot rao chin th nha't hitu hiéu.

Mot khi phan di ra ngoai co thé va trude khi ti€p can duge v6i cdc moi trudng 16n
hon thi c6 mot s6 cdch c6 thé ngin ngira sy lan truyén tdc nhan giy bénh. Gidi
phép truyén thong 12 doi nudc cho phan troi di (doi va thdo) hoidc luu giif 1ai trong
mot hd sdu (thd va Iuu) nhu da ban trong chuong 1.

Nhitng cdch gidi quy€t phan nay 1am cho chiing ta tin ring sy 6 nhiém mdi trudng
dd bi ngin chin. Tuy nhién, diéu nay khong diing vi theo thdi gian phin trong hd
c6 thé thim vao ngudc ngdm hodc c¢6 thé bi rita tréi theo nhitng trdn mua ld.
Trong hé théng doi va thdo nudc thi nudc cdng cé thé duge xit 1y thich ddng va
1am cho né trd nén an toan trudc khi dugc thdo bd, nhung trong hau hét cdc trudng
hop chiing hoan toan khong dude xi 1y gi ¢4 hodc chi xt Iy mot phan ®. C4 hai
cdch nay déu lam 6 nhiém phia ha luu song.

Mot cdch khdc d€ 1am phd v3 vong 14n quén nay 14 chita bénh cho ngudi mic
bénh. Vi dy, cho tré bi tiéu chdy udng ORS hay khdng sinh. Thong thudng bénh
s& dugc chita khéi hoidc ty khdi. Tuy nhién ngudi bi nhiém sé& thdi tdc nhin gy
bénh ra mdi trudng cho dén khi viéc diéu tri dat dugc hiéu qia va ddi véi mot s6
bénh thi viéc ddo thdi tdc nhin gdy bénh c6 thé ti€p tuc ngay cd khi dd hét cdc
triéu ching . Sy phdt trién nhanh chéng cdc vi khudn khdng thudc cang lam r5 sy
can thi€t phai phong bénh hon chita bénh®.,

DPé phd v3 vong 14n quin nhiém va tdi nhiém d6 chiing ta phdi thyc hién cdc bién
phdp phong ngira ngay tai ndi dau tién clia vin dé: phai giff tdc nhian giy bénh
ngay tai nodi dau tién, khéng cho né ti€p cin vdi moi trudng. Con ngudi dio thiira
cdc tdc nhan gdy bénh trong mot giai doan ndo d6 tir vai ngay dén vai tuin, thim
chi vai thdng. Tai mot vai cong dong mot bo phan 16n ngudi din sé thdi ra nhitng
tdc nhdn giy bénh khdc nhau trong cing mot giai doan. Ching ta phéi tim cdch
phé hiy cédc tdc nhan dugc dao thdi nay hodc ngdn chin ching khong cho chiing
ti€p cdn véi moi trudng. C6 hai cdch: hoic giff cdc tic nhidn gdy bénh lai trong
nhitng vt chifa an toan hodc tiéu diét chiing mot cdch nhanh chéng. Trong thuc t&
ching ta cain mdt sy k&t hdp hai y&u t8: luu gitt an todn va phd huy nhanh chéng.

2.1.2 Tdc nhédn gdy bénh chét ra sao

Mot lugng 16n tdc nhan gy bénh hodc tring ky sinh tring dugce dao thdi theo
phan mbi [an c6 dén hang ngan, thim chi hang triéu. Tuy th€ sau khi dudc dao
thdi ra moi trudng tit cd chiing s& chét di din hoic khong thé giy bénh dudc nita.
Mot s8 vi sinh vat con séng va c¢6 khd ning gdy bénh cao hon cdc vi sinh vit
khéc.

Thoi gian can cho tat cd cdc sinh vat trong cling mot type chét di thudng dugce goi
12 thSi gian ton tai. Thdi gian nay tiy thudc vao mdi tdc nhan. Hai trudng hop
ngoai l& 12 1/Salmonella va vai vi khudn khédc, ching cé thé tam thdi gia ting s&
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lugng khi ra ngodi co thé, 2/ tritng cda nhitng giun sdn ky sinh & budc phdt trién.
Tritng giun phin 16n khong ting sinh nhung chiing cé thdi gian ton tai dai hon cdc
tdc nhan gdy bénh khac.

Tuy theo tinh chat va mifc d6, mot s6 y&u t6 moi trudng (xem bdng 2.1) sé& c6 thé
lam ting hodc gidm thdi gian ton tai clia cdc tdc nhan gdy bénh. Cdc yé&u t& c6
dnh hudng quan trong dén thdi gian ton tai 1a: nhiét d§, 4m do6, dinh dudng, cdc vi
sinh khéc, 4nh sdng va pH. Tirng y&u t8 c6 thé thay d6i mot cdch ty nhién (theo
mila 4m, miia khd) hodc nhin tao (nhu thém vodi). Nhu vay nghia 13 thdi gian ton
tai clia cdc tdc nhan gay bénh c6 thé dai hon hodc ngdn hon thdi gian ton tai trung
binh. Nhin chung, duéi nhitng diéu kién ty nhién néu cang cé nhiéu tic nhin giy
bénh thi thdi gian cho tit cd ching déu chét cang dai.

Béng 2.1 Nhiing yéu té6 méi truong c6 anh huéng dén thdi gian ton tai cia céc tac
nhan gy bénh @

Y&u td moi trudng Anh hudng
Nhiét do Tédng khi nhiét d6 ting
Am d6 Gidm khi d6 &m ting
Dudng chat (chit hitu co) Gidm khi dudng chat ting
Vi sinh vat (g6m cd cdc tdc nhdn gy bénh ) Gidm khi s6 lugng ting
Anh sdng Ting khi dudc chi€u ning
pH Tang khi pH ting

M&i mét diéu kién moi trudng déu c6 nhitng khodng dao dong trong d6 sy sinh
ton clia cdc tdc nhan dudc thuan 1¢i. Khi con ngudi hodc ty nhién 1am bién déi cdc
diéu kién thi thdi gian ton tai cda ching ciing thay d8i. Vi du, khi nhiét d6 ting thi
céc vi sinh vat s& chét & mic d6 nhanh hon; 99% coliform phan (lodi vi khuén
hién dién nhiéu trong phin) trong dat sé& ch&t sau khodng hai tudn vao mua hé
(mua néng) va khodng 3 tuin vao mia dong (mua lanh). Nhiét do trén 60°C sé&
lam chét gan nhu tic thi cdc tdc nhan gy bénh thii ra theo phan. Nhiét do trong
khodng 50-60°C lam cho cdc vi khui&n ngirng ting trudng va chét sau vai phit;
thudng 13 trong vong 30 phiit hodc it hon ddi vdi hau hét cdc tic nhan. Nhitng
nhiét d6 nhu viy cé thé dat dugc bing nhitng ciach khic nhau (vi du nhu 4 hén
hgp & nhiét d6 cao). Biing cdch thay d8i vai yé&u td cling mot lic ¢6 thé 1am thdi
gian ton tai cla cdc tdc nhin gy bénh cang ngdn hon. Ching han nhu ching ta
dong thdi lam gidm dd 4m va ting nhiét do thi s& riit ngin thdi gian ton tai clia tdc
nhin gdy bénh nhanh hon 1a chi tdc dong mot y&u 6.
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Tat cd cdc tdc nhan gy bénh déu chiu dnh hudng bdi cdc diéu kién moi trudng
nay. Tuy nhién, chiing c6 thdi gian ton tai khdc nhau tily theo phuong phép thanh
trir phan e,

Béang 2.2 Thdi gian tén tai cla céc tac nhan gay bénh (tinh bing ngay) theo nhiing
diéu kién xi ly khac nhau @

biéu kién Vikhudn Virus DPonbiao*  Giun sdn**

bit 400 175 10 nhiéu thdng

Hoa mau 50 60 khéng r6  khong rd

Phin bic, phan, cinbun 90 100 30 nhiéu thdng
(20-30°C)

U hén hgp 60 60 30 nhidu thing
(ky khi & nhiét d6 thudng)

U nhiét d6 cao 7 7 7 7
(50-60°C trong nhiéu ngay)

Ao 6n dinh nudc thai 20 20 20 20

* Khong ké Cryp troporidium parvum.
*% Chd y&u 1a giun diia ; cdc tritng giun khdc chét nhanh hon

Vi khuén, virus va dong vat nguyén sinh thudng ton tai trong nhiéu thang, d6i khi
it hon (xem bang 2.2). Tritng giun sdn s6ng trong nhiéu thiang, dic biét giun diia
c6 thé ton tai trong nhiéu nim. Xét vé phuong phdp tiéu diét cdc tic nhian giy
bénh thi cdch 4 nhiét d6 cao 12 cdch tt nhi't d€ tiéu diét nhanh chéng hau hét cdc
tdc nhan. Trong thyc t& khé cé thé dat dugce cdc diéu kién nhir mong mudn vi mot
vai phan tif clia ddng phan G c6 thé khong dat dudc nhiét dd can thi€t. Pigu dé cé
nghia 12 mot s tdc nhan c6 thé ton tai. Ao ho 6n dinh cha't thdi c6 hiéu qui trong
viéc tiéu diét nguyén sinh dong vt va giun sdn, nhung vi khuin va virus cé thé
ton tai trong nudc sau xit 1y.

N6i chung, ngudi ta cho ring néu cdc tdc nhin cé sic dé khdng cao nhit bi tiéu
diét thi tat cd cdc tdc nhan khdc sé bi tiéu diét. Hai tdc nhin gdy bénh dat dugc
tiéu chuin nay (phan bd rong va stic chiu dyng cao) 13 Ascaris lumbicoides (giun
dtia) va Cryptosporidium parvum (mdt loai ky sinh truing nguyén sinh gay tiéu
chdy). A. lumbicoides dudc phdt hién trén khip th€ gidi. Ngudi ta udc tinh cé
khodng 20% dan s6 th€ gidi bi nhim'®. Ty 1& mdc C. parvum thi khé wdc luong
hon nhung ngudi ta da phan 14p dudc ching trong cdc miu phan tr hon 50 qudc
gia trén th€ giéi ”’. C4 hai tdc nhan nay gdy nhiém cho tré em nhiéu hon ngudi
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16n. Viéc nhiém hai loai ky sinh tring trén sé din dén tinh trang suy dinh dudng
va trong trudng hgp nghiém trong c6 thé din dén ti vong.

Kén Cryptosporidium parvum, mét dang rat khé bi phan hiy, chiing ¢6 thé ton tai
dai ddng hon Ascaris ngay cd trong nhitng d6t bién vé moi trudng ching han nhu

dong lanh, nhiét do cao, xit 1y nu6c bing clo hay ozone ®,

Tuy nhién, cich 1am khé c6 thé tiéu diét C. parvum. Thi nghiém chitng minh ring
& nhiét do phong chi hai gi® 1am kho khong khi thi 97% kén da bi chét. Sau 4 gid
thi tat ¢4 cdc kén déu bi tieu diet .

Thoi gian ton tai clia Ascaris c6 thé rat 1au, nhung né thay ddi ddng k€ theo cdc
diéu kién. Ty 1& chét cda tring Ascaris trong dit ting 1én theo d§ khd va mic do
chi€u nidng. Trong dat pha cdt dudc chi€u nidng tritng Ascaris chét trong vong 2
tudn. Trong cdc loai d4t 4m mdt dudi béng rdm triing Ascaris c6 thé ton tai vai
nim. Sau nhiéu tudn trong dat thit hodc c¢6 nhiéu chat mun, 95% tring Ascaris
vAn con sdng (c6 thé gy nhiém). Tritng giun nim dudi mot 16p da't méng sdng lau
hon khi nim trén bé mit.

Ngudi ta da thyc hién mot sd nghién citu khdc nhau vé sy ton tai cla triing Ascaris
trong cdc hé thdng xit 1y khdc nhau va thdy ring phuong phdp hiéu qud nhat dé
tiéu diét tring giun diia 12 1am kho va 1am néng. Vi du § Guatemala 50% déan s&
bi nhiém Ascaris, c6 hang ngan tring trong mdi gam phin trong cdc nha tiéu Lafs
(xem chuong 3.1.2 @€ biét thém veé Lafs). Viéc luu giit va khit triing trong bé phan
lam gidm s& lugng tritng xuéng dén sd khdng sau thdi gian 6 thang si’y kho bing
mat troi.

Qui trinh xtt 1§ 6n dinh héa biin c6ng thong thudng (phan hiy ¢ 20-25°C khéng c6
oxy) khong hiéu qua 1dm trong viéc tiéu diét tritng Ascaris nhung viéc st dung 16p
nén bun thi ¢6 hiéu qia chic chin ",

2.1.3 Tiéu di¢t tdc nhdn gdy bénh tirng budc mot:

Cdc phuodng phdp G phin kho ti€u diét cdc tdc nhdn gdy bénh c6 hiéu qua hon cdc
phuong phdp w6t (doi va thdo). Sy phdi hgp cdc y&u td : d6 4m thdp, it chat dinh
dudng va chat hitu co, pH cao 1am cho sy tiéu diét tic nhan xdy ra nhanh nhat.
Phuong phdp hiéu qui nha't dé tiéu diét cdc tdc nhan gay bénh c6 1& 1a khit nudc.

Cédc phuong phdp u6t gidi quyé&t phan nhu doi va thdo, khéng cé hiéu qui 1im
trong viéc ti€u diét cdc tdc nhan gy bénh. Nudc thdi 1a mot mdi trudng 1y tudng
cho cédc tdc nhan gdy bénh sinh ton bsi vi xét & nhiéu khia canh né giéng nhu diéu
kién trong dudng rudt: rit gidu chit hitu co va dinh dudng , ciing 4m w6t va ky khi.
C6 mot diém khdc biét 12 nhiét d9, nhiét d6 clia nudc thdi va nudc trong qud trinh
xtr 1y ctia nha mdy thudng thap hon 37°C. Viéc st dung nuéc thdi khong chi 1am
ting su song sét clia cdc tdc nhin gdy bénh ma con lam ting ty 1& mic bénh &
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ngudi khi ding d€ tu6i hoa mau hoic d6 ra cdc ngudn nudc trude khi duge xit 1y
triét dé.

Trén 1y thuyét viéc tiéu diét cdc tdc nhin giy bénh khd don gidn, nhung thyc t&
né thudng doi hdi phai duge luu tAm cin than qua nhiéu budc. Chiing t6i dé nghi
qui trinh 4 budc sau diy nhim 1am cho tré nén an toan khi ti€p xiic va tdi st dung.

Giit cho thé tich khdi phan nhd biing cdch tdch riéng nudc ti€u va khong dd
thém nudc vao dé (khong ddi nudc).

Trdnh phét tdn phin cé chifa tdc nhian giy bénh bing cdch luu gitt né trong
mdt thiét bi bdo ddm cho dén khi trd nén an toan dé tii st dung.

Gidm thé tich va khéi lugng cla khdi phan bing cdch lam bdc hoi nudc
vi/hoic phin hily d€ cho viéc ton trit, vidn chuyén va xi 1y tré nén dé dang
hon

Lam cho tdc nhan giy bénh t& nén vd hai biing cdch thanh loc: x& 1y buéc
dau tai ché (khi nudc/ phan hiy/ Ivu gift), xit 1y lan thi hai tai chd hodc tai
ndi khdc (khtt nu6c thém, G nhiét d6 cao, thém voi dé ting pH) va néu cin thi
Xt 1y Tan thi ba (dat).

2.2 Tuan hoan: dudng chat dugc trd lai véi dat nhu thé nao?

Vé sinh sinh thdi xem cdc chdt bai ti€t cia con ngudi nhu mot thi nguyén cin
dudc tdi sinh hon 13 mot cha't thdi cin phdi vitt bd. Viéc st dung phin va nudc tiéu
cdia con ngudi d€ 1am phan bén di dugc 4p dung rong rii tai nhidu noi trén th&
gidi. Ngudi Trung Quéc di bi€t (i phdn ngudi va phin gia stic tif vai ngan nim
truée'?, con ngudi Nhat tir thé ky 12 da tdi si dung phan va nudc tiéu trong ndng
nghiép '¥. Tai Thuy Pién ndi ma ky thuat tich nudc tiéu da dudc 4p dung, ngudi
nong dan dudc trd tién dé€ thu gom nudc ti€u trong cdc bon chira ngim va sau dé
cling véi cdc thi€t bi cd gidi, ho diing né dé tuéi cho hoa mau.

Y tudng cho ring chit bai ti€t cia con ngudi 12 mot thit chdt thai, 12 vo dung 1a
mdt quan niém sai IAm ctia thdi nay. N6 12 ngudn g6c dan dén gidi phdp x 1y gy
6 nhiém hién nay, nhat 1a bién phdp doi va thdo. Trong thién nhién khong c6 cdi
gi 12 ché't thdi c4. T4t cd sdn phd&m clia mdt sinh vat ndy dudc diing 1am nguyén
liéu cho sinh vat khdc. Quay vong phan va nudc ti€u cla con ngudi da dudc thanh
loc biing cédch trad né lai cho dat chinh 1a cdch phuc hoi chu trinh ctda cdc vat liéu
xdy dung sy sdng ma lau nay chu trinh d6 da bi phd vd bdi cdc cdch xit Iy phan
hié€n hanh cida ching ta.
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Hinh 2.3 Trong céc du an R&D (nghién cuu va phat trién) hién nay é Thuy Dién nudc
tiéu dugc chua trong cac bon dit tai ché, dinh ky néng dan dén thu gom va mang di
tu6i cho déng ruéng béng xe co gidi.

Cé nhiéu 1y do phdi tdi ch€ cdc chit dinh dudng trong cdc chit bai ti€t. Viéc tdi
ch& s& ngin ngira su 6 nhiém tryc ti€p gdy ra do nudc céng dudc d8 vio hoic
thAm vao cdc ngudn nudc va cac hé sinh thdi. Piéu I¢i thit hai cia viéc tdi st dung
chat bai ti€t 1a n6 tra lai dudng chd't cho dat va cdy, gidm nhu ciu phan bén héa
hoc. N6 phuc hoi cdc sinh vat c6 1¢i t8t cho dat dé bdo vé cdy c6i va ludn ludn cé
s&n tai ba't ctt noi ddu c6 con ngudi sinh séng.

Cédc dudng chat thu hoi tit cdc chit thdi cda con ngudi c6 thé 1am ting sin lugng
trong nghé 1am vudn ciing nhu 1am rudng, & thanh thi ciing nhu § ndng thén. Mot
b6 phian d6ng d3o ngudi thanh phd hién dang dua vao thuc phdm do chinh ho lam
ra'?. Ngay c4 nhitng noi khong thé lam vudn va nhitng ndi khong thé van
chuyén chat thdi con ngudi di dugc x& 1y dén ving dit nong nghiép xa x6i thi
ciing ding né dé khoi phuc nhitng khu da't phi néng nghiép da bi thodi bién sinh
hoc d€ tao nén nhitng cong vién va khong gian xanh.

Nhim muc dich tdi s dung ch4' thdi clia con ngudi, tai mdt s6 quéc gia ngudi ta
da phat trién mot s6 ki€u nha tiéu 4 hdn hgp khac nhau. Sdn phdm thu dudc 1a
mot chdt miin, mot chi't diéu hoa di't ¢ gid tri nhuw ng nhiéu dudng chat dd bi mat
di trong qud trinh 4. Nhu da ban luan trong chuong dau, cdch hiéu qua nhat dé thu
hoi cdc chat dinh dudng trong chat thdi 1a thu nudc tiéu va phan riéng biét bing
céch st dung mot bé tiéu x8m hoic bé tiéu bét dugc thiét k€ dic biét d€ din nudc
tiéu vao mot vat chifa riéng.
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Khung 2.1 Tréng rau & thanh phé Mexico
Pé dai pho véi tinh trang lam phat nhanh chéng, nan that nghiép cao va
thi€u dinh dudng tai thanh phé Mexico, Anadeges (mét t6 chiic phi chinh
phl, NGO) da hoan thién mét phudng phap tréng rau trong héc st dung
nudc tiéu con ngudi lam phan bén. Dy an dugc phat dong tai thanh phé
Mexico nam 1988 va hién nay c6 1200 hé dan thanh phé dang tham gia. Ky
thuat nay da dugc lua chon va lam cho phu hgp tinh hinh dia phuong nhu:
khong cé dat dé lam manh vudn ra theo hinh thiic théng thudng, cac thanh
vién khéng du kha niang dé dau tu vao viéc mua sdm cac hoc chia va phan
bén, hodc théa man nhu cau héc chia dat trong rau bing vat lieu nhe dé
tréng trot trén san thugng.
Rau dudc tréng cac vat chia (t6t nhat l1a dung cac thung bing nhua dudc
lap day la cay rung hodc cé va phl I1én mat mét I6p dat day 3-5cm). Lép dat
nay lam béng I6p dat ndm dudi day cla cac thung trong rau nam truéc, né
da dudc U va tré nén giau chat mun, céng thém rac da dugc phan hiy bai
giun dat. Tuy theo loai cay dudc tréng ma ngudi ta lam mét 16 thoat nudc
cach day thung tu 5-10cm sao cho luén c6 mét lugng du trii thuéng xuyén
nudc va phan. Nudc tiéu dugc chiia trong 3 tuan réi pha véi nudc theo ty lé
1/10 va tudi vao cai hop tréng rau dé.
Van dé lam sao c6 khong gian di dé trdng cay cho cl hoic rau la I16n da
dugc giai quyét bing cach dung cac vé xe 6 t6 phé liéu. Trung tam thuc
nghiém Anadeges & México hién dang thii mét kiu may cét cac vé xe va
lat mit trong ra ngoai dé tao nén cac vat chiia cé6 miéng rong dé phu hgp
cho céc loai hoa mau kiéu nay.
Sau nhiéu nam nghién cGu dén nay ngudi ta da rat ra mot sé két luan rd
rang tu hinh thiic san xuat rau it t6n kém nay nhu sau:

Cay dudc bon bing nudc tiéu moc nhanh hon, sum xué va manh hon

cay tréng theo ky thuat canh tac théng thudng va can it nuéc hon.

Cac cay cho la an dugc (nhu rau Bi-na (spinach), cai ngot Thuy si, rau

mui tay cling nhu cay tay tién (nopal)- mét cay ho xuong réng rat phd

bién) da phat trién tot mot cach dic biét. La to va c6 mau xanh luc

dam.

Vai loai cay cho trai moc khée va cho nhiéu trai dac biét l1a é6t, loai gia

vi co ban trong biia &n nguGi Mexico, mac du ching it cay hon binh

thudng.

Nhiing cay cho trai khac nhu ca chua, ca xanh, bi, dau, cai bong, dua

chuédt ting trudng tét trong sudt cac giai doan dau nhung cho ning

suat kém hon.

Tat ca loai cay phat trién tot trong cac giai doan dau va cho thay cé

tinh khang bénh va cén tring mot cach dang ké.
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Anadeges ban cho méi gia dinh mét boé dung cu gém 10 hoc trong rau, 3
I6p xe da cat va lat mit, nhiéu loai hat giéng va mot kg giun dat Eisenia
foetida) @& phan hly rac bép. Vao khoang 80% chi phi cho bé nay dugc chi
trd bdi mét khoang vén vay quay véng. Chi sau vai thang, ho da ban lai cho
Anadeges 2 kg giun dat, gia tri cao hon sé ng cia ho va nhu vay ho c¢6 thé
tra lai von vay lan lai vay.

Hinh 2.4 Bé tiéu tach nudc tiéu bing su dugc phat trién béi du 4an Sanres tai Trung
quéc nam 1997, nay dugc san xudt tai mét nha may gan Bdc Kinh, gia ban tuong
duong vdi 10USD.

Hinh 2.5 Bé tiéu tach nudc
tiéu bdng phip, duogc phat
trién béi du an Sanres tai
Mexico nam 1994.
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2.2.1 Nudc tiéu

Phan 16n dudng chat cho cdy tir chit bai ti€t clia con ngudi 12 nim trong nudc tiéu.
Mot ngudi 16n mdi nim bai ti€t 400lit nuSc ti€u, trong d6 c6 4kg nitd, 0,4kg
Phosphor va 0,9kg kali">. Pdng néi 1a ching nim dudi dang d& dugc cdy hdp thu:
nitd dudi dang uré, phosphor dusi dang super phosphat va kali dang ion. Téng

lugng dudng chit trong nue ti€u xem ra phit hgp cho canh tdc hon khi so véi cic
loai phian bén héa hoc. Tai Thuy Pién hiang nim tdng lugng N, P, K trong nudc
tiéu dugc thdi ra tuong duong véi 15-20% sd lugng phan bén di st dung nim

1993 "9 Uu diém quan trong 1a trong nudc ti€u ham lugng kim loai ning thap
a7

hon phan bén héa hoc rat nhidu

sU duyng

I

[T

h& thdm

Hinh 2.6 Nhiing céach xtr Iy/ str dung nudc tiéu tir nha tiéu tach nudc tiéu.

Khi thu hdi nuéc tiéu 1am phan bén cin phdi chita trong vat dung sao cho khong
bi tha't thodt nitd vao trong khong khi, nghién citu § Thuy Pién cho thdy phin 16n
nito trong nudc tiéu lic ban dau & dang uré sau dé nhanh chéng chuyén thanh
amoniac trong qué trinh luu trit vat chita. Tuy vay c6 thé han ch€ sy bay hoi
amoniac d&€n mifc t&i thiu. Trong mot vat chita c6 nip ddy ngin sy bay hdi (18).

Nudc tiéu duge ngudi trong hd ding 1am phan bén hay cé thé dugc thu thip bsi
mdt ngudi khdc, ngudi nay td chifc thu gom nudc tiéu tir nhieu ho va ban cho nong
dan. Khi tu6i nude tiéu trén mit dat thi c6 thé khong cin pha loang. Néu ding né
twdi vao cdy thi phai pha lodng v6i 2-5 Ian nudc dé tranh 1am hai cdy. Noi nao
ngudi ta khong thich dung nudc tiéu thi ¢6 thé cho né chdy vio mét nén bay hoi
hodc 1am bdc hdi d&n khi gia dinh d6 nhan ra gid tri cda phdn bén nudc tiéu.

O Thuy Pién ngudi ta dang phdt trién nhitng thuc nghiém vé thu hoi dudng cha't tir
nuéc ti€u cla cdc nha tiéu tdich nudc ti€u. Hién di c6 nhiéu kiu nha tiéu tich
nudc tiéu duge san xudt va bdn trén thi trudng. Phan 16n cdc loai nha tiéu nay 13
kiéu nhé dudc thi€t k& cho tirng gia dinh nhung dan dan ho ding cho ¢ mot cum
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gia dinh va mot s6 cdn hd ciing nhu ding trong cd quan. (mot vai vi du sé dugc
trinh bay trong chuong 3, phian 3.1.3, 3.2.1 va 3.2.2).

Hién nay mot s6 cd quan nghién cttu § Thuy Pién dang phdi hgp vdi nhau dé
nghién cttu vé k¥ thuit tdch va tdi st dung nudc tiéu. Trong du 4n d6 nudc tiéu
dudgc thu thap tif cdc nha tiéu tich nudc ti€u & hai khu nha 8. Nudc tiéu tai mdi
khu nha & dudc chita trong nhitng cdi bon truéc khi dudc xe tdi chd di dé€n mot
ndng trai § phia nam Stockholm. 3 d6 n6 duge luu trit thém 6 thdng nita trong cdc
vat chifa kin trude khi ding dé tw6i bén hoa mau. Muyc tiéu trén hét clia dy 4n nay
12 hoan thién hé thong tdi st dung cdc dudng chat cé ich cho néng nghiép. Nguy
co truyén bénh, tdc dong mdi trudng, gid tri ndng nghiép va cdc van dé khic vé
k¥ thuit, kinh t€, xa hoi déu dudc xem xét. Trong s nhitng két qua ctia nghién
clfu nay, ngudi ta tha'y ring phin 16n cdc dudng chit trong nudc tiéu khéng bi that
thodt trong qud trinh thu thap va luu trit, ngoai ra cdc tdc dung phin bén cla nude

tiéu gan nhu ciing t6t ngang v6i phan bén hod hoc véi cing s6 lugng .

2.2.2 Phédn

Phan ngudi gdbm nhitng chi't hitu co khong tiéu héa duge nhu chat xd duge cdu tao
bdi hydro cacbon. M&i ngudi mdi nim thdi ra tir 25-50kg phin, trong d6 c6 chita
t6i da 0,55 kg nito, 0,18kg phdt pho va 0,37kg kali '”). Mic dd phan ngudi cé
chita it dudng chi't hon nudc tiéu nhung né 13 mot chi't diéu hoa cho dit cé gi4 tri.
Sau khi cdc tdc nhdn gy bénh da bi phd hily qua qud trinh kh nude va/ hodc
hdn hgp (xem chuong 2.1.3) thi phan hoai v6 hai c6 thé cho tryc ti€p vao dat dé
lam ting ham lugng chat hitu co, cdi thién kha ning ngdm nudc cia dit va gia
ting dudng chat trong dat. Chit mln sau qué trinh G hdn hdp ciing gitp cho su
duy tri quan thé€ sinh vat ¢6 1¢i clia dit, ching gidp bdo vé ciy trong tranh khdi
nhitng bénh c¢6 ngudn gdc tir dat.

Hinh thic t4i st dung phdn don gidn nhat I tiig ho gia dinh c6 thé st dung né
bén cho khu vudn hoidc cdnh dong clia chinh ho. P6i véi viing thanh thi thi khong
phdi moi nha sé& c6 dat d€ trong trot, hoic mudn ding loai phan bén nay khong
phai thi€u dat thi khong thé sdn xudt thuc phdm dugc. Ta di biét mot vi du &
thanh phd Mexico trong phan 2.1, trong khung 2.2 sau ddy 1a mot dién hinh khac
& Bostawa vé “vudn ding”.
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Thanh loc va tudn hoan

Khung 2.2 Vudn diing 8 Gaberone, Botswana.

Tién si Gus Nilsson, mét nha lam vuén ngudi Thuy Dién da séng &
Botswana tii nim 1967 da phat trién mét hé théng vudn tii cac hdc chia
dat cho nhiing ving khé. Vudn diing l1a nhiing buc tudng xay bing cac hoc
réng bang xi ming, chiia dat.

Khi xay tudng mét vai hdc duge quay ngang 90°, cac hdc réng nhd ra cé
day va c6 16 dé rat nuéc. Phan 16i cla bic tudng lap day bang viia non.
Cac hoc nhé ra dudc lap day biing mat I6p phan & dudi, mot I6p cat bén
trén. Cac hdc chia cé thé dudc sdp xép nhiéu cach khac nhau va cé thé
lam tudng rau mét mat hay hai mat. o] vung nhiét déi cac buc tudng nay cé
thé quay vé bat ci hudng nao va khéng can cach nhau xa (1,2-1,5m).

Trén bén buc tudng quay quanh trang trai thi diém & Gaberone, Botswana
¢6 2000 hdc rau (xem hinh 5.3). Cac thung dé chidia nudc mua ciing c6 thé
dung lam tuéng ki€u nay dugc.

Hinh 2.7 Tai Botswana, Tién si
Gus Nilsson di phat trién mot
hé théng vudn danh cho ving
khi hiu nhiét d6i kho rdo, do 1a
nhitng biic tudng xay bing cdc
TR hoc chia (xem thém hinh 5.3).

M6t sé loai rau, ci va hoa dugc trédng trong cac hdc dé. Tién si Gus
Nilsson c6 thé san xuat 2kg khoai tay trong méi hdc, bén lan trong mét
nam. Gia ban Ié cla khoai tay san xuét trén 1m?2 cla vuén ding nay trong 1
niam suyt soat bang chi phi dé xay 1m? tudng, do vay ma chi phi cé thé
nhanh chéng dugc thu héi va sau d6 sé sinh Igi.

Winblad, U. (1992): The productive homestead, bdo cdo giti Sida, Stockholm.
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3.

NHA TIEU SINH THAI:
THUC HANH CcU VA Y NIEM M3

Muc dich clia chuong nay 12 d€ 1am sdng té thém nha tiéu sinh thdi sé& trong nhu
thé nao trong thuc tién va dé chitng minh kh4 ning thich ¢ng clia khdi niém nay.
Chiing t6i sé dwa ra mot s6 vi dy, ca cii 14n mdi. Véi chitng muc nao d6 mdi vi du
s& ddp ng nhitng tiéu chudn dé ra & chuong 1: phong bénh, bdo vé mdi trudng,
quay vong chit dinh dudng, chip nhin dugc, chi trd dugc va don gidn. T4t ca céc
miu néu & ddy déu cé khd ning phong bénh, bio vé moi trudng va bio ton
nu6c.Trong da sd trudng hgp nhd su da dang cda cdc loai hinh nha tiéu sinh théi
dd c6 khién ta c6 thé tim ra mdt loai hinh ch4p nhin dugc vé mit vin héa. Tinh
kh3 thi c6 ¥ nghia tuong ddi; trong cdc loai hinh dugc mo td & day thi mot s khd
phtc tap va dit tién, mot s6 khdc lai don gidn va ré tién, thudng cé sy trdi ngugc
vé gid thanh va sy vin hanh: gid thap thi t6n nhiéu coéng sic va chim séc hé
théng vé sinh con gid cao thi cong sttc va sy chim séc bét di.

Nhitng miu sau diy dugc thi€t k€ dya vao hai tién trinh chi y&u dé tidu diét cdc
mam bénh: kht nuc va phian hdy. Sy phin biét giita ti€n trinh va thi€t bi (xem
chuong 1.3) ra't quan trong. Mot s& thi€t bi nha tiéu minh hoa & day c6 thé diung
cho c4 hai ti€n trinh kht nuwéc va phan hiy. Tién trinh ndo sé& x3y ra 13 phu thudc
vao nhitng gi ma ta cho vio trong nha tiéu. Viéc chon lya va s dung cdc kiéu nha
tiéu s& dugc n6i ky & phan 4.2.2

3.1 Hé thong nha tiéu dua vao sy kit nuéc.

Mot vat goi 12 dude khit nudc nghia 13 tdt cd nudc duge tich ra. Trong nha tiéu
khtt nu6c, nhitng chit trong hd tiéu duge 1am khé biing sic néng, thong gié va
bing cdch cho thém cdc chit liéu kho. P§ 4m phdi dudc dwa xudng dudi 25%
cang nhanh cang t6t. O mtc d6 ndy mam bénh s& dugc tiéu diét nhanh, khong
mui va rudi khong sinh sdn dudgc.

Viéc sit dung cdc thi€t bi dic biét (nhu bé tiéu bét, bé tiéu x6m) dé dua nudc tiéu
vao chd chita riéng khi€n cho phin dugc khit nudc kha dé dang. (Xem hinh 2.4,
3.2 va 4.3). Nhu dd néi & trude, vi nudc ti€u chira nhiéu chi't dinh dudng nhung
thudng khong c6 mim bénh nén né cé thé duge st dung lam phin bén tryc tiép,
khéng cin x{t 1y thém. Viéc khit nuéc ra khdi phan sé& rat khé khin néu khong
tdch nudc ti€u di noi khéc, trir phi & noi ¢6 khi hiu rat khd nhu minh hoa dudi day
& Ecuador.
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3.1.1 Nha tiéu khit nudc hai ngdn ¢ Viégt Nam.

Mot ki€u miu ¢ dién cda nha tiéu sinh thdi dwa vao su khit nuéc 13 nha tiéu 2
ngin & Viét Nam. N6 dudc st dung rong rdi § mién Bidc Viét Nam va tir hon 20
ndm qua, khdi niém nay ciing di dugc ng dung & Trung My, Méhicé va Thuy
Pién (Xem 3.1.2 va 3.1.3)

& mién Bic Viét Nam ngudi ta thudng c6 théi quen bén cho dong lda bing phan
tuoi. Vi d6 1a mot théi quen nguy hiém nén vao nam 1956 cdc cd quan y t€ da bt
dau chién dich xay dyng nha tiéu khd hai ngiin. Cing véi chién dich d6 1a cdc
chuong trinh gido duc y t€ thudng xuyén va liu dai. Muc dich ciia nha tiéu mdi
nay 1a tiéu diét mam bénh trudc khi phian dugc rdi & ngoai dong.

i
Hinh 3.1 BE chiia phan cta nha tiéu hai ngédn & Viét Nam. M6i ngén Ia 0,8 x 0,8 x 0,5
mét. Hinh ciing cho thdy 2 ciia c6 kich thudc 0,3 x 0,3m dé I1dy phan da khif nudc ra.

Hinh 3.2 Bé chiia phan cua hinh 3.1 c6 mét bé ngdi dé tach riéng nudc tiéu, mét binh
dung nudc tiéu, cac nap diy cla hai cta ding dé Idy phan da hoai ra, 16 tiéu khéng
dung dugc day lai bing da va gan kin bing bun hay hé vira.

Nha tiéu Viét Nam gom ¢6 2 ngin, mdi ngin c6 thé tich khdang 0,3m’.
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Nha tiéu dudc 1am trén dat véi cdc bé phian dugc dit trén nén cifng bing bé tong,
gach hay d4t sét. Nén phdi cao hon mit dat it nhat 10cm d€ nudc mua khong tran
vao. Nha tiéu thudng dit & cudi vudn, doi khi gin chudng heo.

Bé& chita phan dudc ddy 1én bing mot bé tiéu c6 2 18 tiéu, chd dé chan va mot
ranh nudc ti€u. C4 2 15 tiéu phai c6 ndp day kin (khong vé & hinh 3.2). O phid sau
¢6 2 clra, mdi bé 30 x30 cm dé 14y phan da khit nudc ra. Nhitng clra nay dugc gin
kin lai cho d&n khi phai 14y phan ctia mot trong 2 bé ra.

Ngudi ta di tiéu vio mot trong hai ngin. Trude khi bé duge ding [An dau ngudi ta
phdi phd nén bing mot 16p dat min. Muc dich cia 16p di't nay 1a hit chat &m tir
phan va dé phan khong dinh vao nén. Sau mdi [an di tiéu ngudi ta ric 2 chén tro
1&én phan. Tro hit 4m, kh¥ mi hdi va 1am cho phan it thu hit rudi.

Nudc tiéu chdy qua rdnh & bé ngdi vao vat chita phid sau nha tiéu. Gidy chii hau
mon sé& bé vao thing hay hd roi d6t di. Nhu vay trong ham chi c6 phén, tro va dat.
Nhu th& nhitng chit ndy sé& tuong doi kho, chic. Vat chita nude ti€u c6 thé 1a mot
cdi hii tréng hodc c6 thém mot it nude. Nudc tiéu duge ding 1am phan bén (Xem
hinh 2.2.1)

Ngin thit nhit ¢ thé dung khodng 2 thang d6i vdi gia dinh c¢6 5 d&€n 10 ngudi. Khi
ngdn dd day 1én 2/3, ngudi nha s& san bing chit trong him bing mot cdi que. Sau
d6 s& 1ap ddy bé 1én tin miéng him bing di't kho roi gidn nip lai. C4 hai ctta déu
tram kin biing voi, ho hay dit sét. BE bén kia sé& dugc dung. Hai thdng sau nita khi
bé thit hai sip ddy, ngudi ta sé md va 14y phan bé thit nhat. Phan da dugc tdch khi
nudc gio day s€ khdong cé mui va duge dung lam phéan bdn.

O Viet Nam, viéc sit dung kiéu nha tiéu nary con phitc tap. (Xem phin 4.1.2: Thiéu
gido duc vé sinh va hudn luyén) Chdc chdn rang hé théng nay sé hoat dong t6t néu
dugc sit dung mét cdch thich hop. Tuy nhién thoi gian 1i kho trong 2 thdng thi tuong
déi ngdn dé co thé tieu diét toan bé mam bénh. Vin dé thiuc su & mién Bdc Viét
Nam la mét s6 néng dén cé khuynh hudng ldy phdn bdt cit lic nao ho cdn phdn
bén, chdng cdn biét dén thoi gian i. Cin mot thoi gian dai dé phd vé théi quen dé
va & Viét Nam ciing cdn phdi tiép tuc tdng cuong gido duc vé sinh cho dén khi viéc
dung phdn tuoi lam phdn bén dugc chdm dut. (Xem phdn 4.1.2).

3.1.2 Nha tiéu khit nuée hai ngiin ¢ Trung My va Méhico.

Lasf 12 bi€n thé clia nha tiéu Viét Nam. N6 dugc dua vao Guatemala nim 1978
bdi t6 chitc Cemat va cho dé€n nay, hing ngan cdi di dugc xdy dung & Trung My,
dic biét 1a El Salvador. G Mexico ciing ¢6 su phat trién tuwong ty . Tai ddy hé
théng nay dudc goi 1a Sanitario Ecologico Seco va dugc thuc hién bdi mét nha
thau kién triic tén 1a César Anorve & thanh ph& Cuernavaca.
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Hinh 3.3 Nha tiéu Lasf dang xay dung. Phia trén méi bé cé mét bé tiéu ngoi bét co 16i
tach nudc tiéu. Bé tiéu khéng dung dugc day kin bang bao nhua.

Ciing gi6ng nhu nha tiéu Viét Nam, nha tiéu Lasf va Sanitario Ecologico Seco ¢6
hai ngdn xdy trén mit dat, mdi ngin c6 thé tich 0,6 m’. Nudc tiéu chiy qua mot
cdi 6ng vao trong mot cdi hd thim nudc tiu & ngian dudi nha tiéu. Phan roi thing
xudng bé phan. Sau khi di tiéu ngudi ta ric mot it chat kho nhu tro, dat hodic hén
hgp dat- voi, mat cwa- voi 1én trén phan. Theo truyén thdng Latinh, gidy chui hau
mén duge bd vao thiing riéng biét gin bé tiéu roi dot di. Nhu vay trong bé tidu chi
c6 phan va tro (hoic bat cif chdt kho nao dugc st dung). Hang tuin, nhitng chat
trong bé dugc dio 1én bing mot cdi que va cho thém tro vao. Khi bé thi nhat gin
ddy thi 14p d4t 1én va bit kin bé tiéu lai. B€ thit hai sé dugc ding. Mot nim sau
hoic khi bé thit 2 sdp diy, bé thi nhat s& dugc mS ra. Mot gia dinh cé 5-6 ngudi
s& tao ra khodng nita mét khdi hdén hgp di khit nudc khong mii mdi nim.

O Méhicé va Trung My c6 nhi¢u ki€u miu nha vé sinh ndy & thinh phd. Mot vi
du khéc 12 & El Salvador: Hermosa Provincia 14 tén ctia mot khu phd nhé, nghéo
nin, nha ctfa chen chic & trung tdm clia San Salvador.Nud6c thi hi€m, d4't lai chat
vi tAng dat cdi rat cing. Tai ddy 130 ho da xdy dung nha tiéu Lasf vio nim 1991.
Vi it ¢6 chd tréng giita cdc nha va khéng cé sdn sau nén nha tiéu Lasf thudng sit
nha, d6i khi § trong nha (Hinh 3.4).
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Hinh 3.4 Mét duong phé & Hermosa Provincia, mét khu vuc c6 déng ngudi Iap nghiép &
trung tdm San Salvador. Méi gia dinh c6 mét nha tiéu Lasf riéng, hdu hét sat vao nha
hay 6 trong nha.

Sau 6 nim, tit c4 nha tiéu § Hermosa Provincia vin hoat dong rat t6t nhd su tham
gia tich cuc cda cong ddong. Khong ¢6 mii hdi tir nha tiéu va rudi khong sinh sin
dugc & bé phian. H5n hop kho tir nha tiéu dude ding d€ cii tao dit hoang hay bd
vao nhitng cdi bao dé ban.

Mot kiéu khdc 13 & Méhico noi ma César Anorve di mat 25 nim dé xic ti€n x4y
dung hé thdng nha tiéu sinh thdi Viét Nam. Bién thé vé nha tiéu Viét Nam cida
ong ta dugc coi nhu mot gidi phdp nha tiéu dit trong nha dat tiéu chudn cao.
César Anorve thyc hién cong viéc nay nhd vao tién 13i cda viéc ban cdc bé tiéu
bét c6 16i thoat nudc ti€u. Clra hang riéng clia 6ng ta § Cuernavaca, mot cong
viéc kinh doanh gia dinh nhd, sdn xuit 30 bé ciu lam bing bé tong dudc ddnh
béng mdi tuan. Ong ta ciing ban cdc khudn bing phip (nhua ép sgi thiy tinh) dé
ddc cdc bé tiéu va gidp vai nhém ngudi dia phuong 14p cdc xudng nhd. Nhitng
xudng doc 1ap dau tién duge 14p & Oaxaca va Yucatan vio nim 1990. Hién nay
dd c6 15 nha sdn xud't qui mo6 nhd doc 14p & nhidu noi khdc nhau § Méhico.
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Hinh 3.5 Bién thé cta nha tiéu hai ngan Viét Nam & Méhicé, dugc xay dung trong
phong tdm trong mét ngéi nha tiéu chuan cao hién dai & thanh phé Cuernavaca. Nha
tiéu co bé tiéu xom di chuyén dugc vdi ché thoat nudc tiéu. HAm cdu phia dudi nha
tam c6 thé Idy phan dugc tu’ bén ngoai nha.

Trong tuong lai ngudi ta sé thi€t 14p moi quan hé giffa cdc ngudi st dung nha tiéu
véi cdc trung tim xi 1y & titng cong d6ng. Céc trung tAm nay hoat dong nhu mot
dich vu cong nghiép sé& 1y phan tif cdic him ciu va nudc ti€u tir b€ chita va mang
cdc chat nay dén cdc trung tim phan hdy d€ xit Iy thém va sau d6 ban di.

Niam 1997, gid clia mdt bé tiéu bét bing bé tong danh béng khodng 16 USD (126
dong Pesos clia Méhic6d). Gid cia mot nha tiéu hoan chinh cé cd phin & trén
tudng duong véi 150 USD (1200 dong Pesos clia Méhicd). César Anorve bdn cdc
khuon bing phip véi gid 250 USD (2000 dong Pesos clia Méhico). 3§ El Salvador
vao gilta nim 1997 gid cia mdt nha tiéu Lasf (khéng ¢6 phan trén) khodng 125
USD (1100 Colones)

Kinh nghiém gin 20 ndm sit dung nha tiéu hai ngdn Viét Nam ¢ Méhicé va Trung
M7 khdng dinh chdc chdn rdng néu nha tieu dugc sit dung ding cdch sé khong cé
mii va khdong cé rudi sinh sdn & cdc nha tiéu nay. Chiing hoat déng rdt t0t & khi
hdu khé ciia viing cao & Méhicé. o nhitng noi hé théng nay bi thdt bai(dm wot
trong b€ phan, ¢é mii hoi, rudi dé) thuong la do sy yéu kém vé thong tin, hudn
luyén va theo doi.

Hai diém ving dung cho ving thanh thi ndy ¢ ¥ nghia ddc biét. O San Salvador hé
théng nay da dwgc st dung rdt thanh céng & khu vic nghéo nan déng dan; &
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Cuernava né dugc sit dung bdi cdc gia dinh trung luu séng trong cdc cdn nha hién
dai dat tiéu chudn. C6 1é hon bdt cit dw dn nao da dugc bdo cdo bdng van bdn, di
dn nay chitng té rdng viéc qudn 1y cdn than hé nha tiéu sinh thdi nho vao tinh ndang
déng va hiéu biét ciia moi gia dinh c6 thé khién cho mot ky thudt rdt don gidn ciing
cd thé hoat déng rdt t6t.

3.1.3 Nha tiéu khit nuéc “WM Ekologen ” ¢ Thuy Dién.

Hé théng “WM Ekologen, kiéu ES” dugc phét trién bdi cdc gido su Mats
Wolgast, Vién Karolinska & Stockholm, Thuy Pién vao nhitng nim 80. Giéng nhu
cdc hé théng cda Viét Nam né dua vao qud trinh khit nu6e va dugc thiét k& dé ¢
chd thodt nudc tiéu.

Nuéc tiéu chdy vio bon chia dudi di't cling véi 0,1 lit nudc doi. Thé tich clia bon
12 0,5 mét khdi cho mdi dau ngudi. Phan va gidy di ciu sé rdi vao mot thiing chita
80 1it bing nhura dit trong mot bé riéng. Khi thiing diy (sau 2-3 thdng) né dugc
dit qua mot bén va mot thung khdc duge dit phia dudi nha tiéu. Thing diy dugc
dé trong bé 6 thdng. Sau d6 phan da dugc khit nudc c6 thé duge xit Iy thém trong
thung phan hity thong gié (d€ cho gidy di cAu phan hiy) hay dét di.

"
"

Hinh 3.6 M6t nha tiéu khir nuéc “WM Ekologen loai ES” dit trong nha & Thuy pién.
Phéan va gidy di cau dugc bé vao thung Ion. Nudc tiéu dugc dua vao bon chia dudi dat.
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Hinh 3.7 Phan da khir nudc trong thing dugc chuyén toi hop phan hiy dé tiép tuc xa ly.

Hé thong nay diing quat d€ hiit khong khi tir phong tim xudng nhi tiéu, vio him
cdu va ra ngoai qua 6ng thong hoi.

Gid 18 ctia mot bé ciu bing s c6 18i thodt nudc ti€u khodng 360 USD (2.900
SEK). Gi4 téng cdng cho mot nha tiéu nhu thé nay (bé ciu, quat haim phan, thiing
chuyén chd va bon chita nuéce tiéu 1.000 lit) § Thuy Pién tir 650 d&€n 750 USD
(5200-6000 SEK). Hién nay khodng 800 nha tiéu dugc 1dp dit & Thuy Pién: & nha
nghi cudi tuin, nha thudng trd, nha mdy va cd quan.

“WM Ekologen” la mét h¢ thong vé sinh tiéu chudn cao da dugc thit nghiém t6t rdt
thich hop ding trong nha & cdc nha tdm hién dai. N6 duoc ding & thanh phd ciing
nhu & néng thén, & co quan ciing nhut & nha riéng.

3.1.4 “Tecpan ” nha tiéu sdy néng béi mdt troi ¢ El Salvador.

Nguy cd that bai 16n nhat cda cdc loai hinh nha tiéu dya vao sy khit nudc 1a sy 4m
U6t nhu da néi & chuong 4. Bing cdch diing thém mot tAim sdy néng nhd mit trdi
don gidn dit trén bé phin, ngudi ta c6 thé 1am gidm nguy cd ndy. Sau mdt s8 thir
nghiém vdi nha tiéu si'y néng bing mit trdi § Tanzania. Khdi niém nay dugc phat
trién thém & Méhico (xem phin 3.2.3) va gin diy hon 1a & El Salvador va Viét
Nam.
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Hinh 3.8 Nha tiéu tach nuéc & céng déng Tecpan bén ngoai San Salvador c6 mét tam
hap thu stic néng mit troi dé ting su bay hoi tur bé phan.

Muc dich ctia dy 4n Tecpan & El Salvador tif nim 1994-1997 1a d€ kiém tra va
phat trién mot hé théng vé sinh dua vio su khit nudc, thodt nude ti€u va sdy néng
bing mit trdi trong thi€t bi mot bé. Téng cong ¢6 36 miu duge ding trong nhiéu
nim bdi cdc gia dinh trong cdng dong Tecpan gian El Salvador.

Nha tiéu dugc st dung giong nhu nha tiéu Lasf. Chat dwa vao bé gom c6é phian
ngudi, tro va hdn hgp dat- voi (ti 1& 5:1). Nudc tiéu dude dua vao mot hé nhé gian
nha tiéu (vi nudc tiu thudng khéng diing 1am phan bén & Trung M¥). Gidy di tiéu
bd vio mét cdi hdp hay bao gin bé ciu va dudc dot dinh ky theo théi quen & El
Salvador.

Ctt mdi hai tudn ngudi ta 14y tAm dén dnh nidng ra va kéo déng phan tro voi dat
tich tu & dudi bé tiéu ra phid sau bé bing mot cdi cudc hay cdi cao (dung cu ndy
c6 thé dé bén trong ham). Ct 2 hay 3 thang mdt Ian s6 phan khé khong miii &
phid sau him dugc xtic vio mot cdi bao va d€ ra bén ngoai nha tiéu cho d€n khi
dudc tai st dung ngoai vudn.Mdot s& nha tiéu dudc trang bi mot vt ddy dé diy
phan ra phid bé si'y (xem hinh 9).

Gid mot nha tiéu Tecpan xdy bdi nha thiu cé cd tAim dén d4nh ning, bé tiéu bét
diic sdn biing nhura khodng 160 USD (1437 Colones).
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Hinh 3.9 Méi thang vai Ian cai day cé dinh dugc dung dé day phan, tro dudi bé tiéu vao
phan b€ phan cé tam don anh nang mét troi.

Nha tiéu Tecpan hoat dong rat t6t. TAim d6n d4nh ndng lam ting nhanh qud trinh
khit nuéc. Hau hét cdc nha tiéu thit nghiém déu hoan toan kho, khong mii va rudi
khong sinh sdn dugc. Cdc nghién citu siu s& cho bi€t viéc ding thém tdm dén d4nh
ndng mit trdi & bé phin c6 tic dung gi trong viéc tiéu diét mam bénh hay khong.

Gid x4y dung cia thi€t bi mdt bé thi thdp hon hai bé nhung cin thiét phdi ddy
phan mot tuin hay hai tuin mot [an. Viéc d4y phin c6 thé 1am cho qud trinh khit
nuéc dé€ dang hon.

3.1.5 Nha tiéu sdy néng bang mdt troi cé hai bé ¢ Ecuador.

T nim 1985, khodng 300 nha tiéu hai him c6 nip ddy dot néng bdi mit trdi dugc
xdy dyng & tinh Cotopaxi & viing cao Andean ctia Ecuador. Hé thdng tdi st dung
phan va nudc ti€u dudc Iya chon nhim d€ gidi quyé&t khé khin kinh nién cilia viéc
gidm chidt mau m& trong dit & ving cao (3500-4000m). Vi khong khi ving nay
kho nén khong cin thiét phai tach nudc tiéu. Cif sau mdi [an di cau thi cho vai véc
ddy mat cua hay tro. Mdi bé dugc diing trong 6 thing trudc khi chuyén sang bé
kia. M3i bé c6 mét tim day c6 khung g8 vdi tim ton trang k&m méng, son den dé
hap thu ning lugng mit trdi, thic ddy qud trinh khit nu6c. BE phan dugc thong gié
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Hinh 3.10 Nha tiéu 2 bé vdi tdm dén ndng mat troi 8 Ecuador.

bing 6ng thong hoi va mdi tim dén ndng c6 16 thong hdi. Ong thong hai va 16
thong hoi dudc ddy bing 1udi rudi kim loai.

Nha tiéu dugc xdy biing gach khong nung ngay tai chd va mot s& b phan tién ché
bing gd nhu: bé tiéu nip diy, 16 tiéu, 6ng thong hdi va 1 ctta.

Kinh nghiém & Ecuador rdt hay & ché né chitng t6 rdng khi hdu rdt khé & ving niii
Andean tao diéu kién dé khong phdi ding ranh thodt nudc tiéu ciing nhu tdm don
ndng mdt troi (thuong dwgc ding & noi cd khi hdu dm dé lam tang nhanh sy bay hoi
nudc tix bé phan).

3.1.6 Nha tiéu khit nudc J trong nha tai Yemen.

o] nhitng viing ¢ xwa & thanh phd Sana’a ciing nhu nhitng phd khdc & Yemen, ndi
cdc dudng phd hep, nhitng ngdi nha truyén théng thudng rat cao tir 5-9 ting. Mdi
nha gém c6 mot dai gia dinh rit dong ngudi. Mdi ting trén c¢6 1 hay 2 nha tim-
nha tiéu gin mot 6ng din dai, hep, tf trén xudng.

Hinh 3.11 cho thdy 6ng nay chay tr dinh ngdi nha xuéng nén dudng. Mdi phong
tim c6 mot nha tiéu. Nudc tiéu chdy tir bé tiéu dén mot cdi ranh trén nén d4. Tir
d6 chdy qua mot 18i thodt & vdch tudng clia ngdi nha, xuéng mot bé mat 1am khd
nuéc thing diing & mit ngoai cda tod nha (nhitng bé mit nay thudng cé hinh ding
va trang tri dep). Hau hét nudce ti€u bdce hoi khi chdy xudng bé mit nay, phin con
lai n€u c6 thi chdy vio mot hd thim.
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Hinh 3.11 Nha tiéu khi nuéc 6 mét ngéi nha thanh phé nhiéu tang 6 Sana’a, Yemen.

Phin roi xudng 15 tiéu sé theo 6ng thong d&€n him & mit dudng, tir &6 phin dugc
dinh k¥ 14y di, Iam kho thém & trén mdi nha tim cong cong bén canh va sau cling
dudc diing 1am nhién liéu d€ ndu nudc.

Viéc rita hdu moén sé dudc thuc hién & trén hai hon dd vudng gin bé tiéu. Nuéc
rita hdu mon ciing nhu nudc tim s& cho chdy di nhu nudc tiéu. Nhu thé sé khong
c6 chi't18ng nao dugc dua vao 6ng thong dai hay vao him phid dudi. Vi khi hdu &
Sana’a rdt kho va rat néng nén phan nhanh chéng kho di.

Vio budi sing bén canh nha tiéu c6 mot thing than dang chdy. Sau khi rita hau
mdn biing nudc, ngudi Yemen lam khoé hdu mon biing cdch ngdi xm 1én thing
dé.

Dady la mét vi du vé gidi phdp nha tiéu sinh thdi ¢ thanh phé véi nha nhiéu tdng,
phdn tdch nudc dugc gom lai bdi nhdn vién chuyén mén. D6 ciing la mét vi du vé hé
théng nha tiéu kho trong mét nén van héa ma dan chiing c¢d théi quen rita hdu mon
(mot kiéu khdc & 3.2.6). S la mot hé thdng truyén théng va dugce sit dung & cdc
thanh phé’ & Yemen hang trdm ndm. Khong cé mui va rudi khéng dé dugc. Nudc
tiéu va nudc rita dugc bay hoi va phén dugc xit Iy qua 3 giai doan: diu tién phdin
duoc tdch nudc tai chd, sau dé lai duoc lam khé thém bdng cdch phoi dudi dnh
ndng mdt troi & nha tdm cong cong, cudi cing dugc dot di.
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3.1.7 Nha tiéu khit nudc, trong nha ¢ Ladakh, An bj:

Ladakh 12 mét viing cao khoé rdo & phia tdy Hymalaya véi dd cao 3500m. Hau hét
nhd truyén théng c6 mot nha tidu dit trong nha & ting trén (xem hinh 3.12) . Vi
khi hau khé nén c6 thé kh¥ nudc khdi phan ma khdong cin phdi cho nuéc tiéu
thodt di theo mot dudng khac.

Trén san clia mot cdi phong nhd gan nha bép hay phong khdch c6 mot 16p dat day
1dy & vudn. Trén san clia phong ndy c6 mot 16 tiéu théng xuéng mot phong nhéd &
ting dudi. Phong nay chi c6 mot cita 14y phan & phia ngoai. Ngudi ta di tiéu trén
16p dat & trén sin nha. Sau d6 ho d4y d4t va phan xudng 16 tiéu. Nudc tiu ciing
theo dudng d6. Tro bép thinh thodng dudc bé vio. Ngudi nha mang thém dit vao
nha khi cin. Trong mua dong dai dit dugc chit ddng vio mot géc cda nhi tiéu
trén lau. Trong phong nay thudng c6 mdt cdi xéng. 6] vling nay ngudi ta thudng
kh6ng rita hiu mon. Phan d4 phin hdy dugc 14y di vao mla xudn va cudi heé va

=

rdi & ngoai dong.

Hinh 3.12 Nha tiéu khir nudc truyén théng trong nha & Ladakh, An D§.

N&u nhu nha tiéu dugc bdo tri 16t va ¢ dii ddt dé d6 vao 18 tiéu hang ngay thi sé
khéng cé mii. Trong mot vai truong hop sé cd mot it mii amoniac vi nudc tiéu bdin
vao I6p ddt phii san nha ciia nha tieu. Rudi khéng sinh sdn dugc vi phdn va dat khd
kho. Hé théng hoat djng tot & thanh phé hang trdm ndm nay nhung vao nhitng ndm
gdn ddy dda ndy sinh mét s6' kho khdn & trung tdm thanh phé Leh vi nguoi ta khé

kiém ra dat.

3.2 Hé thong nha tiéu dua vao sy phan hiy (G hon hgp).

U hdn hop 1a qud trinh sinh hoc theo d6 dudi mot s& dieu kién dudc kiém so4t thi
vi khudn, giun va cdc loai vi sinh vt khdc phan hdy cdc chit hitu cd d€ tao thanh
chat miin, mét méi trudng tt cho ré cdy phat trién. Trong nha tiéu G hdn hgp thi
phan ngudi cling véi cdc chat phu gia nhu rau thira, rom, than bun, dim bao, hay
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cdm vé dira dudc dua vao bé phin hiy, ndi d6 cdc vi sinh vat dat sé phan hiy cdc
ch4't rdn theo ciing mot cdch nhu thudng xdy ra d6i véi cdc chit hitu co trong mdi
trudng tu nhién. Nhiét do, su thong khi va cdc y&u t6 khac duge kiém sodt & nhidu
mic d6 d€ 1am ting diéu kién t6t nhit cho sy phan hiity. Chat mun dugc tao ra
trong qu4 trinh d6 13 mdt chit rat tdt cho dit, khong c6 mam bénh néu nhu dat dd
diéu kién cin thi€t va dd thdi gian G trong b&. Mui hdi néu cé thi duge hit tryc
ti€p 1én khdi mdi nhabiing mot hé thong thong gid.

Nha tiéu G hdn hgp phdi dat duge diéu kién tot nhi't cho sy phan hdy sinh hoc.
Diéu ndy c6 nghia 12 phdi c6 di 6xy thim nhdp vio phan d€ duy tri diéu kién
hi€u khi. Cha't trong bé phan hiy phdi c6 d6 4m 50-60%, ty 1& cacbon/ nitd phdi
trong vong tir 15/1 d&€n 30/1 va nhiét d6 cia bé phan hdy phai trén 15°C.

Sy da dang clia cdc sinh vat cling déng gép vao sy phan hily cdc cht trong nha
tiéu 4 hén hgp, chiing c6 kich thudc khdc nhau tir viridt, vi khudn, vi nAm, tdo dén
giun d4t va con trung. Ching déng mdt vai trd quan trong trong viéc tron, thong
khi, tdch rdi va phan hdy cdc d6ng phan trong b€ phan. Chirng nao ching con ton
tai & trong bé phan thi hoat ddng clia chiing rat t6t va cin khuyé&n khich. Viéc bd
giun d4't vao nha tiéu c6 thé 12 mot ¥ hay. N€u méi trudng thuin 1di chiing sé sinh
sdn thém 1én, dao 16 xuy€n qua khéi phén, dn cdc chA't hitu cé c6 mui héi va do d6
s& bi€n phan thanh di't gidu chat hitu co, (xem hinh 3.1)

Mic du ching t6i tin riing hé thdng G hdn hgp c6 thé t6t hon néu tich riéng nudc
tiéu nhung trong thyc t& hau hét cdc ki€u nha tiéu 4 hdn hgp déu nhap chung phan
véi nude ti€u. D€ tao diéu kién thic ddy qud trinh phin hiy ngudi ta thudng tim
céch tdch phan va cdc chit rin khdc ra khdi nudc ti€u sau khi ching di dudc tron
14n trong bé phan. (Xem phan 4.2.1 va hinh 4.4).

Vi nuéc tiéu da bi nhiém mam bénh do ti€p xiic véi phan, khong nén ding né truc
ti€p 1am phan bén ma phdi dugce x1 1y theo cdch khdc. Mot s6 hé théng G hdn hgp
dé cha't 16ng da tdch ra ngdm vao dat, trong khi cdc hé théng khdc loai bd chat
16ng biing cdch bdc hoi.

Trong khi da s8 nito trong nudc ti€u mat di trong hé thdng G hdn hgp thi chdt min
con lai chifa cdc chd't dinh dudng khdc va 1a chat diéu hoa dat c6 gid tri.

3.2.1 “Clivus Multrum ”, nha tiéu it hén hop mot bé & Thuy Dién.

Nha tiéu G hdn hgp ding trong cdc nha nghi cudi tuin dudc thuc hién diu tién &
Thuy Dién cdch diy hon 50 nim. T d6 rat nhiéu m6 hinh khdc nhau dugc dua ra
thi trudng va hién nay chiing dudc st dung & nhiéu noi khdc nhau trén th€ gidi,
g6m c4 Bic My va Uc. Nha tiéu & hdn hgp hién c6 trén thi trudng gom nhitng c3
khdc nhau tir kich ¢8 nhu mot nha tiéu ddi nuée tiéu chuin dén nhirng nha tiéu Ién
hon st dung mot bé céu tiéu don gidn trong phong tim c6 dng dan chdy xudng
ham phin hdy & du6i san nha.
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Nha tiéu “Clivus Multrum” nhv ¢ hinh 3.13 12 mot miu ¢8 dién, né 12 mdt nha
tiéu G hdn hop mot bé, chita dung cd nudc ti€u, phan 1in cdc chit thii hitu co
trong nha. N6 gobm mdt bé 1 phan c6é ddy nghiéng, 6ng din khi va tan ciing 1a chd
chita. Mot cdi ong sé ndi bé tiéu vdi phin ti€p nhin va thudng c6 mot dng riéng
dé cho réc bép. O bé phan c¢6 mot ludng khi di chuyén nhd vao sy d6i luu ty nhién
di vao qua 6ng din khi va ra ngoai theo 6ng thong hoi.

C6 thé cho vao nha tiéu nay khéng nhitng phén, gidy di tiéu va nudc tiéu ma cd
nhitng chat thdi hitu c¢d trong nha, trong b&p nhu rau, thit du thira, v4 trdi cay,
xuong, vé tritng, rdc quét nha, bing vé sinh, cé (nhung khong duge bé hop sit,
thliy tinh d6 nhya, khong duge dé nhiéu cdc loai chat 16ng).

Hinh 3.13 Nha tiéu G hén hop “Clivus Multrum” & Thuy Dién dit 6 tang ham. Mau nay
¢6 mét éng riéng 6 trong bép dé b thuc &n thua, 6ng dan khi dua khéng khi vao trung
tdm déng phan-rac bép.

Vi nén ctia nha tiéu Multrum déc nén phén tréi xuéng tit ddu him dé€n phin chita
& cudi. Qud trinh phan hiy sé& lam gidm thé tich khdi phan con lai chua d€n 10%
thé tich ban diu.

Chd nhan phdi 1am mot 16p 16t & ddy bé phan hiy trudc khi stt dung [An ddu. Lép
d6 gdém mot 16p than biin day 0,4m va mot 16p dat trong vudn c6 nhidu min day
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0,2m. PAu tién ban phai tron di't ndy vdi cd. Muc dich clia 16p 16t nay 1a dé€ hit
chat18ng va cung cap vi khuin cin thiét cho sur 6xy héa nudc tiéu.

Dong phan dan din hod thinh min: mdt chat I6n nhén mau den gidng nhu phan
1am vudn. Phdi 5 nim sau ngudi ta m&i phdi 14y min ra [an dau. Sau d6 ho c6 thé
phdi 18y ra m&i nim mot Ian. (Phan 16n hdn hgp nim & phin ti€p nhin khong bao
gid dugc 14y di hé&t. Chi nhitng chat chui qua dudi phin ngin cdch bé chita véi
phin con lai clia bé ti€p nhan 13 dugc 14y di). S lugng min tinh trén ddu ngudi
mdi nim thay ddi trong khodng tir 10 dé&n 30 lit.

Khung 3.1 Giun dat & nha tiéu Clivus Multrum.

Sy phan hly bing giun dat Ia mét y t6t.. Giun dat 1a mot thanh phan
sinh thai quan trong clGia su phan huy phan ngudi. Tuy nhién trong 15
nam dau sau khi nha tiéu nay dugc dua ti Thuy Dién sang My giun dat
(giun dd) khong chiu séng trong bé hén hgp .. C6 Ié I1a do diéu kién
méi trudng trong nha tiéu nay khéng hgp véi ching. Vi thé ching toi
da phun nuéc hang ngay. Diéu kién 4m uét méi rd rang la rat tot doi
v6i ching vi ching da sinh séi ndy nd véi téc dé dang ngac nghién.
Trong vong 3 thang da c6 hang ngan con.

2 2

Hinh 3.14 Giun dat trong bé i hén hop

Anh hudng cla dan giun dat trong qua trinh phan hly cta nha tiéu
Clivus Multrum dédng ké. Trii hai dong & duéi 16 tiéu va ong bd rac bép,
phan con lai cta hdn hgp chat G thi bing phang nhd giun dat & khap
trén bé mat. Chung téi quan sat thay giun dat thich dn dé thua hon la
phan tuy vay chung ciing thich an phan.

Ngoai dinh dudng thich hgp thi bi quyét dé cho giun sdng va phat trién
clia giun trong hén hgp chat G la phai thudng xuyén lam &m bing
nudc.

Rockeffeller. A (1995): Clivus Multrum loves worms, tap chi Worm Digest s6 8.

S6 ngudi sit dung tdi da tly thudc vio nhitng y&u t& nhu nhiét do, 4m do, so lugng
va loai réc, ty 1& nudc ti€u d6i v6i phan va thé tich cda bé chita. Trong da s6
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trudng hgp s6 lugng ngudi t6i da ding nha tiéu ndy déu din vdi chu ky 1 nim 1a
tr 8-10 ngudi.

Ch4t min ti¥ nha tiéu ndy c¢6 chita nhitng vi khuin twong tu nhu da't. O Thuy Pién
ngudi ta ¢6 thé diing né tryc ti€p lam phan bén va chat diéu hoa dat mot cach an
toan.

Ngay nay nha tiéu Clivus Multrum khéng nhitng dugce dung & nha nghi cudi tuin
ma con § nha thudng trd, § cd quan hodc dung nhu 13 nha tiéu cdng cdng. Khodng
10.000 nha tiéu ndy dugc ding & khip noi 8,

Néu nhu nha tiéu nay duoc xdy dung thich hop va chdm sdéc tét sé khong cé su
phién todi gi. Vi khong c6 16i thodt nudc tiéu va vi san nghiéng nén cé nguy co la
chdt I6ng sé tich tu & cudi bé phan, trix phi khi hdu khé. BE d6i phé van dé nay thé
hé thit hai ciia nha tiéu Clivus Multrum c¢é mdt thing chita chdt 16ng dudi him
phan hity (xem hinh 4.3).

3.2.2 Nha tiéu ti hén hop nhiéu bé Carousel ¢ Na Uy.

Carousel dugc tao ra bdi Vera Miljo A/S & Na Uy tix 1du di 1a mdt trong nhiing
nha tiéu G hén hgp phd bi€n nhit & dit nude nay. Hon 30.000 nha tiéu dugc sdn
xudt & d6 va ¢ My tir 1972. Mot loai tuong tu ciing dugc ché tao tai Thuy Dién.
Ngoai viing Pia Trung Hii ra nha tiéu loai nay con dudc sin xuit & Uc véi tén goi
12 “Rota-Loo”. Ching dugc ban & Uc va Tan Tay Lan. R4t nhiéu Rota-Loo dugc
stt dung & vai hon ddo § Nam Thdi Binh duong.
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Hinh 3.15 Nha tiéu & hén hgp Carousel 6 Na uy

Kiéu Carousel c6 mot bon bén ngoai hinh try, trong bén nay cé6 mot bon nhé hon
¢6 thé xoay quanh mdt cdi truc. Bon bén trong chia ra bén ngin (hoic 6 ngin) .
Ngin nao dugc dung thi dit ngay dudi dng dan phin tr bé tiéu trong phong tim.
Khi ngin nay day thi xoay bon bén trong dé ngin k€ ti€p dugc dit dudi bé tidu.

Hé thong dugc thié€'t k& dé it nhat mot ndm sau mdi day hét cdc ngin khi dugc st
dung & mic do dy ki€n. Khi ngiin cudi da diy, cdc chit & ngin cii nha't dugc 14y ra
qua clra roi dua ngdn ndy vao vi tri s¢ dung. Ch4t 16ng trong bon nhd chdy qua
nhitng cdi 16 & ddy ra bon 16n, noi né s& bay hoi hoidc dugc din vao mot nén bay
hoi. Nhiéu nha tiéu véi kich cd khdc nhau dugc ban tir 1700 USD d&n 2300 USD
(14000 — 19000 SEK).

Nha tiéu Carousel vé co bdn la mét nha tiéu nhiéu bé, nhu thé né tdch riéng phan
twoi va phan da dugc an toan mot cdch hiéu qud. Piéu nay c¢d thé dugc thuc hién
vdi gid thdp hon bdng cdch diing nhiu thing cé thé xdch di bdng tay thay vi diing
bon xoay ( xem hinh 5.4)

3.2.3 “Sirdo Seco”, nha tiéu 1 hén hgp nung néng bang mdt troi & Mexico.

M6t mAu nha tiéu G hdn hgp hai him siy bing stic néng mit trdi dugc thit nghiém
& Tanzania vao giita nhitng nim 70. Y tudng nay dugc phat trién thém & Méhico
noi ma cdc nha tiéu bing phip dic sin da dugc sdn xuit hon 15 nim qua. Ciing
giong nhu nha tiéu & Viét Nam, nha tiéu Mexic6 c6 hai ngin. Bén trén vach ngin
c6 mot cdi 14 chdn ddi huéng (xem hinh 3.16). C4i 14 chidn nay huéng din phan
vio mot haim. Khi him day, ngudi chim séc nha tiéu s& xoay cdi cdn lam cho 14
chin din phan vao ham kia.

Mot 6ng thong hdi di tir ham 1én mdi s& dem mui héi di. Cé6 mot tim 1udi § dau
ong thong hoi hoat ddng nhu mdt cdi biy rudi. Hai bé ¢6 nidp 1am biing tim nhom
son den. Nip huéng vé mit trdi dé thu nhan tdi da sic néng mit trdi. Piéu nay
1am ting sy boc hoi tir bé va cling 1am ting nhiét do trén bé mit clia ddng phan v’

M&i him c6 thé tich 1,2m’. Khi phan ddy lén dé&n 14 chdn, ngudi chim séc nha
tiéu c6 thé ddy phan dén cudi him. Nhu thé ¢6 nghia 12 ngudi ta chi phdi 18y phan
di méi nim mdt Iin (néu cé 6-8 ngudi st dung thudng xuyén). Khi dugc chim séc
tot thi nha tiéu c6 khi ning phuc vu cao. R4t d& chuyén d6i viéc sit dung tir bé
nay qua bé kia nhd vio tdm 14 chin.

Gid ctia mot phan dudi nha tiéu ddc sdn bing phip vio ndm 1994 tuong duong véi
445 USD (360 Pésé Méhicd). Gid phan trén lam sdn 1a 109 USD (360 Pésd
M¢éhico).
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Sirdo Seco dugc diung cé két qiia t6t & Méhicé hon 15 ndm. Sy tién lgi ddc biét ciia
nha tiéu diic sdn rdt nhe nay la né cé thé chuyén di dugc. Nhitng nguoi song & ving
nhdp cu c6 thé bi dudi di trong thoi gian ngdn. Néu ditu nay cé xdy ra, ho c6 thé
&y hét phén trong nha tiéu ra va mang nha tiéu di nhu cdc vat dung khdc.
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Hinh 3.16 “Sirdo Seco” nha tiéu G hén hop sdy néng mét troi co hai bé 6 Méhicé. Toan
bé nha tiéu ké ca phan trén déu bang phip.

3.2.4 Nha tiéu thung di dong ¢ Kiribati.

Trong mot loat nhitng dy 4n thi diém, mdt nhém nghién cfu § trung tim nghién
cttu moi trudng clia Pai hoc Tasmania va mot sd cdn bo dia phuong di thi
nghiém thanh cong rat nhiéu kiéu nha tiéu 4 hdn hgp tai ddo quéc Kiribati § Théi
Binh Duong.

Mot ki€u ding 2 thing rdc bing nhua cé banh xe ddy 240 lit. O gan ddy cia mdi
thiing c6 mdt san 1udi cho phép chat 16ng chdy xuéng ddy thiung, di qua mot cdi
ong din téi mot nén bay hoi. Khong khi vao thiing qua mét chd gan ddy va ti€p
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xtic phid duéi clia d6ng phin qua san lu6i. Thém vao d6 cita 6ng thong gié chay
doc theo vdch trong cla thiing 1am thong khi cho phan.

Mot thing dugc dit dudi bé tiéu d€ hiing phan, khi day thi thay biing cdi khéc.
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Hinh 3.17 M6t nha tiéu phdn hdy tach chat I6ng. Budéng chua phan la mét thang rac
béng nhya co banh xe ban san dugc siia déi dé co thé thoat chat I6ng du thira.

Két qud ban ddu ciia cdc cudc thit nghiém & Kiribati cho thdy kiéu mdu nay da

thanh cong, né tao ra mét chdt vé hai tréng giéng nhu man du khéong khi trén ddo
2

rdt am..

3.2.5 Nha tiéu CCD & Nam Thdi Binh Duong

Mot hé thdng nha tiéu cho cdc quéc gia ddo nhé & Thdi Binh Dudng dudc phat
trién bsi David del Porto theo yéu cdu ctia t§ chiic Hda Binh Xanh va Trung Tam
Phét Trién Sach. Kiéu nay thay vi tdch va tdi st dung nudc tiéu thi giit 1ai & trong
bé khong thAm nudc xdy trén mit dat. Ciing nhu cdc nha tiéu hai bé khdc, phian
dudc chifa trong mot trong hai bé dudc st dung ludn phién dé c6 thdi gian rong rai
cho su phan hidy trudc khi chdt min duge 14y di dé bén dat.
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Phan roi xudng cdi chi€u dét bing cong 14 dira nim trén tAm ludi ddanh cd bing ni
16ng treo trong bé dé tich chat rin khdi chit 16ng. Cdi san gid nay cho phép
khong khi xdAm nh4p vao phin tif moi phid. Nhitng chdt don nhu cdm vé dira, dim
bao, 14 hay thifc dn thira dude bd vao bé tiéu hay 156 cau theo dinh ky vira dé cung
cdp ngudn cacbon va vira d€ ting d6 x0p cda phin cho khong khi c6 thé xam
nhip dugc.

Mot 6ng thong hoi dudng kinh 16n hiit khong khi qua phan tir chd thong hoi dit
dudi 1u6i doc theo vach haim. Ludng khi nay gitip bay hoi chit 1éng tich tu & ddy
ham. Sy bay hdi s& nhanh hon nhd vao nhitng cdi bac 1am biing sgi Polyester hay
sgi vai (tif quan 4o cii) dugc treo tir lui xudng dé rit chat 1dng phia duéi, gia ting
bé mit ti€p xtic v6i khong khi. Mot cdch gidi quyét khdc 1a d€ chat 16ng chiy dén
nén bay hdi (xem khung 3.2 va chudng 4.3)

Khi hdn hgp phéin cao gin dé€n bé tidu, ngudi ta chuyén bé ngodi 1én miéng ho tiéu
kia vi déng miéng hd tiéu da ddy bing mot nip bé tong ning. Khi bé thit hai diy,
phan & bé thi nha't dugc 14y di 1am phan bén bing cdch xiic né ra qua mot cdi clra
14y phan hodc mang cd cdi ludi di.

Hinh 3.18 Nha tiéu phan hiy CCD, thiét ké cho ving khi hau rat am cta Thai Binh
Duong. N6 c6 mét san gia lam béng ludi danh ca dé tach chat I16ng ra khdi chéat ran,
nhiing sgi bdc lam tur quan 4o cd dé ting sy bay hoi.

42



Nha tiéu sinh thdi

Pay 1a cdch bdo tri duy nhi't ngoai viéc thudng xuyén cho thém vao nhitng chat
don va viéc rita bé cau dinh ky bing xa béng va mdt it nudc. Kinh nghiém cho
thdy mot gia dinh 10 ngudi phdi hon mdt ndm mdi lam day mot ham.

Khung 3.2 Nha tiéu CCD & Micronesia

M6t nguyén mau nha tiéu CCD dugc xay dung nam 1992 béng tap 16
bdi t6 chiic Hoa Binh Xanh va ngudi dia phuong trén dao Yap & lién
bang Micronesia dugc dung thuéng xuyén bdi 4 ngudi 16n va 3 tré em
trong 1 nam. Bon mau dugc stia ddi chit it dudc xay dung bdi CCD
nam 1994 & dao Pohnpei cho nhiing gia dinh tif 6-12 ngudi. Kiém tra
bing mét dinh ky cho thay chat ran trong ham da chiu sy phan hay
sinh hoc va tat ca cac chat 16ng du thiia da bi béc hoi. Trong tat ca
trudng hogp trén, ngudi dung rat hai long véi nha tiéu va néi ring
khéng c6 mui hoéi. Pay la diéu dang ghi nhé déi véi khi hau &m &
Pohnpei, noi c6 lugng mua trung binh hang nam 5000mm.

Thang 5/1997 ca bdén nha tiéu CCD déu dugc bao cao la hoat dong tot
dya vao sy kiém tra bing méit va su phéng van cac chi nhan bsi moét
thanh vién cta dy an. Diéu dang ké la tri mét nha tiéu ra tat ca cac
nha tiéu con lai dudc dung hon 2 ndm mdi phai chuyén sang bé thu
hai. Nhu vay stic chia cla nha tiéu nay I6n hon duy dinh. Lién bang
Micronesia dang xay it nhat hon 40 nha tiéu & Pohnpei va co quan méi
trudng clia nha nudéc da té ré y dinh sé sif dung nha tiéu nay & nhiing
khu vuc nhay cam vé mdi trudng.

Hinh 3.19 Nha tiéu G hén hgp CDC két hop nén bay hoi vdi nha kinh
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Kinh nghiém chitng 16 rdng nha tiéu CCD c6 thé dii lam bay hoi chdt 1dng va hoat
déng khéng cdn bdo tri. D6 la diéu cho dén nay chua ting dugc néi dén doi vdi
kiéu nha tiéu it hdén hop trong viing khi hdu dm udt. Tt cd cdc nha tiéu thi diém nay
dd khong thdi bé cdc chdt 6 nhiém trong thoi gian sit dung it nhdt la 1 ndm rudi.
Nha tiéu CCD hita hen la mét cdch gidi quyét phdn thich hop cho nhitng noi ma 6
nhiém moi truong la moéi ban tém chinh. N6 thich hop cd trong cdc nén van héa ma
& do nguoi ta khéng chiu bé nhiéu cong siic trong viéc bdo qudn nha tiéu, mién la
c6 mét ngudn chdt don hitu co thich hop nhu la la; rau thita, cdm vé dita hay ddam
bao la duge. Vi ¢6 it chdt phdn hily dugc sdn sinh va nudc tiéu khong dugc ding
lam phdn bén, né cé thé khong phdi 1o ky thudt thich hop nhdt trong nhitng noi ma
viéc tdi sit dung chdt dinh dudng dugc coi la dong co chii yéu trong viéc ditng mét
hé nha tiéu sinh thdi.

3.2.6 Nha tiéu hai ngan é An D§.

O Kerala, An b9, nha ti€u Viét Nam dugc dp dung cho nhirng ngudi c¢6 théi quen
rita hdu mon. Trong trudng hdp nay cd nudc ti€u 14n nudc rita duge chdy riéng ra
mdt cdi bon bay hoi nhd lau sdy nim canh nha tiéu. Trudc khi st dung ngudi ta
x&p rom vao bé phin. Viéc 16t rom 13 dé cung cAp mot nén gidu cacbon dé nhin
phin va hiit chat 4m. Sau mbi [4n di tiéu thi rdi mot vdc tro day 1én phan. Thinh
thodng bd thém vao rom, 14, gidy loai, c6 nghia 12 & ddy x4y ra mot qué trinh
phan hiy hon 1a khit nudc. Sy gidm bét khéi lugng phan trong him ching td ring
st phian hiy dang xdy ra. Him thi nh't dugc md ra sau 1 nim hoat dong.

Neén bay hdi khong doi hdi bdo tri nhiéu. T4t cd nhitng gi cin thit 12 cdt ngidn
nhitng cdy sdy moc cao, chit vun ra va bé vao bé phan.

Tai viing nay nha tiéu khoé trén mit dat da dugc chon vi viing ndy ¢ myc nudc
ngim cao va gi€ng nudc bi 6 nhiém do nudc tir hd thim clia cdc nha tiéu doi nude
va nha tiéu chim. Hé théng mdi dudc dua vao st dung mot cach thin trong trong 3
nim qua trong 135 gia dinh ¢ mot s& lang. Nhiéu nha tiéu dudc 1am gin véi nha
vi it dat trong. Trong mot s8 trudng hgp ching dudc xay st vach nha. K&t qua rat
hita hen: nha tiéu dugc bdo tri t6t khong c6 rudi va mui hdi. Nhitng nha tiéu nay
ké c& phan trén khodng 100 USD (4500 INR).

Kiéu mdu nay ddng chii ¥ vi né cho thdy rang hé nha tiéu khé cé thé hoat dong tot
trong khi hdu dm noi nguoi ta quen rita hdu moén. N6 ciing cho thdy rdng thiét bi
(nha tiéu hai ngdn co ranh thodt nudc tiéu) hoat dong t6t & Viéet Nam dva trén qud
trinh khit nude cé thé hoat dong theo mot cdch khdc, vdi mét cdch sit dung khdc
(cho thém chdt giau cdc bon), dé la qud trinh phdn hity. Thanh céng nay la do tinh
ndng déng cia dan dia phuong, ddc biét la phu nit, trong viéc gido duc vé sinh cd
hiéu qud va theo doi thuong xuyén.
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Hinh 3.20 Nha tiéu hai ngdn & Kerala, trén méi ngan cé6 mét 16 tiéu va mét ranh nudc
tiéu. Gidia hai hdm c6 mét cai mang dé ria hau mén. Nudc ria va nudc tiéu chiy vao
bén bay hoi c6 trong mudp dang, ma dé hodc cay canaindicus.
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4.

LAM CHO NHA TIEU
SINH THAI HOAT PONG PUGC.

Hé théng nha tiéu sinh thdi m6 td & chuong 3 chua dudc nhiéu ngudi bi€t va hiéu
r&. Ngudi ta khong thé 1am theo dugc néu chua hiéu ré chiing hoat ddng thé nio
va vi sao khong hoat dong dudc. Chiing lai c6 nhitng chi ti€t cdu tao la nhu bé tiéu
bét hay bé tiéu xém tdch nudc tiéu, tir d6 da din d€n nhiéu thic mic cho viéc
chdp nhin ching vé mit vin héa. Thém vao d6, chiing doi hdi nhidu sy don déc,
hé trg, gido duc va hudn luyén hon 13 nha tiéu ddi nudc, nha tiéu chim, hay nha
tiéu chim c6 dng thong hdi binh thudng.

Ngay nay ngudi ta d3 hoc dugc nhiéu vé cdc hé théng nha tiéu sinh thai tir thyc t&
stt dung nhidu nha tiéu trén th€ gidi. G Bic Viét Nam hang trim ngan gia dinh &
nong thon cé nha tiéu 2 ngin va tdi st dung sdn phdm cilia chiing trong néng
nghiép. G Méhico va Trung M§ c6 hang chuc ngan nha tiéu tudng tu ( nha tiéu
Lasf) § My, Thuy Pién c¢6 hing ngan nha tiéu Clivus Multrum va cdc céng trinh
tuong tu. & Ladakh va Yemen c6 hing trim phién ban dua theo nha tiéu truyén
thong ctia ho. Trong d6 c6 c4 thanh cong va thit bai va déu 13 bai hoc cho chiing
ta.

Trong chuong nay chiing ta s& mo ti cdc dic diém thi€t k€ va quin 1y cla cdc nha
tiu sinh thdi dé trdnh sy sai [Am va dua ra nhitng sdch lugc don ddc, hd trg quan
trong dé nhitng hé thong nay hoat dong dugc. Trong phin 4.1 ching ta sé& bit dau
néi dén nhitng khia canh la va tinh nhay cdm ctia hé théng nay. Tir d6 doc gid c6
thé thdy cin phdi xem xét mot cdch c4n than cd vé thi€t k& ciing nhu quin 1y, vé
su dén d6c va hé trg dudi day.

4.1 Nhitng diéu can lvu §.
4.1.1 Nhiing diém la:

C6 1& khia canh la nhat clia gidi phdp nha tiéu sinh thdi 1a ngudi nha phdi dung
cham dén cdc sdn phdm cda nha tiéu. Pa c6 mot s§ ¥ kién tir nhiéu ndi khdc nhau
trén th€ giéi vé sy chdp nhin vé mit vin héa va khia canh sic khde cilia viéc
dung cham nay. Trong khi mot s6 nén vin héa khong xem viéc phdi dung cham
dén phan ngudi 1a diéu ddng quan tim thi & mot s6 noi khdc lai cho ring viéc d6
rit ban thiu, ding tdm. Hau hét cdc truyén théng vin héa nim giita hai thdi cuc
nay. Kinh nghiém cho thiy khi ngudi ta tim hi€u xem mdt hé vé sinh sinh thai
dugc quén 1y t6t hoat dong nhu thé€ ndo thi hau hét cdc dinh ki€n clia ho mat di. Vi
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thé€ chiing ta khéng nén phdéng dinh trudc mot nén vin héa sé phdn ng nhu thé
nao ma phdi thi thach va do ludng phdn tng.

Mot diém quan trong khéc ctia vin dé dung cham dén phan 12 mot khi hé nha tiéu
sinh thdi ting 1én nhiéu va hang trim, hang ngan nha tiéu dugc st dung trong
thanh phd, thi cdc gia dinh khong cin phdi dung cham dén chiing nita. Lic nay
cdc chit trong nha tiéu cé thé dugc gom lai, x¥ 1y thém va ban di bdi cdc trung
tAm thu gom c6 nhéan vién dd dudc huan luyén.

Mot van dé vin hod thit hai cling gdy ra tranh ludn 12 liéu nha tiéu sinh thdi sé&
dugc st dung thich ddng hay khong & nhitng nén vin héa ndi ma sy rita hAu moén
12 truyén thong va ton gido. Ngudi ta cho ring nhitng nén vin héa nhu thé ludn
d0i héi ngudi di tiéu phai rita trén bé tiéu va nudc nay ching bao 1du s&€ 1am héng
qué trinh tinh t€ dang x4y ra bén trong. Tuy nhién néu dugc lam quen nhiéu véi
nhitng ndi ma hé théng nay dugc s dung thi cé thé ngudi ta sé khong con lo ngai
nita. Yemen va Zanzibar 12 nhitng vi du. G hai nuéc nay c6 truyén thdng vin héa
Ho6i gido nhung viéc st dung nha tiéu sinh thdi ciing da trd thanh truyén théng va
viéc rita hdu mon dugc thyc hién ¢ mot chd khdc bén canh bé tiéu. Cich gidi
quyét nay ciing 12 truyén théng bdi vi nguyén tic hoat ddng cia loai nha tiéu kho
truyén thdng cda ho doi hdi phdi lam nhu th€. Vi ddi véi truyén thong vin héa tai
nhitng noi nay, viéc st dung nha ti€u sinh thdi khong gip trd ngai gi cho nén
khong c6 1y do gi dé tin ring d6i v6i cdc nén vin héa c6 théi quen ri¥a hiu mon
khdc thi chiing s& gip trd lyc d€n do khong thé vugt qua. Vi du & An Do (3.2.6) di
cho thay c6 thé thay d&i vé hanh vi st dung nha tiéu dugc.

Hinh 4.1 Nha tiéu Lasf & Trung My thudng c6 mét bon tiéu riéng.
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Bé tiéu bét va bé tiéu x8m c6 16i tdch nudc tiu 12 sang ki€n duy nhat vdi dung y
1a gitt cho phin trong ham kho rdo va trong vai trudng hgp cho phép dung nuéc
tiéu 1am phan bén. Piéu nay thi la d6i véi hau hét cdc noi trén thé gidi dén ndi
nhitng ngudi mdi bi€t thudng khé tin ring nhitng nha tiéu ki€u nay c6 thé hoat
dong tot dudc. Ngudi mdi gip chiing IAn ddu ddi khi cho riing ho khong tin 12 nam
gidi c6 thé dung chiing dudc. Mot s khdc thi cho ring nif gidi khong dung dugc.
Kinh nghiém cho th4y riing nhitng thi€t k&€ nay cé thé dung dugc cho ci hai gidi
chirng nao ho con ngdi khi di tiéu (xem hinh 2.4). Mot vai cong dong da thiét k&
nha tiéu c6 binh tiéu riéng cho dan 6ng dé cho nhitng ngudi thich di ti€u ding
khong tiéu vao bé tiéu chinh.

Kich c& 16n clia bé tiéu bét va bé tiéu xdm d6i khi gdy ra khé khin d6i vdi tré con
cho nén ngudi ta di thi€t k&€ mdt chd ngdi nhd hon dé dit 1én bé tiéu 16n.

Hinh 4.2 M6t bé tiéu tach nudc tiéu & Thuy Dién, c6 tén la Dubbletter, c6 mét cai nap
€6 16 nhé hon cho tré em.

Nhitng ngudi hoai nghi cho riing nha tiéu sinh thdi 14 mdt phuong cdch t6i vi né cé
mii, sinh ra rudi va khéng hop vdi cudc séng hién dai. Trong nhiéu nén vin héa
nha tiéu dudge dit xa nha cudi vudn hay gan chudng heo, rit tho, t6i, khong dugc
giff sach. Nha tiéu tiéu chuén thap ndy di tao cho cdc hé théng nha tiéu sinh thdi
mot hinh dnh x4u. Pdy 1a diéu ddng quan tim nhu di dé cdp nhiéu Ian trong
quyén sdch nay. Hé thong nha tiéu sinh thdi rat bén nhay véi thi€t k€ va quan ly
hon 12 cdc nha tiéu x& 1y phan tai chd khdc nhu 12 nha tiéu chim ching han. N&u
ching khéng dugc thi€t k€ va quéan ly thich hgp hodc khéng quan tim dén cic
tinh chat ty nhién, vin héa va qud trinh hoat dong cda chiing thi chiing s& rit khé
chiu va khéng dat dugc muyc tiéu bdo vé mdi trudng va sdc khde nhu mong dgi.
Tuy nhién, mot khi nhitng ngudi mdi dd 1am quen véi loai nha ti€u nay va da xem
chiing trong thyc tién dugc thi€t k€&, xy dung va quédn 1y thich ddng thi ho cho
ring nha tiéu sinh thdi c6 thé 12 mdt sy lya chon hién dai dat tiéu chuin cao. Rat
nhiéu nha tiéu cho cédc gia dinh khong phdi 13 nghéo di dugc phét trién & Chau
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Au va Bic My. Chiing rat hap din va dugc dit trong mot nha tim hién dai, vi vay
hinh 4nh d3 thay d6i hoan toan. Nhitng hé théng nhu th€ phdi duge xem 12 t6i v,
thay vi kém cdi, ching bdo vé méi trudng tdt hon bat ci nha tiéu nao khdc dang
co.

Ngudi ta cling by t6 mdi quan tim ring mot sd hé thdng nay qua dit doi véi cdc
gia dinh ¢6 1¢i tifc thap & cdc nudc dang phat trién . Thit ra, cdc nha tiéu sinh thdi
khoéng can phdi dugc lam dit hon cdc hé thdng truc day. Trong nhiéu trudng hop
¢6 thé tim mot loai hgp vdi tdi tién. Mot s6 hé vé sinh sinh thdi phiic tap va dit
tién, mot s6 khdc tuong ddi don gidn va ré tién. Thudng c6 mot sy hodn ddi giita
gid thanh va céng stic: gid thianh ha thi mit nhiéu cong chim séc con gid thanh
cao thi cdng chim séc s€ bdt di.

@

Hinh 4.3 Mot hé théng
Clivus Multrum trong mét
nha nhiéu tang. Nha tim
tdng duéi c6 mét nha
tiu khé voi éng mang
chung chay xuéng bé xi
ly. Bép c6 éng khic dé
b6 rac hiu co trong nha.
Nha tdm tang trén c6 mét
nha tiéu déi nudc téi

P

49



Nha tiéu sinh thdi

Viéc xdy dyng nha tiéu sinh thdi khong hin 14 s& dit tién vi:
Toan bo thi€t bi xay dung trén mit dit, nhu th& khong phdi tén tién dao va
x4y ham.
Nudc ti€u thodt di, khong doi nuSc nén thé tich ham phan hdy tuong d6i nhd
(vi chiing dudc 14y di dinh k).

Ciéc chat trong bé khoé rdo, do d6 khéng cin xdy bé khong thim nuéc.

Cudi ciing, nhitng ngudi khéng quen vdi ki€u nha tiéu nay khong thé twdng tugng
1a chiing lai dugc st dung trong nha cao ting. Tuy nhién diéu nay da thyc hién
thanh cong & Thuy Pién va ching c6 gi la bi 4n c4, xem hinh 4.3.

4.1.2 Tinh nhay cdm ctia nha tiéu sinh thdi.

Nha tiéu sinh thdi phifc tap hon nha tiéu chim nhung chic chin don gidn hon nha
tiéu doi nudc. Su thuin 1di cda nha tiéu sinh thdi chi c¢é thé nhin ra khi ndo hé
thong nay hoat dong t6t. N€u khi 1ap k& hoach, thi€t k€ va xdy dung ma khong
hiéu diy di cdc nguyén 1y cd ban c6 lién quan va chiing quan hé vdi nhitng diéu
kién & dia phuong nhu thé no thi cé thé c6 nguy co ddn dén viéc chon lya mot hé
thong khong thich hop véi khi hau va diéu kién kinh t& xa hoi.

Con vdi hé théng ding din, 1y do that bai thudng do thi€u sy tham gia clia ngudi
dung, thi€u hi€u biét vé sy hoat ddng clia hé thong, vat liéu va tay nghé kém, bdo
tri khong hgp cdch.

% Thiéu su tham gia, cong tdc.

Mot cdch 1am chic chin dua dén thit bai clia chudng trinh nha tiéu sinh thdi 1a
dit né vao mot ndi khong c6 sy tham gia clia ngudi st dung va khong duge hudng
din day dd. Piéu ndy cé thé dugc minh hoa rd rang trong cic vi du sau:

Vao nim 1992-1994 trong mot dy 4n dudgc tai tr¢ bdi Ngan Hang Phdt Trién Thé
gidi théng qua Qu§ Pau Tu Xa Hoi, chinh quyén El Salvador da xdy 50.263 cdi
goi 1a nha tiéu Lasf. Téng s& dau tu 1a 12,5 triéu USD. Nha tiéu dugc xay dyng
bdi cdc nha thau, khong ¢6 sy tham gia cda cong dong va khong huan luyén cho
cong dong.

Mot cudc diéu tra 6.380 gia dinh c6 nha tiéu Lasf dudc thuc hién nim 1994. Cho
thdy 39% nha tiéu dugc dung ding cdch, 25% khong dung ding cdch va 36%
khong dugc st dung.

Nhitng phét hién nay da dinh hudng cho viéc thyc hién mot chién luge gido duc
vé sinh tip trung va gido duc tirng ngudi cho tit cd moi ngudi trong gia dinh qua
nhitng cudc viéng thim tirng nha. TS chic phu nit ¢ tham gia trong toan bd qud
trinh gido duc, trong vi€c bi€n soan tai li€u gido duc, gidm sdt va ddnh gid ngudi
st dung than thién. Hiéu qud cda viéc gido duc vé sinh nay rit c6 y nghia. Sau
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khi hoan t4t mdng gido duc dau tién, s& phin trim hd st dung ding cdch ting 1én
72% va nha tiéu st dung khong ding cdch gidm xudng con 18%, khong st dung
con 10%.

Bai hoc rit ra tir toan b qué trinh nay 1a tinh rang khong st dung nha tiéu hodc
st dung khong ding cdch khong phdi 1a do ky thuit ma do sy giao luu gitta k¥
thuit va ngudi diing. Vi vy dé phat trién loai k§ thuat nay phai dua trén co s& cd
nhan va gia dinh ma cho ho 15i khuyén ngay tai chd. Phdi hét sic chi trong dén
viéc 1am thay ddi thdi d6 ngudi duing, gitp cho ho st dung va bio tri ding cdch.

Trudng hop & Bic Viét Nam (xem phin 3.1.1) di dit ra mdt van dé dic biét vi &
d6 ty 1 nhiém ky sinh tring dudng rudt tuong doi cao. G Nam Viét Nam nha tiéu
hai ngin it dugc phd bi€n, ty 1& nhiém ky sinh tring dudng rudt it hon. Tir sy kién
d6 mot s6 nha quan sdt di rit ra k€t luan ring ty 1& ky sinh tring cao 1a do si
dung nha tiéu hai ngdn. Thit ra c6 mot cdch gidi thich khdc ding hon: § mién Bic
c6 truyén thong lau ddi diing phin tudi Iam phin bén hon 14 ¢ mién Nam va trong
lic nhiéu gia dinh s dung nha tiéu hai ngin ding cdch thi ngudi khdc lai khong.
St dung khong diing cdch & ddy thudng 13 14y phan tudi di bat cit khi ndo ho cin
bén cho dong rudng. Tritng ky sinh tring ciing dugc gieo ric bdi tré em bi nhiém
di tiéu ngoai trdi, bdi ri¥a tay va ch& bién thic in khong cin thin. Van dé nay da
dugc nhan ra & Viét Nam, noi ma chié€n dich gido duc sic khde k&t hgp véi xay
dung nha tiéu di lam trudc day cin dugc phuc hoi. Bai hoc tir Viét Nam 1a gido
duc sttc khde can phdi lién tuc két hgp v6i tdy trir rong rdi giun sdn trong dan
chiing & néng thon. Biing su gido duc vé sinh, trong d6 nhin manh dén cdc dudng
ldy nhiém nhu 13 tay, thic dn va sy ti€p xiic vdi phin cla tré em va ti€p tuc doén
ddc, theo doi 1au dai, thi vin dé nay sé din dan dugc cdi thién.
% Thiéu hidu biét.

Vé sinh moi trudng 12 mdt van dé phiic tap. Phin twoi ma chiing ta dang d6i phé
c6 thé 1am chét ngudi va giy ra vo s6 phién todi néu khong duge quin 1y ding
cdch. Nha tiéu ciing 12 mot d6i tugng bi bao vy bdi nhidu diéu cim ky & nhiéu
nén vin héa. Qua nhiéu nim ching ta da gip khong it trudng hdp ma hé théng
nha tiéu sinh thdi thi't bai vi sy kém hiéu biét va thi€u kinh nghiém.

Khi mot nha tiéu dudc x4y dung t6t va lua chon thich hgp lai that bai thi 16i [Am
thong thudng nhat 12 do phan bi 4m. Trong nha tiéu khit nudc, do 4m clia cdc chat
trong bé xtt Iy phdi nhanh chéng gidm xudng it hon 20%. Néu diéu nay x4y ra sé
khong c¢6 miii, rudi khong sinh sdn dugc va mam bénh bi tiéu diét nhanh. Néu cédc
chit nay vi 1y do niao d6 vin 4m udt thi chiing s& c6 mui, rudi va cdc con tring
khéc s€ sinh dé trong phidn va cdc sinh vat gdy bénh s& s6ng liu hon.

Trong nha tiéu G hdn hgp dd 4m 1y tuwdng 13 gitta 50% va 60%. N&u cdc chit trong
ham x{ 1y qud 4m thi qud trinh phan hily s& chdm lai, phdn dang phan hdy sé& bdc
mii, s& c¢6 rudi va cdc sinh vat gdy bénh sé& séng 1du hon. Rudi sinh sin dugc
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trong nha tiéu 12 do sy 4m w6t clia cdc chi't trong bé phin hiy. Trong nha tiéu khit
nuéc, hoat ddng ding cdch thi rudi khong sinh sidn dugce, nhung néu cé sy truc
triic, phan bi 4m, thi rudi lai sinh sdn. Trong nha tiéu & hén hgp thi nguy cd sinh
rudi 16n hon vi hai 1y do: né hoat dong v6i dd 4m cao hon va tring rudi cé thé
dudgc dua vao him xit 1y cling véi rac bép.

Tiéu diét mam bénh 12 mot muc dich chinh & cdc nha tiéu sinh thdi. Trong mot
nha tiéu st dung sai hay hoat dong toi, sinh vat gy bénh c6 thé sdng s6t va thodt
vao moi trudng qua viéc tdi sit dung s& phan dugc xit 1y khong thich hgp

< Tay nghé va vdt li¢u kém.

So vdi cdc hé nha tiéu khdc hé nha tiéu sinh thdi nhay cdm hon vdi tay nghé kém
va vat liéu xau. G mot s& khia canh, ching it nhay cdm hon vi qué trinh x& 1y rat
kho rdo va lugng phan tuong d6i nhd. Léi xdy dung thong thudng 1a bi nudc ngdm
vao bé xit 1y, 6ng din nudc tiéu ro ri va 6ng thong hdi bi nghet™.

Trong mdt khu dinh cu & ngoai 6 Cuernavaca & Morelos, Mé&hicd, mot s dan da
vay tién ctia B6 Cong Trinh Céng Cong d€ xdy dung nha tiéu khé. Mic du sy
thinh nguyén d6 dugc chdp nhin, cdc cd quan d6 dd an cidp vit liéu, thay thé
nhitng thg gidi bing nhitng thg vung nhin ludng thdp dé bd tii s tién doi ra. K&t
qua 1a nha tiéu lam khong xong, x4y dung khéng ding quy cdch khi€n cho ngudi
dan ghét bd va nghi ngd loai nha tiéu nay™®.
- Bdo tri khong diing cdch

R4t nhiéu hé nha tiéu sinh th4i bi that bai vi chiing dugc bdo tri khéng ding cich.
Thudng vi chiing chi dudc coi nhur 13 mot loai thi€t bi mdi hon 13 ¢4 mdt hé thong
bao gdm nhitng yéu td tic dong qua lai cda thién nhién, x4 hdi, qua trinh x{ 1y va
thi€t bi (xem chuong 1.3) Thudng thudng ngudi ta 1dp dit nhitng thi€t bi mdi nay
ma khong quan tdm dén sy gido duc va khong trg gitip k§ thuat diy di dé ngudi
dung hiéu va chap nhin lam nhitng gi cin thi€t nhim bdo ddm cho nha tiéu hoat
dong dugc.

T4t cd nhitng ky thuit vé sinh moi trudng déu cin mot sy bdo quin nhat dinh dé
hoat dong t6t. Ching han nhu hé théng cdng din phan 16n véi nha mdy xi 1y tip
trung phdi c6 sy bdo tri thudng xuyén ctia nhin vién chuyén nghiép. Tuy nhién vi
trong hé thong nha tiéu sinh thdi hiu hét viéc xit 1y dién ra tai chd va vi viéc tdi
st dung va x\t 1y phdn ngudi thi r6 rang 1a phic tap hon 1a viéc vit bd ching di
nhu rdc cho nén cdc thiét bi nha tiéu sinh thdi thudng doi hdi mic d6 bdo tri clia
ngudi st dung cao hon 12 nha tiéu doi nudc ¢ dién hodc nha tiéu chim.

Mifc d6 bio tri hé thdng nha tiéu sinh thii bdi ngudi s dung thay déi nhigu tuy
vao thi€t k&, khi hau va nhitng diéu kién khdc & dia phuong. Thi€t k€ t6t s& gidm
dudc su bdo tri va cong viéc s& khong ning nhoc 1dm. Ching han hé théng dya
vao phan hiy thudng doi hdi phdi thudng xuyén cho thém chat don va kiém sodt
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dinh ky dé ddm bio &ng thong hdi khong bi tic. Mot vai hé thdng lai can phdi
chuyén di cdc chat rin xit 1y d& dang sang chd xit 1y khdc. Nhiéu hé théng doi hdi
bé tiéu hoic 16 tiéu day kin khi khong dung t6i. TAt cd cdc hé thong doi hdi phai
kiém tra dinh ky va mang di sin phd&m cudi cling. Y&u t& chinh trong viéc b3o tri
hé théng nha tiéu sinh thdi 13 ngudi st dung phdi chic chic hé thdng dang hoat
dong ding cdch. Tuy nhién cling cin phai chd ¥ ring rat nhiéu cong viéc bao tri,
van hanh ching han nhu 1y hét chit hidy trong bé tiéu, chuyén chd va tiép tuc xit
1y c¢6 thé dudc thyc hién bdi cdc nha cung cdp dich vu dic biét, c6 thé 1a dich vu
coéng cong hoic do cdc hing tu. Hgp dong dich vu nhu vy s& gidm bét gdnh ning
cho gia dinh va ciing khi€n cho cdc c4p chinh quyén bio ddm dudc tiéu chudn
hoat ddng va béo tri thda ddng.

°

% Khong sit dung.

N&u khong st dung nha tiéu thudng thi ngudi ta sé& di tiéu ngoai trdi. Do d6 viéc
khong st dung nha ti€u 1a mot nguy cd cho sdc khde con ngudi. Ly do khong st
dung c6 thé 1a: khdi niém nha tiéu sinh thdi chua dugc ngudi ding chap nhan,
ngudi ta chwa hiéu r6 hodc tir khudc vi hé théng khong hoat dong t6t hay khé st
dung. Cdc y&u t& quan trong trong viéc chip nhan 13 tip quin truyén théng, théi
quen va nhitng diéu cAm ky lién quan dé€n di tiéu va phin ngudi.

4.2 Nhitng dic trung vé thiét k& va quan Iy nha tiéu sinh thai.

Nhitng ki€u miu néu trén chuong 3 cho thdy ring ta c6 nhiéu co hoi dé lwa chon
trong toan bo khdi niém vé nha tiéu sinh thdi. Muc dich cda phan nay trudc hét 1a
cung cAp mdt cdi nhin bao quét vé viéc x¥ 1y chat 1éng va 1am thanh loc chit rin,
thd d€n 1a ban vé viéc chon kiéu.

4.2.1 Xt Iy chétlong

Mot ciu hdi co bdn dit ra khi thi€t k€ mot nha tiéu sinh thdi I1a tdch riéng nudc
ti€u hay dé cho c4 nudc tiéu va phian vio mot chd chita. Néu theo cdch thit hai thi
dé cho viéc xit 1y hitu hiéu, cin phdi tach rit nudc ra khéi hdn hop sau d6. Nhu
vay chiing ta bit dau 3 cdch: tich nudc tiéu, tach chat 1dng va xit 1y hén hgp.

’ 2, A2
o Tdch nudc tieu

Cé6 it nhd't ba 1y do t6t d€ khong tron nudc ti€u véi phan: s& dé tranh sy m u6t
trong bé x 1y, nudc ti€u tuong ddi khong cé sinh vat gdy bénh va nudc tiéu sach
12 mot loai phin bén tét.

Van dé 1a viéc tdch nudc ti€u ddi hdi mot bé tiéu bét hoidc bé tiéu x6m thiét k&
dic biét c6 thé tin cay dudc va dugc chdp nhan vé mit xa hoi.
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Tach riéng Nhap chung réi thao niéc  Nhap chung réi lam bay hai

Hinh 4.4 Hé vé sinh sinh thai cé 3 cach chon dé xi ly chat Idng tach nudc tiéu tu dau,
tach chat Idng trong bé phan va xu Iy hén hop.

Y tudng lam thé€ nao dé trdnh tron 14n phan va nudc ti€u rat don gidn: ngudi di
tiéu phdi ngodi trén mot loai vach ngin dé€ phan roi xudng phid sau vach va nudc
tiéu chdy ra phid trudc. Y tudng khong tron phan va nudc tiéu khong phdi 1a méi.
& nhiu ndi 8 Trung Qudc, nha tiéu don gidn tdch nudc tiéu da duge ding tir
nhiéu th& ky trudc (hinh 4.5) va trong nhitng nim gin diy mot nha mdy gan Bic
Kinh bit dau sdn xui't hé tiéu biing sit tich nudc ti€u (hinh 2.4)

nugc tlu

Hinh 4.5 M¢t nha tiéu truyén théng tach nudc tiéu 6 Trung Quéc. Nudc tiéu chua trong
ha dung dé 1am phan cho rau. (Phan dugc xuc hang ngay dé dua vao noi phan hily).

& Chau My La tinh va Pia Trung H&i mot gidi phdp nhu thé di dugc 4p dung cho
nhiéu nha tiéu cé bé tiéu bét trong gia dinh ciing nhu 1 trong cd quan va cho nha
tiéu cong céng(s).

Sau khi tdp trung lai nudc ti€u cé thé duge thAm vao mét hd thim hay nén bay
hoi, dugc ding dé tudi trong ngay hay giff lai d€ chita thém (xem chuong 4.3, hinh
2.6)
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*,

% Tdch chdtléng

Hé théng dya vao viéc tdch chi't 16ng khong doi hdi mot thi€t k& dic biét clia bé
tiéu bét hay bé tiéu xdm. Nudc tiéu, phan va ngay cd nudc rita d6i vdi mot vai hé
thong, déu chdy chung vao mdt cdi 16. Chit 1éng va rin dugc tich ra sau dé,
ching han biing mét “ Aquatron” gin trén bé phan hity (xem hinh 4.6). Pugc phat
trién & Thuy Dién, thiét bi nay khong c6 bo phin di dong va don gidn chi diing téc
dd cla nuéc doi dé dua chat 1dng chay quanh véch trong clia mot bo phan gidng
cdi bdnh rdn (doughnut) trong khi cha't rin roi xudng mot c4i 16 & chinh gitta.

Ed phan phan tach
"Aquatron”

Thing phan by

Khirtring
bang Uv

Hinh 4.6 M6t thiét bi “Aquatron” dé tach chat Idng va chét ran tir nha tiéu déi nudc t6i
thiéu. B6 phan tach dugc dit trén bé phan hiy. Chat I6ng dugc khir trung bdi tia cuc
tim.

Mot gidi phdp tach chat 16ng khdc 1a ding mdt cdi ludi hoic mdt cdi san gid bing
kim loai (xem hinh 3.17)

Vi chat 16ng di ti€p xtic v6i phan nén ching phai dugc tiét tring hodic x& 1y trudc
khi tdi “stt dung 1am phidn bén”.
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< Xwly hén hop

Dudéi diéu kién khi hau rat kho hodc khi da thém rat nhiéu chat hit nudc thi chat
16ng va chat rin c6 thé xit 1y ciing lic. Trong trudng hop nay thi nudc tiéu, phan
va nudc xuéng cing mdt 15. Thudng thi ching téi khong khuyé&n khich 18i nay vi
c6 nguy co 12 nhitng chat trong him xi& 1y s& bi 4m va c¢6 mii hoi.

4.2.2 Khit nudc. Phédn hiiy.

Viéc xtt Iy ban dau trong hé nha tiéu sinh thdi 1a qua viéc tdch nudc hodc phan
hity hay c4 hai. Muc dich clia viéc xtt 1y 12 dé tiéu diét sinh vat gy bénh, trdnh
phién ha, Iam dé€ dang chuyén ché, x{ 1y thém va tin dung.

- Khit nuoc.

Khit nuéc cé nghia 1 ha d6 4m cilia cdc chit trong bé xit Iy xudng dudi 25% bing
cdch cho bay hoi va bd thém vao cdc chat khé (tro, mat cua, trdu). Khong duge
cho nudc hay ciy tuoi, thuc vit chita nhié¢u nudc vao bé. Thé tich hdn hop sé&
khong gidm di nhiéu vi c6 thém vio cdc chit kh6é va sy phan hdy chit hitu co
khong hoan toan. Nhitng banh phan khé d&€ v& con lai khong phdi 1a chit da dugc
phan hiiy ma 1a mot loai b&i ra't giau dinh dudng, cdc bon va chat xo.

Khtt nuéc 12 mot bién phdp hitu hiéu dé tiéu diét sinh vat gy bénh, dic biét 1a
tring giun sdn, vi né 14y di hét do 4m ma ching c¢an dé s6ng (xem phin 2.1.2). G
dd &m thap nay it c6 mii va rudi khong sinh sdn duge. Vi chat hitu co it bi gidng
cap, gidy di cdu hay nhitng thit khdc di cho vao bé xit 1y s& khong rd ra ddng ké,
du dé 14u.Vi thé gidy di cau phdi dugc bd riéng hodc dugc phan hdy trong qud
trinh xt 1y ti€p theo.

Hé nha tiéu dya vao khit nudc doi hdi phai tich nudc ti€u va nudc rita hiu mén.
Hé théng nay rat thich hdp cho khi hau khé nhung néu dung thém tdm sdy néng
bing miit tr&i (xem phan 3.1.4) chiing c6 thé hoat ddng trong khi hdu 4m.

- Phén hiiy

Phin hdy 13 mdt qud trinh sinh hoc phifc tap trong d6 cdc chit hitu cd dugc
khodng héa va bi€n thanh mun. Sy phin hdy 1y tudng doi héi d6 4m khdang 60%
trong d6ng phan hiy. N&u thap hon, qua trinh sé& dirng lai vi sinh vat trong him bi
thi€u nudc. NEu cao hon qud trinh s& chim lai vi sinh vit thi€u oxy. N6 cAn mot
ty 1€ cacbon / nitd ly tudng 1a 30/1, c6 nghia 1a ching ta phdi cho thém vao cdc
cha't c6 cacbon (mat cua, ric bép, gidy di cau, cd tudi).

Phin hiy & nhiét @6 cao (60°C) sé& tiéu diét mot cach hitu hiéu hau hét sinh vit
gdy bénh nhung trong thyc t&€ nhiét d6 nay khé dat dugc trong nha tiéu G hdn hgp.
Vi thé tich phan nhd nén né ¢6 xu huéng rin lai va rat khé dé 14t phan 1én cho né
thodng khi & gitta. May mdn 1a con c6 cdc yéu t& khdc trong m6i trudng phin hiy
gitip cho viéc tiéu diét mam bénh, d6 1a thdi gian, d6 pH khong thuén 1¢i, sy canh
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tranh khong thuin I¢i, cdc hoat dong khdng sinh va cdc chat c¢6 hai cho sinh vat
khéc clia vi sinh vat phan hily sinh ra. Hiu hét nha tiéu dudc thi€t k€ véi thdi gian
U tir 8-12 thdng.

4.2.3 Cdc ky thudt khdc.

°

%  Tdmdoén ndng

T4m d6n ning dugc 14p vio him phan hiiy cda nha tiéu d€ ting sy bay hoi. Piéu
nay quan trong hon & nhitng noi khi hiu 4m va noi ma nudc tiéu, nuée rira tron 1in
vdi phan. N6 ciing rit quan trong trong hé thong khit nuéc hon 1a hé thong G hén
hop. TAm dén ning dudc diing & mot sd nha tiéu mo td & chuong 3 12 mot tAim kim
loai son den pht 1én phan huéng vé mit trdi clia bé xi 1y. TAm kim loai nay ciing
hoat dong nhu mot cdi ndp didy cda bé xi Iy (xem hinh 3.8, 3.9, 3.10 va 3.16).
T4m dén ning phdi khit d€ cho nudc, rudi khéng vao duge bé xi 1y.

& M4t b€ hay hai bé.

DPa s6 nha tiéu 4 hdn hgp hay khit nude duge dua ra thi trudng & nhitng nuéc ving
Pia Trung Hii va Bic My 1a loai mot bé. Mdi quan tim dAu tién ctlia thi€t bi mot
bé 1a mam bénh trong phan tudi. Mic du lugng phan mdi [an di tiéu twong dsi
nhd, nhung téng lugng cin dd cho qud trinh x& 1y dé tiéu diét mam bénh lai
khong nhd, va thadm chi chi cAn mot it mam bénh thém vao ciing di 1am hdng c3
s0 phan. Biing cdch nay hay cdch khéc, hé thong phdi bdo ddm sy c6 1ap phin cho
dén khi mam bénh dugc gidm di d&€n mitc d6 chap nhan duge. Vi hé mot bé
phan, hdn hgp trong bé thudng dudc chuyén qua mot vat chira khac dé xit 1y thém
trudce khi sit dung.

Nha tiéu cho cdc nuc dang phdt trién thudng dugc thi€t k€ c6 hai bé , mbi cdi cé
mdt bé tiéu riéng. Trong hé nay mdi bé dugc dung ludn phién trong mot thdi ky
nhi't dinh. Khi chuyén sang bé khdc, nhitng chat luu giif trong bé d6 dugc 14y di.
Sau nhiéu thang khong c6 phan tuoi, nhitng chat trong bé nghi s& trd nén an toan
dé st dung.

Khi nudc tiéu va nudc duge rit ra khdi bé (dugce thdo ra nhanh hay béc hoi nhanh)
qua trinh kht nuéc c6 thé s& nhanh dé€n ndi chi cin nha tiéu mot bé 1a di.

Cling v6i dy 4n Sanres, nha tiéu khit nuc mot ham gan day da dudc thit nghiém
tai El Salvador, Méhicd, Nam MJ, Viét Nam va Trung Qudc. Nha tiéu nay doi
hdi ngudi sit dung phai bdo quan cdn than va hiu 16 nhitng diéu vé sinh co ban vi
cha't rin dude xtt 1y cuc bd phdi dugc chuyén sang chd xit 1y ti€p theo. Tuy nhién
1di ich 12 & chd nha tiéu hai b€ it c6 mii, tao ra phin bén t8t con nha tiéu mét bé
thi gid thanh ha va it chi€m ché.

Nhifng nha tiéu nay dang dugc thit nghiém va cai ti€n. Van con phadi xem thit ich
1gi cho ngudi diing cdc thi€t k&€ mot him c6 phdi 1 dong co thic diy di manh dé
1am cho ngudi ta thay d8i hanh vi sit dung nha tiéu an toan hay khéng, va su tiét
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kiém cho phi xdy dung c6 16n hon 14 chi phi phdi bd ra dé dén ddc, gido duc va
theo ddi ma ti€n trinh nay doi hoi.
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Hinh 4.7 Nha tiéu tach nuéc mét ham & El Salvador. Phan & dudi bé tiéu thi dugc dinh
ky cao ra bé xtr ly dudi tdm don ndng. Khi ché nay day thi cac chat doé dugc Idy ra va
ba vao bao va dugc lu gii thém cho dén khi an toan dé lam phan bon.
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<> V@t chii hGu mon

Vat chiii hiu mén sau khi di tiéu & mdi nén vin héa déu khdc nhau. Mot s§ ding
gidy, mot s& dung 14 cdy hay d4 cudi va s khdc diing nudc. Viéc vift bd bira bii
vat chiii hdu mén trong nha tiéu cé thé giy ra vin dé.
& vai ndi trén thé gidi hé thong thodt nudc clia nha tiéu doi nudc khong cho phép
bd gidy di ciu vao vi vay né phdi dugc tap trung riéng vio mot thing rdc rdi sau
dé dét di. O ndi khdc, nha tiéu doi nude khong ding duge vi ngudi ta viit dd, 16i
ng6 vao nha tiéu. Ngoai ra ngudi ta cling vit cd bang vé sinh, khdn vé sinh va bao
cao su vao nha tiéu.
Hé thong khé c6 thé gidi quyé&t duge moi loai gidy va chdt rin. Nhitng dién hinh &
Yemen (3.1.7) vd An d@6 (3.2.6) cho thdy hé thong kho cé thé chip nhin viéc
ding nuéc d€ rita hdu mon.
Nha tiéu 4 hén hgp c6 thé 1am tiéu hiy gidy nhung trong nha tiéu khit nudc, gidy
khong bi phan hiy. C6 3 cdch gidi quyét van dé gidy trong nha tiéu khi nudc:

U hdn hop sén phdm 18y ra tir ngan xi 1y.

D6t sdn phdm 18y ra tif ngin x¢ 1y .

Bé gidy di tiéu vao mot thung dic biét va d6t dinh ky.

% Chdt hdp thu va chdt don.

Ch4't hap thu nhu tro, voi, mat cua, trdu, 14 khd vun, than bun va dit khé dugc
ding dé 1am bét mui, hiit 4m, 1Am cho phén it rin ciing nhu 13 d€ cho ngudi ding
k& ti€p khong khé chiu. Chiing phdi dugc bd vao ngay sau khi di tiéu d€ phi 1én
phin tuoi. Ching dugc diing c4 trong nha tiéu khit nudc 14n nha tiéu d hdn hgp.
Chat don nhu ¢d kho, canh cdy, xd dita, dim bao dugc ding trong nha tiéu G hdn
hop lam cho phén it rdn va cho phép khdng khi di vao va thAm qua d6ng phan.

Trong th€ ky 19 c6 rat nhiéu thi€t k€ “nha tiéu d4t” ma ty né sé rai di't hoic tro
1&€n phan khi ta “ddi” (xem khung 4.1).

» Thong gio va thong khi.

Thong gié phuc vu nhiéu muc dich: né khit mui, 1am khé phin va cung cap 6xy
cho qua trinh phin hdy trong nha tiéu phin hily. Khong phdi lic ndo ciing cin dng
théng gié: nha tiéu hai ngin Viét Nam (3.1.1) va 1 bién thé clia né & Trung M§ va
Meéhicé (3.1.2) thudng duge xay dung khong cé 6ng thong gié. T4t ca cdc nha tidu
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Khung 4.1 Nha tiéu dat & thé ky 19.

Trong suét hau ban thé ky 19 cé6 mét cudc tranh luan dif ddi 6 Anh
gilia nhiing ngudi thich nha tiéu dbéi nuéc va nhiing ngudi thich nha
tiéu dat. Viéc sang ché dau tién nha tiéu dat dugc thuc hién nam 1838
bdi Thomas Swinburne nhung thiét bi ciia éng ta khéng dudc chap
nhan réng rai. Su dot pha xay ra % thé ky sau la do Henry Moule. Ong
ta thi nghiém bing cach chén phan cla nha tiéu thung & ngoai vuon.
Ong ta kham pha ring trong 3-4 tuan khong con dau vét cha chat da
chén. Moule ti€p tuc thiét k€ mét nha tiéu ma sau khi di tiéu ngudi ta
phai phli mét lugng dat nhat dinh Ién phan tuci tii mét cai phéu phia
sau bé tiéu. C)ng ta ti€p tuc thanh lap céng ty trach nhiém hiiu han nha
tieu dat Moule va phat trién nhiing ki€u mau cao cap hon ciing nhu 1a
nhiing ki€u danh cho doanh trai, truong hoc, bénh vién. Cac nha sang
ché khéac da ché nhiing thiét bj ban tu dong dé “doi” nha tiéu bing dat
khi lyc dé trén bé tiéu giam di hay khi chd dit chan bij de xuéng.

Hinh 4.8 Nha tiéu dit cua Henry Moule

Henry Moule la nha quang cao hiiu hiéu va da st dung loai sach nho
dé c6 dong cho su tién Igi clia nha tiéu dat va su mat vé sinh cla nha
tiéu diung nuéc. Nam 1861 6ng ta xuat ban cudn “ Stic khéde va sy giau
c6 clia qudc gia” dé tranh th( Gng ho réng rai hon. Tap chi Lancet ra
ngay 1/8/1868 néi ring 148 nha tiéu clia 6ng ta dugc dung bédi doanh
trai quan doéi ¢ Wimledon, London. Trong khi dé cé 40 cai dugc sU
dung hang ngay bdi 2000 ngudi ma khéng gay mui héi. Nam 1860 méot
s6 trudng hoc da chuyén ti nha tiéu déi nudc sang nha tiéu dat vi
chiing dudc coi la dang tin cay hon va ré hon khi bao tri.
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Vao nhiing nam 1870, Moule va cac ngudi khac ti€p tuc nghién ciiu cach
dung stGic néng dé xU Iy mam bénh va khii mui. Mot thiét ké da dugc
phat trién, trong dé ngudi ta dung mot chao lam khé dugc néi véi vi 16
trong b&p. Cac nha thiét k& khac phat trién céc thiét bi c6 bé phan nhan
phan hinh phéu I6n hon cé thé ding hang ngan lan méi day. Mot sé c6
6ng thong hoi va nap ty day lai.

Moule H (1875) Suc khde va sy giau c6 ctia Quéc gia, W Macintoch, London, UK va
Poore GV (1894): tiéu luan vé vé sinh néng thén, London, UK

trong nha & Pia Trung H&i (3.1.3, 3.2.1, 3.2.2) déu c6 dng thong gié. Su can thiét
cdia 6ng thong gié duge quyét dinh bdi khi hdu, sy 4m wét cda cdc thi bd vao him
xtr 1y va tiéu chudn mong mudn (vdi 6ng thong gié hoat ddng & bé xit 1y, nha tiéu,
nhi tim c6 thé hoan toan khong mui vi khong khi trong phong s& di vao bé tiéu
dé ra 6ng thong gid. 6ng thong gié phdi c¢6 dudng kinh tir 10-15cm. Trong khi hdu
&m v6i lugng chat 18ng 16n phai bay hoi (3.2.5) dudng kinh ¢6 thé 1én 25cm. Ong
phdi thing vugt qua mdi tr 30-90cm.

U hén hop cd bdn 12 mdt qud trinh hi€u khi. Nhiéu vi khudn chiu trach nhiém
phin hdy cin oxy. Do d6 khong khi phai dudc dua vao phin. Piéu niy cé thé
dugc thuc hién bing cdch khudy, dao, hay ddo phan di. Giun, con tring va cédc
sinh vat khdc séng trong déng phan déng vai trd quan trong trong viéc tron lam
thong khi va tdch rdi cdc chat trong him phan hdy. Trong vai trudng hgp bé phin
hily c6 dit 6ng soi 15 d€ mang khong khi vao d6ng phan (3.2.1). Mot cdch khac la
dung 1uéi treo v6i mot 16p cha't don phan hiy dude (3.2.5).Ciing c6 thé 1am théng
khi bing cdch cho thém cdc chit don nhu di néi & trén.

4.3 Nudc xam

Nuéc phat sinh tir viéc 1am thifc dn, tim giit goi 13 nuéc xam. Hé thdng nha tiéu
kho khong xit 1y nudc xdm vi thé€ cin cé6 mot hé hong riéng dé xit 1y né.

Nhiéu chuyén gia vé sitc khde cdng cong coi nuéc xdm c6 hai cho sitc khde mic
du thudng thudng né sach hoic sach hon cdc dong nudc céng da xi 1y ma ciing
chinh cdc chuyén gia nay cho la da an toan dé d6 vao moi trudng. Chéng han cédc
dit liéu tir Thuy Pién cho thay ring ndng d6 nitd va phdt pho trong nudc xdm chi
bing nita ndng do nitd va phdt pho trong nude chdy ra tir d6ng rudng va chi bing
1/4 trong nudc cong rinh da dugc loc sach duge phép dua vio ngudn nudc thién
nhién. N6 c6 khodng mot nita nhu ciu 6xy sinh héa (BOD) va chat rin huyén phu
so vdi nudc thdi hdn hgp (nude xdm cliing véi nudce tiéu, phan va nude doi).

C4 chd't lugng va s6 lugng nude xdm déu c6 thé duge ki€m sodt trong pham vi gia
dinh. B4t ci¢ chién lude quin 1y nuéc x4m nao ciing sé d&€ dang hon béi cdc gidi
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phdp ti€t kiém nudc cling nhi 1 chi ¥ dé€n xa phong, chat tdy rifa va cdc héa chit
dung trong nha. Lugng nudc xdm phat sinh c6 thé duge gidm bét nhiéu biing cdch
thay d8i hanh vi, bdo tri t5t 6ng va voi nudc va ding cdc thi€t bi ti€t kiém nudc.
Khi chat 6 nhiém trong nuéc xdm 13 mdt van dé can phai quan tim thi ching ta c6
thé ngin ngira tdn gdc bing cdch chon nhitng sin phim gia dung khong giy 6
nhiém. Cdch gidi quyét nay thudng bi 15 di vi ching khong phai 14 linh vyc cda
nhitng nha k§ thuit, nhung thit ra thi ching d€ thyc hién hon 1a viéc tdch chdt 6
nhiém sau d6.

Thudng thi cdch d& nhat d€ tdi s& dung nudc xd4m 12 twéi cdy. G nhiu ndi khan
hi€m nudc trén thé gidi, diéu ndy duge 1am nhu diéu tit nhién. Viéc tusi bing
nudc xdm ciing don gidn nhu viéc d6 nudc ra vudn biing tay. Ngay cd nhitng ndi it
¢6 vudn nudc xdm ciing c6 thé duge ding ching han & khu vyc ngoai 6 clia thanh
phd Guatamala, ngudi ta c6 théi quen d8 né ra dudng phia trude nha dé bét bui.
Nghién ctfu gin ddy xdc nhan ring & khu vyc thanh phd hay & ngoai vi ngudi ta
ciing 1am vudn vi thé viéc ddn nudc xdm dé tudi ¢ thé thurc hién dugc.

S /:’T:E“
7

HE THONG THAM RUT NUGC XAM BON NUGC TIEU

Hinh 4.9, M6t ngéi nha & Thuy Dién véi nha tiéu khir nudc, tach nudc tiéu va ché chia
trong bé & dudi dat (xem phan 3.1.3) va xir ly nudc ria tai ché.

Mic di nuéc xdm thudng khong phdi 13 mdi ban tim vé stic khde va khong tao ra
nguy cd 6 nhiém 1én néu nhu cdc sdn phdm doc hai khong duge ding tdi thi tot
nha't vin 12 thi€t k&€ mot hé thdng nuéc xdm dé ngin ngilra né ti€p xidc vdi con
ngudi cling nhu khd niang gy 6 nhiém mdi trudng. Mot s6 hé thdng hién c6 trén
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thi trudng & cdc nudc cong nghiép dat duge didu dé bing cdch tudi ngdm nuéc
x4am.

& nhitng ndi ma nuée khong duge din biing 6ng vao nha, cdch gidi quyét don gidn
cho s quay vong nudc x4m c6 thé 1a dd vi rat it nude xdm lai duge phét sinh tir vi
tri ban ddu. Tham chi ngay khi ngudi ta ding né dé tudi ciy, d€ 1am bét bui ngoai
dudng hoic cho né ngdm vao dit, mdi nguy hi€m giy ra bdi nudc xdm it hon
nhiéu mdi nguy do phin ngudi hoic thyc hanh vé sinh toi.

4.4 Lua chon m6 hinh nha tiéu sinh thai.

Mot cdch 1y tudng, hé thdng nha tiéu sinh thdi s& ngin ngira 6 nhiém, 1am sach
chat dinh dudng clia phan, cho chiing trd lai dat va khong cin nudc dé chuyén chd
hay xtt ly. P& don gidn ching ta goi trinh ty nay 13 “thanh loc v tdi tuin hoan”.
Cudn sdch nay da dwa ra mot s6 dién hinh vé phuong cdch thi€t k&€ khdc nhau cho
hé nha tiéu sinh thdi cling vdi 18i ban vé cdc dic diém thi€t k& quan trong. Mot
vai mo hinh trong sdch nay dat dén gin mic 1y tudng hon cdc md hinh khdc. Tuy
nhién mbi hé théng da dugc thuc hién nhim gidi quyét cdc van dé dudc quan tim
nhat & dia phuong d6. LJi ban ludn & ddy nhim cung cap cho doc gid mot cdi sudn
dé suy nghi khi Iya chon cdc gidi phdp nha tiéu sinh th4i thich hgp véi hoan cdnh
dia phuong.

Cé nhiéu yé€u td dia phuong khidc nhau 4nh hudng dé€n viéc chon mdt hé nha tiéu
thich hgp:
Khi hiu — nhiét 36, 36 4m va mua.
Dia hinh va loai d4at — sy dé dang va khé khin tuong doi cla viéc dit hé
thong dudi dit, van tdc va huéng thAm nudc va chat 6 nhiém qua dat.
Tinh trang di/khan hi€m nuéc — diéu nay khd quan trong trong viéc bdo ton
ngudn nuéc.
Khodng cdch/tinh nhay cdm cda ngudn nwéc va hé sinh thdi nwéc — muc
nudc ngadm, khodng cdch dén ho, séng, sudi hay nudc bién.
Ning lugng — sy ¢6 sdn ning lugng § dia phuong nhu 1a bic xa mit troi.
X4 hoi/ vin hod — nhitng phong tuc, niém tin, gid tri va théi quen 12 nhitng
y€&u td thudc vé thanh phin xa hoi clia hé nha tiéu sinh thdi, 4nh hudng dén
thi€'t k&, sy chdp nhin cda cong dong (tuy nhién ciing can chd y ring nhitng
diéu nay khong phdi 12 ba't bi€n cdc théi quen mdi ludn ti€n héa trong hau hét
cac xa hoi).
Kinh t& — nguén ti chinh clia cdc nhin va cong dong d€ trang trdi cho viéc
x4y dung nha tiéu.
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Kha niing k¥ thuat — cdc k¥ ning va dung cu & dia phuong cé thé ddp tng cic
yéu cau k¥ thuit d&€n mifc nao.
C0 s6 ha tang — mifc do hién tai clia cd cd s& ha ting vat chat 14n cdc dich vu

dé c6 thé hd trg mot hé nha tiéu ( tiém lyc vé cdp nudc dang cb, van chuyén,
mang luéi y t€ cong cong, mang Iué6i gido duc).

M4t dé dan s6 va hinh thdi dinh cu — khodng tréng phdi c¢6 cho viéc x 1y tai
chd, lvu gitf va tdi sit dung tai dia phuong.

Nong nghiép — cic dic diém clia ndng nghiép dia phuong va kinh t& vudn.

B4n chit cia nhitng y&u td nay s& quyét dinh tAm quan trong tuong doi gitta ngin
ngira 6 nhiém, tdi st dung cha't thdi, bdo ton nudc va cdc muc tiéu thi€t k& khdc
14n su b6 budc vé thi€t k€. P6i véi mot s6 cong dong, sy cin thi€t mdt ngudn chat
dinh dudng cho cdy c6 thé 12 dong luc thic ddy ti€n dé€n nha tiéu sinh thdi va ho
s& dic biét quan tAm dén sy phat trién mdt hé théng ddm bio 14y lai nudc tiéu
lam phan bén . V§i cong dong khdc , khi sy cin thi€t bdo vé ngudn nudc 1a toi
thugng thi ho s&n long hy sinh cd viéc 14y lai chat dinh dudng bai ti€t n€u nhu
phuong 4n thi€t k€ thién vé phan hiy va mat di nitd vao khong khi dé thuc hién
hon . G ving khé cdch d& nha't d€ 1am sach phan 1a khit nu6c, trong khi 4 hén hgp
¢6 thé thanh cong hon & viing 4m udt.

4.5 Thiic ddy va hé trg cho gia dinh va cong dong

Hé théng nha tiéu sinh thdi phifc tap hon hiu hét cdc hé thong nha tiéu c¢d dién va
thudng doi hdi gia dinh va cong dong dia phuong nhiéu trdch nhiém hon dé
chiing c6 thé hoat dong thich hgp. Ngudi st dung phai biét ring mic di von 1a cé
1di cho sitc khde, nhung néu st dung nha tiéu khong ding cdch cé thé bi€n né
thanh sy phién ha , de doa stc khde cho moi ngudi va 1am 6 nhiém moi trudng .
Nhitng van dé nay cé thé tranh dugc bing cdch thyc hién cdc hanh vi thich hgp
ngay tif ddu. Thém vio d6 con cin phdi d€ y dén viéc tin dung triét d& ngudn
cha't dinh dudng d4ng ké cho cay.

Trong pham vi gia dinh, moi ngudi phai hiéu dudc nha tiéu sinh thdi hoat dong
thé€ nao, cdi gi 14 sai va c¢6 kha ning qudn Iy né mot cich ding din. Khi 4p dung
trong pham vi rong 16n thi dai by phdn cong dong dia phuong phdi chia sé vdi
nhau sy hiéu bi€t nay.

& khu vuc thanh thi vaAn dé co bdn cda vé sinh sinh th4i 1a 1am thé& nao cho toan
b6 nha tiéu hoat ddng dudc. Piéu d6 c6 nghid 1a phai diéu hanh sao cho moi nha
tiéu sinh thdi hodc nim rdi rdc trén mot dia hinh rong 16n hodc hang ngan nha tiéu
sinh thdi tip trung trong mot ving din cu ddng diic; déu hoat dong ding céch.
Trong viéc thi€t k& hé nha tiéu sinh thdi cho thanh phd ndi 1én mot s8 chi trich.
biéu nay lién quan dén sy an toan khi ti€p xiic, chuyén chd va tdi st dung sin
ph&m clia nha tiéu sinh th4i.
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Chuong nay s& xem xét mot vai van dé chi y&u lién quan dén viéc xic ti€n va hd
trg cho hé nha tiéu sinh thdi ¢ pham vi 16n hon. Hai phan d4u ban vé nhitng yéu
t6 then chdt d€ thiic ddy ngudi ding tham gia vao chi€n luge gido duc va huin
luyén. Hai phan cudi ban vé t6 chifc nhan sy va tai chinh cd bdn can dé phat trién
va hé trg cho hé thong dua vao cong dong. Piéu quan trong 12 phdi vudt 1én trén
sy 16i kéo clia ¥ ki€n cong dong dé ki€m sodt va diéu chinh cong d6ng biing cich
chia sé ki€n thifc, phan cong trdch nhiém va xiy dung mdi cong téc.

4.5.1 Trao quyén va thiic ddy cong dong

Khong nén thic ddy viéc xay dung nha tiéu vé sinh sinh thdi chi vi n6 ma nén
xem ddy 1a mot phan clia qué trinh sdu sic trao quyén cho ngudi nghéo d€ ho
ddm nhiém sy phat trién ctia chinh ho. Sy cdi ti€n trong hiéu biét va sy chuyén
ddi & cd nhan, nhém ngudi va cong dong thi quan trong hon 12 ban than nha tiéu
cdi ti€n. Thuc vay, hé théng nha tiéu sé dugc duy tri n€u nhu nhan thic cla ho da
c6 nhiéu sy chuyén bién siu sic.

Pé c6 thé duy tri dugc hé nha tiéu sinh thdi phai dugc dya trén sy hiu biét cic

y€u t& c¢d ban clia né va sy lién két cda ching vdi nhau . Nhitng y&u t& nay da
dudc néi & phan 1.3:

N D,

Nhitng y&€u t6 thién nhién gy 4nh hudng dén hé théng va bi tdc dong bdi hé
thong, nhu 12 khi hdu va sy thay d6i theo mua, cdc tdc dong c6 thé xdy ra dén
tinh sdn c6 cla ngudn nudc, tai nguyén va nguy cd 6 nhiém.

M&i quan hé vé hanh vi va vin héa cia xa héi ma né dang hoat dong trong
do.

Nhitng tinh cht cd bdn va gidi han cda qu4 trinh dugc chon va cdch duy tri
diéu kién thich hop dé cho né hoat dong.

Nhitng dic tinh chinh ctia thi€t bi va cdch thi€t k&, xdy dung, st dung va chim

séc né thich dang.
O ndi ma nha tiéu sinh thdi hoan toin méi va la mot khdi niém hay ky thuat
khong quen thi phdi bd cong nhiéu dé don d6c va huéng din.Sy thic ddy phat
trién nha tiéu sé d& dang nha't khi hé thong nha tiéu khéng 1am ph4 vd tin goc cic
théi quen vin héa di dugc chdp nhian. Ching han, truyén théng 1du ddi clia nha
tiéu c6 16i tach nudc tiéu & cac phd ¢d va ndi dinh cu & Yemen, viéc diing phin
bdc 1am phan bén & Trung Qudc va Viét Nam da tao tién d& manh mé cho viéc
cdi ti€n hodc mé rong nha tiéu sinh thdi § cdc qudc gia nay. Tuong ty nhu vay &
cdc nudc Pia Trung H&i truyén théng duy tri cdc nha nghi he/ cudi tuan § nong
thon vdi hé thong nha tiéu riéng biét da td ra thich hop cho viéc md rong clia hé
nha ti€u sinh thdi (xem hinh 3.1.3, 3.2.1, 3.2.2).
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biéu dic biét quan trong 12 phu nit cing tham gia vao qud trinh trao quyén va dén
ddc ngay tir ddu. Phu nif 1a nhitng ngudi chiu trdch nhiém cung cap nudc cho gia
dinh, vé nha tiéu, lam vé sinh gia dinh va chu&n bi thifc in. Quan diém va sy quan
tdm cda ho phai dugc thé hién va phan tich khi thi€t k&€ chuong trinh ciing nhu
quyé&t dinh thié't k€ chi tiét.

°

23 Cdc gidi phdp dua vao nhu cdu.

Chuong trinh x4y dung nha tiéu phai dugc thiét k& dé ddp tng nhu ciu duge xic
dinh bdi cong dong va gia dinh hon 1a dé trién khai mot gidi phdp dudc xdc dinh
bdi ngudi ngoai.

Nhu ciu c6 thé thay d6i rat I16n. Vi du nhu sy phét trién mau chéng clia nha tiéu
khtt nudc & El Salvador d4u tién 13 do cdc y&u t6 moi trudng. Su thi€u nudc gay
gdt kinh nién & nhiéu nuéc da 1am cho hé thdng 6ng din phan ki€u cii khong thuc
t€, trong khi myc nudc ngdm cao & ving duyén hdi lam cho nha tiéu truyén thdng
khong thuc hién dudc. Nguge lai sy gidm nghéo qua viéc sit dung nudc tiéu dé sdn
xud't néng nghiép 1a yé&u t& chinh cho dy 4n Anadeges & thanh phd Méhicé. Viéc
tiét kiém nudc dugce coi nhw mdi 1gi quan trong thit hai.

Néu ngudi sit dung khong coi nha tiéu 14 cin thiét va it c6 hi€u biét vé cdch xay
dung va bgo tri chiing thi dy 4n thudng th4t bai. Mot nha tiéu mdi phdi lam chdm
diit quan niém st dung né mot chd chita hodc nhv mét hd phian, ma trong tinh
huéng nghiém trong , mdt nha tiéu quan 1y ti c¢6 thé trd thainh mdi hiém hoa cho
stic khde. Khi nha tiéu mdi khong hoat ddng tot, ti€ng d6n s&€ lan nhanh va khi d6
mudn vudt qua dudc ti€ng xdu clia mot k§ thuit hay hé thdng von khéng quen
thudc c6 thé trd nén vo ciing khé khin.

< Chién lugc thiic ddy

Du cho hé nha tiéu sinh thdi c6 thé hitu hiéu dén diu thi sy thanh cong lau dai
cdia n6 ciing phai dya vao long tin c4y ctia ngudi sit dung. P& cho hé théng trd nén
mdt phin cda vin héa dia phuong né phdi hoat dong dude va dudc nhitng nha
linh dao § dia phuong va nhitng nha chi dao chdp nhian. Mot trong nhitng cdch tot
nhat &€ chuyén bi€n 1ong tin clia nhitng ngudi khong tin 13 dua ho dé€n viéng thim
mdt nha tiéu sinh thdi dang hoat dong tot trong mot gia dinh hang x6m.

Céc gia dinh then chét c6 thé 13 mot cd cdu quan trong dé dua khdi niém nha
tiéu sinh thdi vao cdng dong. N&u nhitng gia dinh nay hai 1ong vdi nhitng nha tiéu,
ti€ng don sé lan nhanh. Nén khuyén khich nhitng gia dinh nay lam viéc vé6i nhau
va hoc héi 14n nhau biing cich chia sé kinh nghiém thanh cdng va that bai. Sy hgp
tdc nay c6 thé lam gidm b6t sy ché cudi va phdn ddi clia cdc thanh vién khdc
trong cdng dong.

T6t nhat 1a 1am viéc v6i cdc t6 chiic cda nhan din dia phuong da thanh cong va
ndi ti€ng trong cong dong. Céc t8 chifc nay thudng chap nhan cdi tao cong dong
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cda ho vi I¢i ich clia moi ngudi cling nhu 13 clia moi trudng. Ho cé thé bit dau
phin tich cdc van d& & pham vi dia phuong va trién khai cdc bién phdp dé khic
phuc chiing; va ho ciing c¢6 thé c6 cdc k¥ niing xa hdi va chinh tri dé ddi phé vdi
st chdng ddi trong cong dong.

% Chon lva va dp dung ky thudt

Khi xtic ti€n nha tiéu sinh thdi diéu quan trong l1a phdi dva ra nhitng gidi phap @&
chon lya va khuyén khich ngudi dang chon cdi thich hgp nhat cho cong dong cla
ho. P€ lam dudc dieu nay ho cin cé thong tin day dd vé sy thuan 1gi va bat lgi
cda chiing gom c4 m&i tuong quan 1au dai vdi sitc khde va moi trudng. Hé thong
nha tiéu sinh thdi khit nuéc va d hdn hgp phai dudgc thyc hién nhu 1a mot gidi phdp
thay thé€ cho hé thdng ding nudc cd dién chit khong phdi la ky thudt trung gian. O
vai noi tai Chau M§ La tinh, nha tiéu khd dugc coi nhu mdt cdch gidi quyét &
nong thén va dm chi ring ching 13 nha tiéu clia ngudi nghéo, cé phin nido thap
kém hon nha tiéu doi nudc, diéu d6 khong ding.

Pic biét 12 khi cdc k§ thuat dugc vay mugn tif bSi cdnh vat chat va vin hod khéc
thi diéu quan trong 1a phdi lién két ngudi st dung & dia phuong vao giai doan thit
nghiém, qua d6 hé théng mdi dugc kiém tra va thay ddi dé hgp véi théi quen viin
héa dia phuong va diéu kién moéi trusng. Thanh céng 1du dai va sy bén vitng cia
chuong trinh tuy thudc vao hiéu qua cia giai doan nay.

Nha tiéu hai ngidn Viét nam da trdi qua hang loat 4p dung dé phu hop véi bdi
céanh vin héa & Chau M§ La tinh. Ching han bé tiéu bét tich nudc tiu diu tién
dudc phidt trién & Guatemala d& ddp ng mong mdi clia viin héa dia phuong vén
thich ngoi bét hon 13 ngdi x6m. Dy 4n Sirdo Seco & Méhico (phan 3.2.3) di riit ra
mot s6 chi tiét thi€t k& tir nha tiéu Clivus Multrum, nha tiéu hai ngin Viét Nam va
cdc thi nghiém clia Uno Winblad véi nha tiéu sdy néng biing mit trdi § Tanzania
ndm 1974-1977.

Cudi cling, viéc dua cdc nha tiéu vao ndi cong cdng nhu trudng hoc hay gin bénh
vién thudng din dén that bai vi thudng thi khong ai chiu trach nhiém vé nha tiéu
cong cong. Nguy cd nay cang ting lén trong trudng hgp nha ti€u sinh thdi vi
chiing doi héi sy hiéu biét va bdo quin clia ngudi diing hon 14 nha tiéu chim cé
dién.

< Thuc hi¢n chuong trinh tirng giai doan

Lich st chuyén giao k§ thuit di cé nhiéu thi du vé cdc chuong trinh di mic sai
Iam khi ngudi lam k€& hoach hay cdc chinh tri gia c¢6 gdng di qud nhanh ma khong
Ivu y dén sy tham gia va hiéu biét clia ngudi ding, nha tiéu sinh thdi khong phai
1a m6t ngoai €.

T6t hon 1a hdy bit ddu bing cdc dy dn thi di€m pham vi nhd qua d6 cdc thiét bi
nha tiéu sinh thdi khdc nhau cé thé dugc danh gid.Trong giai doan chiing minh
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cho s& d6ng khén gid 1a k§ thuat d6 hoat dong dong dudc, cdc khia canh xd hoi
cda gidi phdp c6 thé dugc dieu chinh. Sau cting nhu César Anovre ¢ Méhico di
chitng t6 ring mudn phé bi€n rong rii cin c¢6 mot sin phim hap din va kha thi
kha dung, mot sy lién minh chién luge nhim thic ddy mdt sy chuyén d8i toan
dién vé nhan thic va mdt s6 cdi cach thudng xuyén. Cling cin c6 sy theo ddi déu
din @€ gidm sdt cdc chi tiéu thit nghiém va dé bdo ddm riing nhitng diéu chinh va
thay ddi can thi€t da dugc thuc hién.

4.5.2 Gido duc va hudn luyén céng dong va nguoi don doc thuc hién nha tiéu
sinh thdi.

D€ didm bdo ring moi ngudi lién quan dat dugc sy cam két va c6 kha ning dé xay
dung, van hanh va bdo quin mot hé nha tiéu sinh thdi thi thudng cin phdi tuyén
mo va chudn bi mot lyc lugng ndng c6t nhitng ngudi hé trg va don doc thyc hién
nha tiéu sinh thdi. Nhitng ngudi nay cé thé trong cd quan hay cong dong, ty
nguyén hay c6 luong. Thudng ho sé& gin vdi cdc chuong trinh huéng vé cdc pham
vi khdc, ching han nhu c4p nudc, sitc khde, ndng nghiép hay méi trusng. Thuc
viy nhitng nhém lién nganh c6 t8 chifc ndy cé thé rat hitu ich trong viéc thiét 1ap
cdc chuong trinh nha tiéu sinh thdi bén vitng va ho ddng dudc khuyén khich (xem
“Chién lugc hgp nhat va chia sé” dudi day).

D¢ trang bi cho d6i hd trg nha tiéu sinh thdi mot cdch ddy di phdi chd y can doi
ba chién lugc gido duc bd sung cho nhau: hoc tip chi dong, chia sé thong tin va
hudn luyén k§ ning. Mic d6 nhaAn manh vao huéng ndy hay huéng khéc tiy thudc
vao nén vin héa hoic hoan cdnh riéng. Chéng han, viéc sit dung cdc phuong phap
hoc tip chii dong s& rdt quan trong ndi ma viéc tach nudc tiéu va khdi niém tdi st
dung con xa la hay khéng chap nhin dugc. Ngugc lai cdc nén vin héa cé dong co
thic ddy cao, khong cé sy chéng ddi cd ban hay cdm ky lién quan dén viéc tdch
nudc tiéu hay ding lai phdn ngudi thi chi doi hdi thong tin vé gidi phdp nha tiéu
dé va sy rén luyén k¥ ning can thi€t dé bi€t cdch 1am nha tiéu va theo d&i sy hoat
dong cilia chiing. Du c6 k&t hgp thé nao di nita thi diéu quan trong dic biét 1a phai
duy tri mot gidi phdp lién nganh cho phép ngudi si dung hoa nhip nha ti€u sinh
thdi vao vin héa va cdch s6ng dia phuong.

°

o Hoc tdp chii dong

Viéc st dung hitu hiéu cdc phuong phdp hoc tip chd dong c6 thé rit quan trong
d6i v6i sy thanh cong clia chuong trinh nha tiéu sinh thdi ciing nhu 1a cdc chuong
trinh vé sinh va mo6i trudng néi chung. Cdc bién phdp nay lam cho ngudi s dung
tham gia vio qu4 trinh nhin dién cdc van d& vé nhu cau cila ho, 1ap k& hoach va
tim hudng gidi quyét, gidm sdt cdc tdc dong vé moi trudng va sitc khde. Sy tham
gia cla ngudi st dung 12 cd s& d€ diéu chinh hé théng.
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Khung 4.2 San Luis Beltran

San Luis Beltran 12 mét khu phé & phia bic & thanh phé Oaxaca,
Méhicd. Dan cu & San Luis hy vong cé dudc mot hé thdng cdng dan
phan nhung diéu nay vudt qua kha ning ngan sach cla ho hay cua
thanh phé.

Vao cudi nhilng nam 1980, mét ky thuat gia tif Espacios Culturales de
Innovacién Tecnolégica, mdt t8 chiic chinh phi da thanh céng trong
viéc thuyét phuc mat sd it gia dinh 1ap dat nha tiéu khé tach nudc tiéu.
Khéi dau 35 nha tiéu dugc xay dung véi sy gilp d& cia bé Céng Trinh
Céng Céng. “Luc dau chung téi nghi ngai khéng biét chung cé hoat
déng khéng”, 6ng chl tich uy ban dia phuong Don Jeronimo noéi,
“nhung khi ngudi ta thdy rdng ching hoat déng tét, khéng cé mui,
khéng cé rudi thi ho rat thich c6 mét nha tiéu khé”.

DPugc thuc bdi su thanh céng & giai doan dau, cac cu dan & dé da xay
thém 140 cai nlia v6i sy hd trg ctia chi tich thanh phé. Chi hon hai nam,
San Luis trd thanh cdéng déng dau tién & Oaxca, va cé 1é ca Méhicéd, da
giadi quyét xong van dé thai phan. Nam nidm sau nha cam quyén thanh
phé da dé nghi Iap dit mot hé théng céng dan phan & San Luis Beltran
nhung bi cdng déng phan déi vi ho da thay rd mdéi Igi cia hé théng khé.

Chéang phai chi 1a méi quan tam vé méi trudng da thic ddy dan & San
Beltran chdp nhan mét nha tiéu khé. Chi yéu la ho muén tranh mét sy
ddi dau véi dan cu sdng 6 khu vuc duéi déong séng. Ho biét ré6 vé mai
mau thuan tram trong da nay sinh trong céc trudng hgp tuong tu, khi ma
mot cong ddng phai nhan lanh nudc cong chua xi ly d6 ra tif nhiing nha
dan séng 6 trén dong.

Vi nha tiéu khd dugc thuc hién & San Luis nén séng it bi 6 nhiém va
nuéc an toan hon. Thai do cla dan ching da thay déi: khong ai thich
cong dan phan nifa. Nguoi ta hai long vé sy hiéu qua clGa nha tiéu khé
va ho luén cai tién ching- ho thuc sy thich dung.

Hé nha tiéu sinh thai dudc chiap nhan & San Luis Beltran da lot vao mat
Clara Sherer, vg dng théng déc Oaxaca, chi tich ban phuc Igi xa hdi. Ba
ta bt dau thic day phat trién nha tiéu khd qua con dudng nha nudc 1an
phi chinh phl va hién nay cé hon 27000 nha tiéu sinh thai da ding ky &
bang.

César Anovre (1998): théng tin ca nhan.
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Céc phudng phdp hoc tdp chi dong v4i sy tham gia va chia sé clda hoc vién ciing
6 thé cdi thién mdi lién lac giita cdng dong va gitta cong dong vdi cd quan hd trg.
Cdc cd nhan va cong dong cé cdc dic tinh va cdch hoat dong riéng ma cdc co
quan phdi ling nghe, hiéu va kinh trong. P& thyc hién thanh céng cAn phdi cin
ddi gitta ki€n thifc truyén thong dia phuong va sy thanh thao bén ngoai.

Mot thudn 1gi khdc cia gidi phdp hoc tdp chi déng 1a né c6 khd ning kich thich
1ong tu tin va sy sdng tao cla cdc thanh vién trong cong dong.

Cédc nhan vién k¥ thudt va thyc dia clia chuong trinh nha tiéu sinh thdi § El
Salvador da dugc huin luyén bing phuong phdp hoc tip chd dong Sarar (la
phuong phdp huin luyén biing cdch ning cao 1ong ty trong, sifc manh cia sy lién
két, tinh thdo vat, 1ap k& hoach hanh dong, tinh than trach nhiém)'". Chi&n lugc
gido duc toan dién mdi ndi 1én ndy di hgp nhat viéc xay dung, st dung, quan 1y
nha tiéu kho vdi vé sinh cd4 nhan va nha tiéu sinh thdi. N6 chitng té ring viéc thic
d4y su chdp nhan va duy tri bén vitng cda cdc bién phdp vé sinh moéi trudng di
chon 1a rat quan trong. Mot sdn phdm quan trong ctia qud trinh hoc tip chi dong
ndy 1a né tao nén mot doi ngd gidng vién trong ndi bd c¢d quan, nhitng ngudi di
d4u trong viéc phat trién phuong phip hoc tip chi ddng, ho sé huin luyén cho
nhan vién cia nhitng co quan khdc cling nhu bd phdn khéc, dp dung va 1am ra tai
liéu hoc tip chd dong mGi mé.

*

3 Chia sé thong tin.

Nhitng ngudi c6 hiéu biét s& lam theo, chap nhan thay ddi hanh vi ciing nhu viéc
ti€p cin dugc thong tin thich hdp s& din dé€n quyét dinh clia cdng dong. S trao
déi théng tin ndy dudc ting nhanh qua qud trinh tham gia va mang ludi xa hoi.
Théng tin dai ching (loa, dai) va phudng phdp ti€p thi xd hdi c6 thé 1am phong
phi thém lugng thong tin dd cé trong hé thong ki€n thic truyén thdng. Su tuyén
b6 x4c nhan cong khai clia cdc nha lanh dao dudc kinh trong ciing rat cé ich nhu
12 cdc chi€n dich thong tin do co quan nha nudc, cédc t& chiic phi chinh phi va nha
thau tu nhan thyc hién.

Ng6n ngit ¢6 thé déng vai trd quan trong trong bat cif chién lugc gido duc hay dén
ddc thyc hién nao. Cdi tén dit cho mot thi€t bi hay hé théng sé lam cho ta nhin
thifc vé né c6 thién cdm hay khong. Vi du nén ding nha tiéu dé chi thiét bi nha
tiéu sinh thdi thay tir thudng diing truéc day 1a “hd xi” vi né ngang vdi cdi nha hoi
hdm & cudi vudn. Nhitng ¢ dong vién khon ngoan sé tranh ding tif ning né thu
dong nhu thé.

°

% Hudn luyén ky ndng.

Viéc thyc hién thanh cong chuong trinh nha tiéu sinh thdi doi hdi sy thay d6i &
niém tin va théi quen cla ngudi st dung cling nhu 1a cdch suy nghi cdc vién chic.
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DPic biét 1a hé nha tiéu sinh thdi & pham vi 16n trong thanh phd doi hdi sy huan
luyén thich hgp ¢ moi mic do:

Nha cAm quyén dia phuong va cdc chuyén vién thuc dia phdi dugc huin luyén
thich ddng vé cdc nguyén 1y, cdc gidi phdp ky thuit, sy thuin tién va cdc han
ché& clia hé thong nha tiéu sinh thdi.

Nhitng nhin vién thuc dia cin dudc huin luyén thyc tién vé viéc xdy dung va
qudn Iy hé nha tiéu sinh thdi ciing nhu 12 phuong phdp chuyén giao.

Céc thanh vién trong gia dinh va cdng dong phdi c¢6 dugc k§ ning xay dung,
hoat dong va bo tri thi€t bi nha tiéu sinh th4i.

Gidi phdp hoc tap qua thyc hanh phdi gom c6 cdc cudc hdi thdo chii dong, chuyén
dé va hoi hop ciing nhu sy huin luyén trao tay rong rdi hon.

Viéc xtic ti€n thuc hién nha tiéu sinh thdi ciing cho ta co hoi dé gia ting sy hiéu
bi€t clia din vé vé sinh. Sy van hanh va bdo qudn nha tiéu khit nuéc & Chau My
tai mot s6 cong dong da dat mic do ra't dang ké. G d6 ngudi ta da thuc hién cdc
chuong trinh vé sinh véi sy k&t hgp thong tin vé thuc hanh vé sinh véi cdc dy 4n
chitng minh, sy tham gia ctia ngudi s dung trong viéc lua chon thiét bi vé sinh va
cdc hanh d6ng c6 muc tiéu d€ ting cudng cic théi quen mdi. Trong cdc cdng dong
ndi ma sy hudn luyén cdc thanh vién gia dinh d€ qudn 1y cdc tién nghi vé sinh clia
ho bi xao nhing thi tinh trang nha tiéu van ti€p tuc toi tan.

4.5.3 By khung co quan.

Can c6 nhiéu co quan khdc nhau tham gia vao viéc trién khai thic ddy va hd trg
hé thong nha tiéu sinh thdi. Sy sip x€p t8 chic thay ddi rat nhidu tiy thudc vao
b6i canh ciia dia phuong va quéc gia. G mot s& nudc, chuong trinh nay hiu hét 1a
do t8 chifc nha nudc thuc hién trong khi ¢ nudc khac 13 do nganh thuong mai hay
cdc t8 chiic phi chinh phii .

- Cdc t& chiic phi chinh phii va dia phuong.

Dé€ phét trién hé thong nha tiéu sinh thdi khong tip trung, ngudi ta thudng dya vio
cdc td chife dia phuong dé thic ddy, xdy dung, gidm sdt va ddnh gid cdc tién nghi
d6. Su hiéu biét cla ho vé cdc diéu kién & dia phuong, dic biét 1a cdc théi quen
trong gia dinh rit quan trong cho viéc xic tién viéc trién khai va quén ly. Hon
nita, cdc t8 chiic nay c6 kha niing dua vao dia phuong nhitng thuc hinh mdi, dieu
tra viéc thyc hién trong gia dinh ,huy dong tai nguyén dia phudng va dnh hudng
dén cdch cu xit clia thanh vién trong cong dong .

Su khen thuéng va khuyé&n khich cta cdc t6 chie chinh tri hay tén gido dia
phuong c6 thé 1a vén quy trong viéc thic d4y phat trién va quan 1y hé thong nha
tiéu sinh thdi. Néu cé nhiéu ngudi thudc vé mdt gido phdi dic biét nao nhu &
Hermosa Provincia ( mét khu dan cu cé 1gi titc thap & San Salvador, xem phan

72



Tai lieu tham khdo

3.1.2) thi su tdn thanh vé gidi phdp nha tiéu sinh thdi mdi ctia ho c¢6 thé din dén
mifc do chadp nhan cao va bao tri lau dai.

Céc t6 chifc dia phuong dugc tin cdy cé thé gitip khuyén khich cong dong chap
nhdn cdc gidi phdp khdc trude - thim chi 12 sy lya chon d6 khong hgp v6i nguyén
vong ban d4u clia gia dinh. Sy van hanh va nhu ciu bdo qudn ldu dai cdc cong
trinh vé sinh doi héi moi sy tham gia tich cyc cla cdc t§ chic cong dong . 6]
Hermosa Provincia cdc nha 1danh dao cong dong theo déi su st dung va bdo quan
nha tiéu sinh th4i clia gia chd va phat cdc gia dinh khong chim séc cdn than .

Cic td chifc phi chinh phii qudc t& va dia phuong rat ly tudng cho viéc xic ti€n
cdc giadi phdp vé sinh sinh thdi, dic biét 1a trong giai doan thi diém va thuc
nghiém ban d4u. Cédc t6 chic phi chinh phi thudng cé sy tin tudng va quan hé
rong rdi véi cong dong va cé sy linh dong trong viéc 4p dung cdc gidi phdp va cdc
k§ thuat cho phit hgp vdi nhu ciu cla ngudi sit dung.

o Cdc co quan nha nudc

Sy cam k&t manh mé ctia chinh quyén rat can thi€t trong nd luc d€ dat dugc chi
tiéu, @it biét1a & cdc khu vyc thanh phd noi ma b khung thudng tryc hgp phap cé
thé 12 y&u t& quyét dinh trong viéc xdy dung hé thdng vé sinh . Mic du viéc gidi
thiéu va st dung hé nha tiéu sinh thdi hitu hiéu tuy thudc phan 16n vao sy khdi
xuéng cia cdng ddng, su tham gia cla chinh quyén trung wong va dia phuong rat
can thi€t d€ md rong va duy tri gidi phdp. Ching han mot cudc nghién citu gan
day vé chuong trinh qudn 1y ch't thdi rdn cda cong dong da thdy ring khd ning
duy tri vi nhin rong s& 16n hon né€u cé sy quyé&t tim cao vé chinh tri va néu cé
nhitng quyé&t dinh clia chinh quyén dng hd mot cdch 16 rang cho cdc nd lyc cda
cong dong. Cudc nghién citu ciing chi ra ring cdc t6 chifc thit hai ddm nhiém viéc
chuyén chd va thdi bé chat thdi rin thudng khong phdi 1a ngudn lyc cda cong
dong ngay c4 khi ho da thanh céng trong viéc t8 chiic mot chuong trinh thu gom
ban dau.

Trdi lai, trong trudng hdp cdc co quan nha nudc qui quan liéu hay thdi ndt thi
truée hét phdi xdy dung mot co ché dé loai bd chiing.

o Cdc nganh thuong mai va tu nhdn.

Cic nha thau doc l4p va cdc nhém cd van c6 mot dong co kinh t& rd rang dé
thdy ring sdn phdm hay dich vu clia ho dugc thita nhan va dang c¢6 nhu ciu. That
viy, di mot budc xa hon, César Anovre § Méhicd da dé nghi ring mot trong
nhitng diéu chd chét dé duy tri 14u dai hé nha tiéu sinh thdi 12 cling ¢c6 m&i quan
hé di c6 gifta cdc cong dong nhd va nhitng ngudi thg xiy dung nha tiéu. Trong
nhiéu du 4n vé sinh moi trudng trén khip thé€ gidi ngudi ta di thay ring cdc nha
x4y dyng hanh nghé & dia phuong c6 mdt vai tro chi€n luge 1a nhitng ngudi xic
tién.
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% Cdc to chiic phdt trién qudc t&' va nhitng nha tai tro
Ciing v6i vai trd 12 ngudi sdng 14p clia chuong trinh nha tiéu thi diém mdi mé, cic
t8 chitc qudc t&€ ¢6 4nh hudng tdi cdc vién chifc nha nudc va tao ra mot cd ciu
chinh sdch thuin Igi. Ching han Unicef d3 d6ng vai tro quan trong & El Salvador
nhu 12 mdt nha tii tr¢ bén ngoai va gitp cho sy hdp tic gifta cdc co quan, huin
luyén va trg gidp k¥ thuat.

Tuong tu, t6 chitc Hoa Binh Xanh da gitp mang lai sy thay d8i & Micronesia, va
chuong trinh Sanres dudc tai trg bSi Sida dd hoat dong toan ciu- dic biét trong
giai doan khdi xudng, hd trg nghién cttu k§ thuat, phdt trién mang lu6i.

% Cdc truong ky thudt, vién nghién cvu va hi¢p hoi chuyén nghiép

Céc vién nghién cttu va trung tim ky thuit cé vai trd rat quan trong trong viéc thi
nghiém, 4p dung va gidm sdt chit lugng clda k§ thudt mdi va sy hoat dong cia
ching. Vi du, Cemet § Guatemala déng vai trd chinh trong viéc gidi thi€u dua
vao st dung nha tiéu phan hiiy 2 ngin ki€u Viét Nam cho Chau M¥.

Khi dir 4n hoan thién cin chi y dén viéc tdc dong dén chinh sich va tiéu chudn
cta khu vyc qua viéc hudn luyén nhan vién k§ thuit va tim dugc sy hd trd cda cédc
hoi chuyén nghiép, nhu 13 cdc hoi kién triic su, k§ su, cd quan y t&€ cong dong va
cdc nha ndng nghiép.

Dic biét khi thuc hién cdc chudng trinh & thanh phé thi nén suy nghi t6i mot chién
luge dé lién két cdc co quan nay véi nhau. 3 Cuernavaca, Méhicé méi day ngudi
ta xem d6 12 mot chi€n thing quan trong khi héi kié€n triic su dia phuong di van
dong thanh cong chinh quyén thanh phd cdp gidy phép xdy dung mot khu din cu
thanh thi cé 1¢i tifc trung binh cé cd mot hé théng nha tiéu sinh thdi trong nha.
Viéc nay da thi€t 1ap mot tién dé quan trong cho cdc chién luge tuong lai ma cé
thé gom cd viéc gidm gid cho cdc gia dinh st dung hé nha tiéu sinh thdi bdo ton
nudc.
% Chién lugc lién két va chia sé

Mot s& chuong trinh nha tiéu sinh thdi manh nhi't da phat trién cdc chi€n ludc lién
ké&t hé nhiéu cd quan lai véi nhau cting mdt lic. Mot trong nhitng vi du t6t nhit 1a
& El Salvador:

Céc tS chitc phi chinh phi qudc t€ va dia phuong 1am viéc & mifc dd thanh phé
va nhan dan.

B0 Y t&€ di dau trong viéc nghién cttu va trién khai, huan luyén va xic ti€n sy
tri€n khai.

Unicef véi sifc tai trg cla Sida da gidp mang lai sy thay d6i.
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Sanres di cung c4p cdc huéng din ky thuat va dong tai trg cho cdc khéa hudn
luyén va hoi thdo quéc t€ .

Dic biét 1a & thanh phd, trach nhiém phdi dugc xdc dinh ré raing. Ching han, cong
dong hay chinh quyén dia phuong sé chiu trdch nhiém thiét 14p cdc huéng din
hoat dong va gidm sat sy hoat d6ng an toan clia hé thdng § pham vi gia dinh. Néu
can, mot hé théng khuyén khich va khen thudng sé phdi dugc phé chudn va ddy
manh.

Mot t6 chitc cong dong trr quan hay mdt nha thau to nhan chiu trach nhiém thu
gom, x1t 1y, phan phdi va ban phan va nudc tiéu di dugc thanh loc. Nhan vién thu
gom c6 trdch nhi€ém gidm sdt cdc nha ti€u gia dinh.

Cho du c6 sip x&p thé nao di nita thi vé 1au dai diéu quan trong 13 phai k&t hgp
gitta sdng ki€n cla cong ddng va cdc quyét dinh chinh thic.

4.5.4 Sy xem xét vé tai chinh

Viéc dua vao hé thong nha tiéu sinh thdi nhat dinh s& ha thap tdng chi phi cda
hoat dong thanh trir phan & thanh phd. C6ng rinh, nha mdy x& 1y va sy td chic
thdi bé blin cdng sé ton kém hon nhiéu IAn mdt hé thdng nha tiéu sinh thdi. Piéu
niy dic biét quan trong cho cdc nudc & thé gidi thit ba ndi ma cdc cd quan dich vu
hodc cong trinh cdng cong gip nhitng khé khin vé tai chinh. Hé théng nha tiéu
sinh thdi doi héi it sy ddu tu hon vi chiing khong cin nudc dé€ ddi hoic cong din
phan , khong cAn nha mdy x{ Iy va cdc hé thong dé thdi bun céng doc hai. Tuy
nhién, hé thdng nha tiéu sinh thdi sé can nhiéu chi phi d€ thong tin, huan luyén,
gidm sdt va theo dbi hon hé théng nha tiéu thudng. Hon nita, mot hé thong nha
tiéu sinh thdi thanh phd s& phat sinh thém mdt s& chi phi ma thudng khong c6 &
cdc dy 4n nha tiéu sinh thdi nhd & néng thén. Ching han nhu thu gom an toan, vin
chuyén, lvu trit nudc ti€u va hén hgp dd khit nude hay 4 hdn hop tir cdc thiét bi
(ngudc lai, gid tri kinh t& ctia phan bén ciing rat ddng ké).
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Khung 4.3 “Vén dé tai chinh”

Viéc thi€u hut ngudn tai chinh khéng phai la vdn dé duy nhat
khi&€n cho can phai c6 mot ki€u mau dich vu thanh trif phan va cung
cdp nuéc mdi. Thdng thudng “Van dé tai chinh” khéng thuc su chi la
mot su thi€u hut tai chinh nhung con l1a do chi tiéu khong ding chd,
ky thuat khéng phu hgp hay cac tinh huéng xa héi kinh té khac nhau
dan dén cach giai quyét dat tién va thi€u hiéu qua. Tuong lai hiia hen
nhiéu cho céc van dé nay. Chi cé tién thdi thi khéng giai quyét dugc
vdn dé hiém nudc. Cai can thiét l1a can cé mét gidi phap khac cho
cdng tac vé sinh mdi trudng va cung cap nudc sach.

KalbermaHen, JM va Middleton RN (1992): Huéng dan viéc cung cap nudéc
va giai quyét chét thai, Washington DC.

Viéc thanh trir phdn c6 thanh cong hay khong 1a tuy thudc vao tai chinh c6 vitng
vang hay khong. Trén nguyén tic, cdc gia dinh phai trd dd tién dau tu, hoat dong
va bo tri d€ bio ddm duy tri mdt hé thong nha tiéu sinh thdi & dia phuong. Trong
thyc t€&, cdc chuong trinh nha tiéu ngoai thanh lién quan d&€n cdc md hinh gidi
thiéu mién phi hay dudc tr¢ cip cao hdu nhu 13 that bai mdi khi ngudi dan trong
chd mot cdch sai Jam vé chi phi ctia hé thong.

Trg cAp ban ddu khong nén thay ddi nhiéu so v6i ciu tric gid cd dai han. Nhiéu
gia dinh c6 thé chdp nhin mot nha tiéu mién phi r6i chi d€ bd né. Sy sdn long
déng gép clia minh hon 13 dya vao tai chinh bén ngoai cho thd'y mdt cdch rd rét su
chap nhén cla ngudi dung va kéo dai sy thanh céng.

Trong cdc chuong trinh & thanh thi doi hdi cdc dich vu hd trg pham vi 16n, viéc thu
tién tré thanh van dé quan trong. P& cdi ti€n viéc thu tién, viéc chi trd c6 thé dugc
thuc hién bdi cdc co quan tai chinh (ngin hang hay hgp tdc xd) hay mot t8 chitc
phi chinh phi & dia phuong ma ngudi s& dung nha tié€u tin tudng hon.

Mét s6 quy nén dudc giif lai bdi cdc t8 chifc cong dong dé md rong, hudn luyén va
gidm sdt cdc hoat dong. Mot phan khic cé thé chuyén cho quy tin dung nhiim vao
viéc tai tr¢ cho cdc du d4n nha tiéu sinh thdi mdi hodc cdi thién cdc du dn da co.
Né&u c6 thé mot s qiiy nén danh cho viéc nghién cttu va phat trién vi it c6 quy
doc 1ap cho nhitng nghién cttu khoa hoc ¢é chat lugng.

76



Tai lieu tham khdo

NHIN VE TUONG LAI

Trong phan dau cudn sich ching ta da gidi thich nhitng diéu thudng dudc biét vé
hé théng nha tiéu sinh théi, c4i manh va diém yé&u clia ching. Chiing ta di khuyén
lam thé€ nio dé€ 1am cho hé théng nha tiéu sinh thdi hoat ddng dugc véi su quan
tAm vé cdch chon lya, thi€t k&€ va qudn 1y cdc thi€t bi, cdc hé théng cho gia dinh
va chia sé sy hiéu biét clia chiing ta vé cdch thic ddy phdt trién va hd trg rat cin
cho sy thanh cong cia chiing. Nhung lam thé nio nha tiéu sinh thdi c6 thé hoat
dong dudc & pham vi 16n, ching han nhu ¢ thanh phd va lam thé nao cdc thanh
phd c6 thé gidi quyét s6 phan dé mot cdch an toan, vé sinh va bi€n né thanh
ngudn 1¢i cho x4 hdi va mdi trudng rong 16n hon.

Vi hién nay chi ¢c6 mot vai vi du dién hinh & pham vi 16n nén chua cé thé rit ra
két luan dudc. P& 4p dung mo hinh & pham vi 16n cho mdt thanh phd, chiing ta bit
budc phdi phdt hoa ra mét bic tranh tudng lai xem ching hoat dong ra sao.

5.1 Vién canh

Cédc thanh phd tiéu biéu trong cdc nudc dang phét trién sé ¢ cdc khu vyc gidu cé
véi dd tién nghi hién dai, cdc khu nghéo hon, nhitng khu dinh cu phét trién nhanh
va cdc khu vyc néng thén bao quanh véi cdc ndéng trai va vudn rau. Cling tiéu
biéu nhu vdy, nhiéu thanh phd thi€u nudc ngot trim trong va phdi quan tim nhiéu
dén viéc gitt gin chat lugng nudc ngdm va ngudn nudc bé mit. Chinh quyén thanh
phé & cdc nudc dang phat tri€n ciing nhu 13 hau hét nhitng ngudi séng trong thanh
phd va cdc viing nong thén xung quanh déu thi€u tién. Thém vao d6, nhiéu ving
cda thanh phd rdt d6ng din rit nhiu khu vyc nghéo clia thanh phd phdt trién
khong c6 quy hoach vi th€ dudng sd gifta cdc ngdi nha rat chit hep va c6 dia thé
kho khan.

Thanh phd tudng tugng clia chiing ta nhu vy c6 tinh chi't khd tiéu biéu. Trong
thanh phd nay chinh quyén thanh phd rit ti€n bo. Chinh quyén thanh phd thuc sy
quan tim vé phuc Idi cla t4t cd cdc cong dan va cd ging dieu hoa quyén 1di cda
moi ngudi. Cdc nha lanh dao thanh phd dd tAm niém vdéi tuyén ngdn Rio va cd
ging dua ra cdc quyé€t dinh phdi 1€ dua vao nguyén tic cong bing va duy tri chit
lugng moi trudng. Ho tim ki€m mot gidi phdp cho van dé gidi quyét phan toi tan,
ho phdn d&i viéc xit Iy phan biing 6ng din tap trung vi ho khong c6 nudc dé doi va
ciing ching c6 ngin sdch dé d4u tv vio cdng ranh, tram bom va nha mdy xt& ly. Vi
ho quan tdm dé€n chat lugng nudc ngdm nén ho cling quyét dinh chdng lai nha tiéu
chim hay ddi nudc. Ho ciing quan tim dén viéc tin dung cdc ngudn luc dia
phuong va khd ning xdy dung & dia phuong. C4 hai diéu rat quan trong cho sy
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duy tri 1au dai. Ho khéng mudn dva hét cd vao sy trg gitip tif bén ngoai duéi dang
vatliéu hay mot phan ngin sdch.

Céc nha lanh dao thanh phd nhan ra ring ho ciAn mot hé thdng nha tiéu dé phuc
vu moi céng dan vi th€ né khong thé qud dit. Ho con phii xem xét dieu kién khi
hau, dia hinh, diéu kién nudc ngdm, mit &6 dan s, md hinh dinh cu, diéu cdm ky
va théi quen di tiéu hién hitu dé chon ra mot hé théng cia ho.

Ho da chon mdt hé théng nha tiéu dya vao cdch xi 1y phan ngudi va rdc thai trong
nha, khong tap trung. Gdnh ning vé bdo quén trén cdc chd nha s& phdi dugc gidm
thiéu biing cdc hgp dong dich vu va thu gom c6ng cong. C4c tram tdi sit dung kim
loai, gidy, chit déo, rdc hitu cd trong nha b&p, ngodi vudn va phin ngudi s& dugc
x4y dung cho tirng khu dan cu. Trén nén ting cda cdc quyét dinh nay ho chon mot
hé nha tiéu sinh thdi cho phép ho tdi st dung mot cdch an toan chat thdi nha bép
va nudc tiéu véi phan ngudi da duge 1am sach cho cdc khu vudn nhd trong thanh
phd va cdc nong trai. Hé thdng ma ho chon nhim muc dich d€ tdi st dung chat
thdi cda con ngudi, hé théng dé c6 chd tich nuéc tiéu do dé nudce tiu duge thu
gom riéng ré v6i phdn da lam sach.

Céc tram t4i ch€ @3 dudc x4y dung & cdc ving 1dn cdn va ngay nay cdc cdng nhin
thu di thu gom nudc tiéu va rdc bép hitu co § cdc gia dinh theo mdt thdi gian biéu
dugc quyét dinh bdi cong dong. Phan dd dugc lam an toan dugc thu gom sdu
thing mot [an tir nha tiéu va dugc mang dén tram tdi ch&. Sau khi da x& 1y budc
dau (kht nuéc) trong lugng cla phan sach phan nio sé gidm nhiéu va chiing s& an
toan va vd hai ddi véi cdc cong nhan. Pidu ndy 1am cho viéc thu gom dé dang
hon, nhat 13 nhitng khu c6é dudng sd chit hep, phai diing xe dap va xe bo dé thu
gom.

O tram tdi ch&, phan da x& 1y sd bo dude xit 1y [an hai bing cdch ¢ hdn hdp &
nhiét d6 cao d€ tiéu diét hoan toan tdc nhan gy bénh.

Nudc tiéu thudng dugc chita gan nha tiéu va dugce diing trong vudn nha hay trong
cdc vudn rau, trén mdi nha (xem khung 2.1)

Nuéc ti€u du thira hay nudc ti€u & nhitng hd khong mudn diung tai chd dugc thu
gom hang tudn, chifa trong nhitng cdi bon § tram tdi ch€, sau dé dugc lam sach va
bdn 1am phin bdn 16ng cho cdc nha 1am vudn hay nha noéng & trong va quanh
thanh phd. Trong mua lanh cdc nha néng dang sdn xuét rau trong cdc nha kinh
van c6 nhu ciu vé phan bén bing nudc tiéu.

Phin sach dugc ban dé 1am chit diéu hoa cho dit. Ngudi ta thdy ring cdc sin
phdm nay ciing t&t nhu 14 phan bén thuong mai nhung ré hon nhiéu. S& tién dugc
trd bdi nha ndng va nha lam vudn thanh phd sé giy quy tién luong cho cong nhan
& tram tdi ch€ va vi vay cdc gia dinh khong phai trd tién thu gom. Mdi tram tdi
ch€ di tao nén rat nhiéu cong viéc cho dan dia phuong.
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Toan bo hé théng dugc hd trg bdi chuong trinh gido duc va huan luyén cho ca cdc
gia dinh 14n cong nhin & trung tdm tdi ché. Cdc cong nhin thu gom dudc huin
luyén trong viéc hudng din va theo déi cdc gia dinh. Néu khi thu gom ho thay
mdt vin dé trong nha tiéu cia cdc gia dinh, cong viéc cda ho 12 ban bac vdi chd
nhin va cd ging stta sai ngay tai chd. Thém vio d6, chinh quyén thanh phd da cé
mdt k€ hoach theo ddi thudng xuyén cdc trung tdm tdi ch€ va phan bén dugc sdn
Xuat.

Hinh 5.1 Vi viéc san xuét rau trong nha kinh, ngudi ta van can c6 phan bén bang nudc
tiéu trong mua lanh.

O day nudc tiéu va phan da x& 1y duge kiém tra dinh ky d€ ddm bio an toan cho
stfc khde cong dong.

Mot thanh qué cla chuong trinh gido duc hé théng nha tiéu mdi 14 nhiéu hanh vi
vé sinh dugc quan tAm hon bao gid hét. Ria tay, vé sinh thyc phdm, chim séc tré
em dé€ ngin ngira bénh tiéu chdy dugc quan tAm nhiéu hon. Mot mdi 1gi khdc 12
cdc phuong phédp hoc tap chii dong da dugc sit dung vdi cong dong d€ quy hoach
va thi€t 1ap cdc trung tAm tdi ch€ nay lai dugc sit dung bdi cac nhém cong dong dé
thdo luan vé nhitng van dé phat trién khdc.

5.2 Nhiing lgi thé ctia nha tiéu sinh thai.

N&u nhv vién cdnh nay cda nha tiéu sinh thdi bi€n thanh sy thit thi né sé dem lai
nhiéu thuin 1¢i cho moéi trudng, gia dinh va thanh phd. P& két thic quyén sich
nay ching t6i xin tém tit nhitng thuin 1gi sau day:
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5.2.1 Thudn lgi cho méi truong

Né&u nhu nha tiéu sinh thdi c¢é thé dudc chdp nhin trén quy moé 16n né sé& bio vé
nguon nudc ngam, sdng sudi, ho va bién clia ching ta khdi bi 6 nhiém do phan. S&
lugng nudc tiéu thy it di. Nong din sé cén it phan bén dit tién & thi trudng ma hau
hét s6 phan bén nay sé bi rita tréi khdi dit dé di vao nude do d6 s& gép phian 1am
suy thodi mdi trudng.

Nha tiéu sinh thdi cho phép ching ta s& dung nudc tiéu laim phin c6 gid tri cao. S&
lugng 400-500 lit nudc tiu sdn xuat bdi mot ngudi trong 1 nim chita dd chat dinh
dudng dé sin xudt ra 250kg lda, di d€ nudi mot ngudi mot nim. Nudc tiéu cé
nhiéu nitd, ph6t pho va kali, khodng 90% gid tri phan bén cda chat bai ti€t cda
con ngudi 13 & nudc ti€u. Khi sit dung nudc tiéu & dang thuian nhit d€ 1am phin
bén s& dé dang va an toan hon 12 ding hdn hgp nudc tiéu va phan. Nudc tiéu cé
thé pha lodng véi nuéc va tudi tryc ti€p vao vudn rau va cdnh dong hay dé danh
trong cdc bon chita dudi dat dé dung din.

Hé théng nha tiéu sinh thdi cling cho phép chiing ta khoi phuc lai gid tri cda phén.
Phan ngudi cé thé thanh chat diéu hoa cho dat c6 gi4 tri. Nhung vi phan ciing c6
thé chita cdc vi tring rat nguy hiém nén trudc khi ching ta tdi si dung phan vio
dA't, cdc tdc nhdn gy bénh phii dugc tiéu diét. Néu phan khéong tron 14n véi nudc
tiéu va nudc thi viéc tiéu diét mam bénh ciing nhu viéc xit 1y s& an toan hon, dé
dang hon va it t6n kém hon.

T4i st dung dudng chat tir chat thdi trén quy mo 16n s& 1am ting cudng sifc sdng
cho néng nghiép thanh phd va néng thén. Viéc quay vong nudc ti€u va phin
ngudi da 1am sach cho cdc viing ndng thon mot ciach thudng xuyén cé kha ning bd
sung chat dinh dudng cho dit téi mic 36 ma ning suit sé ting ddng k&. Mot cude
nghién citu & Thuy Pién thdy ring chat dinh dudng clia hdn hgp 14y tir nha tiéu d
hdn hgp c6 thé sdnh véi phan chudng va vé mit nio dé con tot hon.

T4i s dung & pham vi 16n c¢6 thé gidm bSt hiéu ¢ng nha kinh. Viéc dung lai phan
ngudi c6 thé gidp gidm bét hiéu ¢ng nha kinh né€u nhu né dudc thyc hién trén quy
md 16n nhu 12 mdt phin cda chuong trinh toan dién d€ gia ting lugng cacbon cia
d4't. Moi nd lyc han ché viéc tich lily CO, trong khi quyén ma ngudi ta tin 12
nguyén nhin cda viéc thay ddi khi hiu, da tip trung vao viéc gidm bdt sy phdt
thdi CO, do viéc d6t cdc nhién liéu héa thach va viéc khai quang cdc khu rirng
mua nhiét d6i. Tuy nhién, gan diy cdc nha khoa hoc di bit dau tip trung vao kha
ning chifa cacbon du thira trong khi quyén cda dat. (Trong d4t cacbon dudc chita
du6i dang min va cdc chat hitu cd muc rita). Cé6 mdt sd yé&u td 4nh hudng dén viéc
tich tu cacbon trong dat. Viéc quay vong phan sach cho dat da bi thodi héa sé&
déng mot vai trd quan trong trong qud trinh nay biing cdch lam ting d6 phi nhiéu,
ting sy sinh trudng thuc vat va tir d6 qua sy quang hgp, mot lugng CO, duge 14y
ra khéi khi quyén. Sy gia ting tir tir lugng cacbon trong di't & cdc viing khong cé

80



Tai lieu tham khdo

ring, tir 1% (1a k€&t qua clia sy x6i mon) nhu hién nay dén 2% trong vong 100 nim
s& can biing dugc mifc gia ting cacbon trong khi quyén qua thdi gian 6.’

5.2.2. Thudn lgi déi vdi gia dinh va 167 xém

Hé nha tiéu sinh thdi n€u dugc quin 1y tot va bdo tri ding cdch sé khong cé mii
hay sinh rudi va con tring khdc. Pdy 13 thuin 16i 16n so véi nha tiéu chim binh
thudng. Phan khong ti€p xidc vdi nude ti€u nén khong gdy ra mii. D6 &m rat thap
nén rudi khéng dé dugc.

Ngudi ta thudng phan d6i nha tiéu chim thong thudng vi tré con cé thé rdi xudng
d6 va chét. Hé nha tiéu sinh thdi khong c6 su nguy hiém nay vi chiing khéng siu,
khong Am va thudng duge xdy dung toan bo trén mit dat.

Cho du vao nhitng lic méi trudng c6 thé t6i té d€n dau cdc gia dinh ciing c6 thé
cdi thién ngay diéu kién cda ho mét cdch ddang ké biing cdch chdp nhin mot hé
thdng nhi tiéu sinh thdi. Khong cin phii dgi cdc co quan c¢6 thim quyén dén dé
1ip dit 6ng nudc va hé thong cOng thodt. Thi€t bi nay cé thé tuong doi khong dit
va d& xay dung. Cdc gia dinh c6 thé 1ap tifc c¢6 nhitng wu diém vé sy riéng tu,
thuin tién va cdm quan cda mot nha tiéu khong rudi va khong mui duge xdy sdt
canh nhi, thim chi ngay trong nha, du 12 nhd. Piéu nay di nhién rit quan trong
cho phu nfr. 6] nhitng ndi ¢6 mot s6 ho khong cé nha tiéu phai di tiéu ngoai vudn
khi€n cho ldng giéng than phién thi cdc gia dinh ndy c6 thé cii thién tinh hiang
x6m cia ho mot cdch siu sic.

MJi 1¢i vé stc khde cda nha tiéu thudng khong phdi 1a diém hap din ddi véi
ngudi tiéu thu. Tuy nhién, mot s6 ngudi tiéu thu cé thé tim thdy sy hdp din cida
chiing khi bi€t ring n€u mot viing rong 16n cia cong dong c6 thé trd nén vé sinh
hon thi bénh tiéu chdy va giun sin c¢6 thé gidm di, din dén stc khde t6t hon va
két qua hoc tap tot hon cho tré em.

Ngu6n dinh dudng ctia gia dinh ciing sé& cdi thién n€u nudc tiéu va phan dugc tdi
stt dung dé trong thém rau trong vudn, trén mdi nha va ban cong (xem khung 2.2).
Gid tri phan bén ctia nudc ti€u va tinh chat cdi thién dit cia phan dd phin hiy sé
gitip ho nhitng vu mua tuyét hdo ngay cid ddi véi dat xdu hay 1am vudn khéong
dat’. bieu nay dic bié€t quan trong cho phu nit vi ho thudng 12 nhitng ngudi chiu
trach nhiém vé viéc sdn xu4t thuc phdm cho gia dinh.

Mot s6 thi€t k& clia nha tiéu sinh thdi khd nhe va di chuyén dudc. Dan nghéo
thanh phd thudng khong cé dat riéng dé séng va ciing ching mudn bd tién vao
nhitng cdu triic ma ho khong thé mang di dugc. Vi gidi phdp nha tiéu sinh thdi ho
c6 thé c6 mot nha tiéu dic sin c6 thé mang di dugc. Piéu nay da ly gidi cho viéc
bdn dugc nhiéu nha tiéu dic sdn dudc sdn xud't béi Technology Alternativa SA &
Mexico City (xem phin 3.2.3).
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Viéc 14y phén tif cdc nha tiéu chim théng thudng va cdch hiit biin cdng tir bé phin
ty hoai thi vira bin vira ddt tién va kh6 khin vé mat ky thuat. O nhieu khu dinh cu
tu phdt, cdc xe hiit cin thi€t cho qu4 trinh 14y phan khong thé vuot qua dudc cic
con dudng hep va cdc sudn doc. Néu cdc chat d6 duge 14y di bing tay, nudc trong
hé phan sé& rat hoi, u6t va nguy hiém cho cong nhian. Hé théng nha tiéu sinh thdi
dua vao sy khit nuée hay 4 hdn hgp gidm bét thé tich cin phadi xit 1y va chuyén
chd, né cho ra mot sdn pham khd, gidng nhu dit, hoan toan vo hai va dé xit 1y. Vi
nha tiéu dudc xdy hoan toan trén mit dit nén rat d& dang 14y phan di sach d€ tdi
stt dung va ciing d& khong ché cdc thanh phin trong bé d€ tiéu diét mam bénh.
Mot van dé 16n trong viéc xdy dung nha tiéu & mot sd ndi 1a ting dat cdi va diéu
kién nuéc ngam. O vai viing dit qud cing khong dao dude. G noi khdc muc nudc
ngdm gin véi mit dat. C4 hai diéu kién trén déu 1am cho viéc xdy dung nha tiéu
chim, nha tiéu chim cii ti€n thong hoi hodc nha ti€u doi nude trd nén khé khin
hay khong thé thyc hién dugc.

Vi hé thong nha tiéu sinh thdi xdy dung hoan toan trén mit dit, chiing c6 thé dugc
x4y ba't cif noi nio cé thé xay nha, ching khéong sip dd, ching khong 1am liin cic
nha 14n c4n va ching khong Iaim 6 nhiém nudc ngim.

Ngudi ta thudng néi ring khong thé cé nha tiéu t6t ma khong c6 nudc. Pé 1a vi
mdt s& hé thong nha tiéu dya vao nude dé chuyén chd phin tdi mot noi khic. Pa
s0 nha tiéu sinh thdi khong cAn nudc va thit ra thi trong nhiéu thi€t k&, nudc c6
hai cho hoat dong thich hgp cda chiing.

Qu4 nira dan s6 cda thé€ gidi dang phat trién khéng c6 nha tiéu. Thi trudng nha
tiéu thich hgp rit to 16n va nhu ciu thi § d6. Ciing qud nita ngudi nghéo thi that
nghiép.Pa s& nha tiéu vé sinh sinh thdi khong doi hdi thi€t bi ddt tién hay ky
thudt cao. Chiing c6 thé mang lai viéc 1am cho ngudi thg xdy va cho ngudi thu
gom nudc ti€u va phan sach. Cdc sdn phdm nay c6 thé bdn cho ndng dan hay
nhitng gia dinh nao c6 thé trong trot. Mot nén kinh t&€ mini c6 thé phat trién quanh
hé théng nha tiéu sinh th4i, dic biét 1a cdc khu vuc thanh phd.

5.2.3 Nhitng thudn lgi cho thanh phé’

Céc thanh phd khip thé gidi dang trdi qua khé khiin 16n trong viéc cdp nudc cho
cdc gia dinh va khu l1an can. O nhiéu thanh ph6, nuéc bi han ché va chi cung cap
vai gid mot tuan. Cdc gia dinh khd gid 14y nudc vao cdc bon 16n trong khi ngudi
nghéo x&p hang & cdc voi nudc cong cong dé€ nhan phan nudc cdp hiang ngay. Hé
théng nha tiéu sinh thdi khong ding ngudn nuéc hi€m hoi ndy va vi vdy cé thé
din d&n mot sy phan phdi nudc cong biing cho cdc gia dinh giau va nghéo.
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Hinh 5.2 Mét khu vuc dan cu coé hé théng nha tiéu sinh thai. Méi gia dinh c6 mét nha
tiéu khir nuéc hay U hén hop riéng sat vao nha cé ché tach nudc tiéu va bé phan hiy
dugc sdy khé bdng mit troi. Cac cong nhan trong thanh phé thu gom nudc tiéu, phan
dugc xi' ly so bé va rac bép réi mang chiing di dén tram tai ché cua ho.

Mot thudn 1gi chinh cla hé nha tiéu sinh thdi 13 ching cé khd ning gia ting s&
lugng nha ti€u vé sinh trong nhirng hd khong cé nha ti€u mdt cdch nhanh chéng
hon bat ct gidi phdp niao khdc. Chinh quyén thanh phd dang chiu dp luc ngay
cang ting vé nhu ciu phdi xay dung nhi tiéu cho nhin din trong thanh phd cda
ho. Dii riing d3 c6 quyét tAm vé chinh tri, cdc gidi phdp c6 thé chon lya rat 1a gidi
han vi thi€u nuéc va tién (d6i véi hé thong doi- va- thdo ) va thi€u chd hay dat dai
khé khiin hay diéu kién nuéc ngdm (ddi véi hé thong tha-va-luu). Gidi phdp sinh
thdi dugc phat thdo trong Chuong 3 , nhin chung, c6 thé hgp tii tién clia ngudi
nghéo va hiu nhu ciing khong t6n tién d€ van hianh va bdo quin. Trong da s&
trudng hop, khong cin dio hd, khong cin dua viao nude va mang lugi dng nudc.
Vi nha tiéu khong c¢6 mui va cé thé dit bat ci chd nao (thim chi & trong nha hay
trén [du) ching c6 thé diing ngay trong khu vyc déng ngudi. Nha tiéu sinh théi cé
thé 12 mot sy Iya chon hap din khong dit tién so vdi viéc ndi rong hé théng din
phan bing cong.
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Hinh 5.3 Toan canh “Nha vudn san xuat” cua Dr Gus Nilsson & Gaberone, Botswana.
Nha dugc bao quanh béi “khu vuon diing” cé nhiing céi hép dé trong rau (xem khung
2.2). Nudc tiéu, phén va nuéc xam dugc tai st dung trong khu nha vuon.

Sau ciing, hé thdng nha tiéu sinh thdi cho phép, thim chi rit thich hdp cho viéc
quén 1y qud trinh bi&n chat thdi thanh tai nguyén trong thanh phé mot cach khéng
tip trung. Chinh quyén thanh phd c6 thé triit bé gdnh ning phii ddm bdo mot hé
théng nha tiéu & thanh phd hoat dong tdt. Trach nhiém dé dugc san sé cho tiing
khu phd; & d6 ngudi dan c6 thé theo ddi cdc diéu kién van hanh va tryc ti€p khic
phuc khi cin. Vai trd ctia chinh quyén thanh phd khi d6 sé 13 ngudi diéu chinh,
v3i muc ti€u 1a bdo vé stc khde nhan din.
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Hinh 5.4 Nha tiéu sinh thai dugc xdy dung hoan toan trén mat dat. Mau nha tiéu duc
sdn nay cé mét bé xur ly sdy khé bang mét troi véi nhitng céi thing trén mét san xoay.
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Hinh 5.5 Hinh tach roi cta nha tiéu trong hinh 5.4
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© Taip sach ndy danh cho al muln chia s8

Cdc khu wye thanh th| va viing phy cén &
edc quifc gia dang phét trién la nhilng khu
dan cu bi & nhidm néng nd va bénh tat de
doa thuding xuyén trén thé gidl. Phén 1an
sy & nhifm I& do céc dich vy vé sinh mai
trudng khéng thich hgp. Mt khi cdc thanh
ph® phét trién va dan s& gia ting thi finh
hinh nay 58 trd nén td t& han, lic dé nhu
cdu v8 nhOng hé théing thanh trl phén an
toén, bén vilng vi o6 thé chi tré duge sé
trdl nén bidc xic han. Cdc giél phép thanh
tril phéin hién hanh khong thé thyc hidn
duge oling khdng thé ohi trd duge bai dai
da 58 ngud| dan. _

Tap séch nay nhim tim kidm céc gidl phap
mdl dudl dang "nhd tiéu sinh thal. Tap
séch ndy =& ban ludn nhlng hidu bigt hign
nay vé cdc nhi tidu sinh thil, 98m manh
v diém y#u clia ching. N6 néu ln nhilng
k¥ khuy&n d8 1am cho hé thdng nay hoat
d4ng duge bling cdch lya chon, thidt ké va
quin I céc thidt b cling nhu céc céch thiic
a4y trién khal va sau cing |4 cung cip céc
khia canh rit cdn thift 48 gét hal thanh
cing.

1dng nhit thdnh muéin khém phé ra nhing
phudng phép mdi nhim gidi céc van
@6 clia hd théng thanh trif phéin & thanh thi.



