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LÔØI CAÙM ÔN
(Cuûa caùc taùc giaû)

Taäp saùch naøy laø keát quaû cuûa moät noã löïc taäp theå, taäp theå ñoù bao goàm moät soá ñoàng
nghieäp maø ôû trang bìa khoâng neâu teân. Chuùng toâi muoán nhaân cô hoäi naøy baøy toû
loøng bieát ôn vôùi taát caû nhöõng ñoàng nghieäp trong vaø ngoaøi maïng löôùi Sanres ñaõ
giuùp hình thaønh taäp saùch naøy.

Xin ñaëc bieät caùm ôn caùc thaønh vieân cuûa caùc hoäi thaûo cuûa Sanres vaø nhöõng ngöôøi
ñaõ goùp söùc vaøo söï phaùt trieån cuûa khaùi nieäm nhaø tieâu sinh thaùi. Nhöõng ngöôøi ñaõ
ñoùng vai troø then choát trong thöïc teá, nhöõng ngöôøi chòu traùch nhieäm trieån khai caùc
döï aùn nhaø tieâu sinh thaùi taïi caùc coäng ñoàng treân khaép theá giôùi. Ñoù laø : Ceùsar
Anorve, George Anna Clark vaø Josefina Mena ôû Mexico, laø Armando Caceres vaø
Kajsa de Asturian ôû Guatemala, laø Herberth Aparicio, Elton Membreno, Miguel
Santamaria vaø Enrique Silieùzar ôû El Salvador, laø Edgar Flores ôû Ecuador, laø Petra
Forsstrom ôû Bolivia, laø David del Porto ôû Hoa Kyø, laø Jember Teferra vaø Worede
Yohannes ôû Elhiopia, laø Fuad Izadinia vaø Thabo Ramokgopa ôû Nam Phi, laø Paul
Calvert ôû Aán Ñoä, laø Nguyeãn Huy Nga, Buøi Troïng Chieán vaø Döông Troïng Phæ ôû
Vieät Nam, laø Pan Shunchang, Wang Junqui, Xiao Jun ôû Trung Quoác vaø Matsui ôû
Nhaät.

Chuùng toâi cuõng xin gôûi lôøi caûm taï ñeán caùc chính phuû vaø caùc cô quan quoác teá ñaõ hoå
trôï vaø thuùc ñaåy caùc hoaït ñoäng nghieân cöùu, caùc döï aùn thí ñieåm, caùc hoäi thaûo chuyeân
moân. Ñoù laø quí OÂng, Baø : Per Engebak, Hans Spruijt, Mirjam Fernandes vaø
Vathinee Jitjaturent thuoäc Unicef, Dennis Warner ôû WHO, laø ngaøi Nguyeãn Vaên
Thöôûng ôû Boä Y Teá Vieät Nam, Su Juxiang, Dong Jicheng vaø Xu Guihua ôû Boä Y Teá
Trung Quoác.

Taäp saùch naøy cuõng ñaõ nhaän ñöôïc söï ñoùng goùp yù kieán trong quaù trình bieân soaïn  vaø
hieäu ñính bôûi caùc oâng : David Addiss, Ingvar Andersson, Eric Arrhenius, Sten
Ebbersten, Bengt Johansson, Les Roberts, Christine Moe, Janusz
Niemczynowicz, Göran Sterky vaø Lennart Wohlgemuth: Chuùng toâi cuõng xin caùm
ôn oâng Eric Dudley, Anh Quoác vì  nhöõng giuùp ñôõ trong böôùc ñaàu vieát neân taäp saùch
naøy.

Cuoái cuøng, chuùng toâi xin chaân thaønh caùm ôn söï hoå trôï taøi chính chung cuûa toå chöùc
Sida vaø söï ñoùng goùp treân nhieàu khía caïnh khaùc cuûa WHO, Unicef, Boä Y Teá caùc
nöôùc El Salvador, Vieät Nam vaø Trung Quoác.
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LÔØI GIÔÙI THIEÄU
(Cuûa Vuï Tröôûng Vuï Taøi Nguyeân Thieân Nhieân vaø Moâi Tröôøng
Thuïy Ñieån )

Hai kyõ thuaät veä sinh moâi tröôøng thoâng duïng nhaát hieän nay laø nhaø tieâu chìm vaø
nhaø tieâu doäi nöôùc. Caùc heä thoáng thaûi vaø xöû lyù phaân döïa vaøo nöôùc thoâng thöôøng ñaõ
toû ra khoâng thích hôïp ñeå giaûi quyeát nhu caàu veä sinh moâi tröôøng taïi caùc quoác gia
ñang phaùt trieån. Caùc heä thoáng naøy quaù toán keùm neân khoâng theå phuø hôïp cho moïi
ngöôøi, noù chæ coù theå aùp duïng cho nhöõng khu vöïc coù möùc soáng trung löu vaø khaù giaû.
Gaàn 90% nöôùc thaûi töø caùc ñoâ thò ôû caùc quoác gia ñang phaùt trieån ñöôïc thaûi boû maø
khoâng ñöôïc xöû lyù, chuùng laøm oâ nhieãm soâng ngoøi, ao hoà vaø caùc vuøng ven bieån. Nhaø
tieâu chìm cuõng coù nhieàu maët haïn cheá, nhaát laø ñoái vôùi nhöõng vuøng coù maät ñoä daân
cö ñoâng ñuùc, noù laø moät nguy cô nghieâm troïng gaây oâ nhieãm nöôùc ngaàm.

Ngöôøi ta döï ñoaùn raèng trong voøng 20 naêm tôùi seõ coù theâm 2 tyû ngöôøi soáng taïi caùc
vuøng thaønh thò, phaàn lôùn taïi caùc nöôùc ñang phaùt trieån, caàn coù caùc ñieàu kieän veä sinh
an toaøn. Hôn nöõa, nhieàu thò traán vaø thaønh phoá ñang phaùt trieån nhanh choùng treân
nhöõng vuøng ñaát khoâ haïn hoaëc baùn khoâ haïn nôi maø söï thieáu nöôùc ñang laøm caïn kieät
daàn tröõ löôïng caùc nguoàn nöôùc hieän coù.

Trong tình hình an ninh thöïc phaåm baáp beânh, söï maøu môõ cuûa ñaát ñang suy giaûm,
gía caû phaân boùn gia taêng thì nhu caàu söû duïng caùc chaát dinh döôõng, ñaëc bieät laø nöôùc
tieåu cuûa con ngöôøi, coù nhieàu nitô, phoâtphat, cho noâng nghieäp seõ laøm taêng saûn
löôïng vaø giaûm bôùt nhu caàu phaân boùn. Hieån nhieân ñoù laø moät thaùch thöùc lôùn lao, noù
ñoøi hoûi chuùng ta phaûi suy gaåm laïi, phaûi naâng cao tình traïng veä sinh moâi tröôøng vaø
tìm kieám nhöõng giaûi phaùp, kyõ thuaät vaø phöông phaùp môùi. Taäp saùch naøy ñeà xuaát
cho chuùng ta moät giaûi phaùp thanh tröø phaân, thoâng thöôøng ñöôïc goïi laø”nhaø tieâu
sinh thaùi “.Ñeà xuaát naøy caên cöù moät giaûi phaùp döïa treân heä thoáng sinh thaùi, ôû ñoù
nöôùc tieåu vaø phaân ngöôøi ñöôïc xem laø nguoàn taøi nguyeân quyù caàn phaûi ñöôïc taùi söû
duïng. Noù cuõng cho thaáy raèng nhaø tieâu sinh thaùi khoâng phaûi laø caùi gì chöa ñöôïc thöû
nghieäm. Ñeán nay ñaõ coù haøng traêm ngaøn nhaø tieâu khöû nöôùc  vaø uû hoãn hôïp ñang
ñöôïc söû duïng treân khaép theá giôùi, phaàn lôùn ôû vuøng noâng thoân vaø caùc coäng ñoàng
nhoû. Ñieàu maø chuùng ta caàn phaûi laøm laø phaùt trieån treân quy moâ roäng lôùn caùc öùng
duïng khaùi nieäm nhaø tieâu sinh thaùi cho vuøng thaønh thò ôû nhöõng quoác gia phaùt trieån
vaø ñang phaùp trieån.

Taäp saùch naøy ñöôïc vieát döïa treân caùc nghieân cöùu vaø caùc chöông trình phaùt trieån do
Sida taøi trôï, chuùng toâi hy voïng raèng noù seõ ñoùng goùp theâm tö lieäu cho nhu caàu caáp
baùch hieän nay laø phaûi xem xeùt laïi veà coâng taùc veä sinh moâi tröôøng.

Stockholm, thaùng 6 naêm1998

Johan Holmberg



LÔØI GIÔÙI THIEÄU.
(Cuûa Thöù Tröôûng Boä Y Teá Vieât Nam).

Veä Sinh Moâi Tröôøng noùi chung, giaûi quyeát phaân hôïp veä sinh noùi rieâng laø moät raøo
chaén cô baûn vaø höõu hieäu ñeå phoøng traùnh caùc beänh coù nguoàn goác töø phaân. Chính vì
vaäy, coâng taùc naøy ñöôïc chính phuû vaø ngaønh Y Teá nöôùc ta heát söùc coi troïng. Trong
nhöõng naêm ôû thaäp kyû 60, 70 vaø ñaàu 80, ngaønh Y Teá ñaõ lieân tieáp phaùt ñoäng phong
traøo Döùt Ñieåm Ba Coâng Trình Veä Sinh treân toaøn quoác. Haøng trieäu nhaø tieâu hai
ngaên hôïp veä sinh ñaõ ñöôïc xaây döïng trong giai ñoaïn ñoù.  Hieän nay, vieäc phaùt trieån
nhaø tieâu hôïp veä sinh laø moät trong nhöõng troïng taâm cuaû Chöông Trình Quoác Gia
Veà Nöôùc Saïch Vaø Veä Sinh Moâi Tröôøng.

Tuy vaäy, cho ñeán nay tyû leä soá hoä coù nhaø tieâu hôïp veä sinh, ñaëc bieät ôû khu vöïc noâng
thoân nöôùc ta haõy coøn thaáp, chöa ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu baûo veä söùc khoeû nhaân daân.
Tình hình thöïc teá ñoøi hoûi chuùng ta phaûi noå löïc hôn nöõa ñeå ñaït veà soá löôïng cuõng
nhö chaát löôïng coâng trình veä sinh nhaèm baûo veä söùc khoeû con ngöôøi vaø baûo veä moâi
tröôøng soáng.

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, khaùi nieäm veà caùch tieáp caän sinh thaùi trong giaûi quyeát
phaân ngöôøi ñöôïc nhieàu nöôùc quan taâm. Vieäc xöû lyù phaân khoâng nhöõng ñaùp öùng
ñöôïc yeâu caàu tieâu dieät taùc nhaân gaây beänh coù trong ñoù maø coøn phaûi baûo veä moät moâi
tröôøng soáng beàn vöõng. Taäp saùch Nhaø Tieâu Sinh Thaùi naøy laø moät trong nhöõng coá
gaéng cuaû nhöõng nhaø khoa hoïc tieân phong, nhaèm goùp phaàn  gôïi leân nhöõng yù nieäm
töø  kinh nghieäm kyõ thuaät, quaûn lyù, trieån khai vaø vaän ñoäng xaõ hoäi veà caùc kieåu nhaø
tieâu theo höôùng veä-sinh  sinh-thaùi cuaû caùc nöôùc treân theá.

Ñuùng nhö lôøi caùc taùc giaû ñaõ noùi trong saùch, ñoù laø nhöõng “yù nieäm môùi” töø nhöõng
“thöïc haønh cuõ” maø nhaø tieâu hai ngaên cuaû Vieät Nam laø moät ñieån hình. Moâ hình
Nhaø Tieâu Hai Ngaên Vieät Nam ñöôïc caùc taùc giaû laáy laøm ví duï ñaàu tieân trong
Chöông 3 vaø ñöôïc nhaéc ñeán nhieàu laàn trong saùch nhö moät giaûi phaùp kyõ thuaät sinh
thaùi moäi tröôøng.  Nhaø Tieâu Hai Ngaên laø thaønh quaû lao ñoäng saùng taïo ñaùng tö haøo
cuaû nhaân daân ta.

Toâi haân haïnh ñöôïc giôùi thieäu taäp saùch naøy vôùi taát caû caùn boä trong heä Y Teá Döï
Phoøng vaø taát caû caùc ñoäc giaû coù quan taâm ñeán  coâng taùc  Veä Sinh Moâi Tröôøng vaø
mong raèng noù seõ goùp theâm tö lieäu boå ích  trong coâng taùc.

Haø Noäi  ngaøy 15/ 11/1999.

Nguyeãn Vaên Thöôûng
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Môû ñaàu

1

1.

MÔÛ ÑAÀU
 1.1 Nhöõng thaùch thöùc

Ngaøy nay taïi nhieàu thaønh phoá, thò traán vaø nhieàu khu vöïc noâng thoân treân theá giôùi,
ngöôøi ta ñang soáng vaø nuoâi naáng con caùi trong nhöõng moâi tröôøng bò oâ nhieãm naëng
neà. Khu vöïc thaønh thò vaø vuøng laân caän naèm trong soá nhöõng nôi sinh soáng bò oâ
nhieãm toài teä vaø ñaày raãy beänh taät treân theá giôùi. Phaàn lôùn söï oâ nhieãm ñoù, daãn ñeán tyû
leä beänh taät cao, suy dinh döôõng vaø töû vong, laø do thieáu nhaø tieâu vaø do caùc dòch vuï
veä sinh chöa thích ñaùng.

Nguyeân nhaân gaây neân söï thieáu thoán hoaëc khoâng thoûa ñaùng cuûa caùc dòch vuï coù theå
bao goàm nhieàu yeáu toá: nguoàn taøi chính thieáu thoán, thieáu nöôùc, khoâng coù ñaát, caùc
ñieàu kieän ñiaï chaát ñaát khoù khaên, naêng löïc haïn cheá. Khi thaønh phoá môû roäng vaø daân
soá gia taêng, tình hình naøy seõ trôû neân toài teä hôn vaø khi ñoù nhu caàu phaûi coù moät heä
thoáng nhaø tieâu beàn vöõng vaø phuø hôïp khaû naêng taøi chính seõ coøn trôû neân böùc xuùc
hôn nöõa.

Caùc kyõ thuaät veä sinh moâi tröôøng ñang ñöôïc aùp duïng hieän nay thuoäc veà moät trong
hai kieåu chung sau ñaây : “Doäi vaø thaùo boû” hoaëc “Thaû vaø löu giöõ  “ (Sau ñaây seõ
goïi taét laø “doäi & thaùo” vaø “thaû & löu” ).Töø hôn moät traêm naêm qua nhaø tieâu doäi &
thaùo ñöôïc xem laø moät kyõ thuaät hôïp lyù, ñaëc bieät ñoái vôùi vuøng thaønh thò. ÔÛ nhöõng
quoác gia ñang phaùt trieån, vôùi söï giuùp ñôõ taøi chính cuûa quoác teá, nhieàu chính quyeàn
ñòa phöông ñaõ coá gaéng laøm theo moâ hình naøy. Ñoái vôùi nhöõng nôi khoâng theå tieáp
caän vôùi kieåu doäi & thaùo thì caùch löïa choïn thoâng thöôøng laø moâ hình thaû & löu,
thöôøng laø kieåu nhaø tieâu chìm, ôû ñoù chaát thaûi cuûa con ngöôøi ñöôïc chöùa vaø löu giöõ.
Kieåu thaû & löu thöôøng ñöôïc xem laø bieän phaùp taïm thôøi, thaáp keùm hôn kieåu doäi vaø
thaùo.

Haàu heát caùc thaønh phoá ôû theá giôùi thöù ba khoâng ñuû caùc nguoàn löïc caàn thieát nhö
nöôùc, tieàn vaø nhaân löïc ñeå thöïc hieän heä thoáng doäi & thaùo. Ñeán naêm 2010 nhieàu
thaønh phoá seõ phaûi ñoái maët vôùi söï thieáu nöôùc traàm troïng, noù ñe doïa söùc khoeû vaø ñôøi
soáng cuûa caùc cö daân ôû ñoù. Nhìn chung treân toaøn caàu ñang coù 80 quoác gia vôùi
khoaûng 40% daân soá theá giôùi ñang phaûi chòu ñöïng söï thieáu nöôùc trong moät thôøi
ñoaïn naøo ñoù trong naêm(1). Söï thieáu nöôùc caáp thôøi xaûy ra vaøo cuoái thaäp kyû naøy ôû
nhieàu nöôùc thuoäc chaâu Phi, Trung Ñoâng, Baéc Trung Quoác,  moät soá khu vöïc ôû AÁn
Ñoä, Mexico, Taây Hoa Kyø, Ñoâng Baéc Brazil vaø caùc nöôùc coäng hoøa Xoâ Vieát ôû
Trung AÙ. Chæ rieâng taïi Trung Quoác ñaõ coù 300 ñoâ thò ñang bò thieáu nöôùc nghieâm
troïng (2). Caùc giaûi phaùp doäi vaø thaùo coù theå hoaït ñoäng toát vaø ñaït ñöôïc möùc ñoä tieâu
dieät caùc taùc nhaân gaây beänh. Tuy nhieân, taïi Theá Giôùi Thöù Ba, nöôùc coáng haàu nhö
luoân luoân ñöôïc thaûi tröïc tieáp vaøo moâi tröôøng maø khoâng ñöôïc xöû lyù (3).
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Nhìn chung treân toaøn caàu, nöôùc thaûi töø caùc heä thoáng thu nhaän caùc chaát thaûi ñi theo
nöôùc laø thaønh phaàn chính gaây oâ nhieãm nöôùc, goùp phaàn taïo neân hieän töôïng quaù
döôõng cho nguoàn nöôùc, sinh ra hoa taûo ñoäc (thuûy trieàu ñoû) vaø aûnh höôûng baát lôïi
cho ngaønh du lòch ôû vaøi vuøng ven bieån (4). Maëc duø nhöõng heä thoáng nhö vaäy ñöôïc
ñaïi ña soá ngöôøi daân chaáp nhaän nhöng chuùng khoâng phaûi ñôn giaûn vaø ñoøi hoûi phaûi
coù ñuû kyõ naêng kyõ thuaät vaø naêng löïc ñieàu haønh maø nhöõng ñieàu ñoù khoâng saün coù taïi
nhieàu ñoâ thò ôû Theá Giôùi Thöù Ba.

Khung1.1   Giaûi Phaùp Doäi-Vaø-Thaùo

Moãi moät ngöôøi trong moät naêm thaûi ra chöøng 400 – 500 lít nöôùc tieåu vaø 50
lít phaân, soá naøy ñöôïc doäi ñi baèng 15000 lít nöôùc saïch. Qua heä thoáng
coáng daãn, nöôùc thaûi töø nhaø taém, nhaø beáp, maùy giaët (thöôøng ñöôïc goïi laø
nöôùc xaùm) ñöôïc troän chung vaøo. Soá löôïng naøy coù theå ñeán 15.000 –
30.000 lít cho moãi ñaàu ngöôøi haèng naêm. Khi chuùng ñi xuoáng coáng thaønh
phoá thì chuùng laïi ñöôïc coäng theâm moät löôïng nöôùc möa töø ñöôøng phoá,
maùi nhaø vaø thöôøng laïi theâm nöôùc thaûi oâ nhieãm naëng cuûa caùc nhaø maùy.

Hình 1.1 Trong heä thoáng doäi & thaùo moät löôïng töông ñoái nhoû caùc chaát nguy hieåm töø
phaân ngöôøi ñaõ laøm nhieãm baån moät soá löôïng nöôùc khoång loà. Trong haàu heát tröôøng hôïp
nöôùc coáng hoãn hôïp ñöôïc thaùo boû vaøo nguoàn nöôùc beà maët maø khoâng xöû lyù gì.

Nhö vaäy, daàn daàn töøng böôùc cuûa quaù trình doäi & thaùo, söï nhieãm baån
caøng gia taêng : thaønh phaàn thaät söï oâ nhieãm laø 50 lít nöôùc-phaân ñaõ ñöôïc
ngöôøi ta ñeå cho noù gaây nhieãm cho khoâng chæ laø nöôùc tieåu gaàn nhö voâ
haïi maø coøn gaây nhieãm cho moät löôïng nöôùc saïch khoång loà duøng ñeå doäi
vaø moät löôïng nöôùc xaùm töông ñöông hoaëc lôùn hôn theá nöõa. Töø cuoái heä
thoáng naøy ngöôøi ta seõ ñaët moät nhaø maùy xöû lyù, nhöng thaät ra haàu heát ñeàu
khoâng coù : treân 90% nöôùc coáng ôû caùc nöôùc thuoäc Theá Giôùi Thöù Ba ñeàu
hoaøn toaøn khoâng xöû lyù, coøn ôû Chaâu Myõ La Tinh con soá ñoù laø 98% (5). Neáu
vieäc xöû lyù ñöôïc thöïc hieän thì noù chæ taùch nöôùc ra khoûi nhöõng gì maø con
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Phaàn lôùn söï phaùt trieån thaønh thò ñang dieãn ra taïi nhöõng vuøng ñònh cö khoâng chính
thöùc, ôû ñoù chính quyeàn thaønh phoá chöa saün saøng hoaëc khoâng theå cung caáp hoaëc
caùc dòch vuï nhö nöôùc maùy, coáng thaûi phaân, coáng thoaùt nöôùc vaø thu gom raùc. Vieäc
xöû lyù nöôùc coáng thaûi cho coù hieäu quaû raát toán keùm ñeán noåi hieám khi thöïc hieän
ñöôïc, nhaát laø ôû nhöõng trung taâm ñoâ thò ñang phaùt trieån nhanh choùng ôû caùc quoác gia
ñang phaùt trieån, haäu quaû laø caùc hoä gia ñình coù thu nhaäp thaáp chæ coù theå döïa vaøo
moät loaïi naøo ñoù trong kyõ thuaät nhaø tieâu thaû vaø löu ñeå giaûi quyeát nhu caàu cuûa hoï.

Khung 1.2  Giaûi phaùp thaû-vaø-löu.

Heä thoáng nhaø tieâu thoâng duïng nhaát treân theá giôùi, nhaø tieâu chìm, döïa
treân nguyeân taéc thaû vaø löu giöõ chaát thaûi cuûa con ngöôøi.

Kyõ thuaät thaû vaø löu ñoøi hoûi phaûi coù ñaát, moät khoaûng khoâng gian thích
hôïp, loaïi ñaát coù theå ñaøo ñöôïc, möïc nöôùc ngaàm phaûi thaáp döôùi maët ñaát
vaø khoâng bao giôø bò ngaäp luït. Noù khoâng caàn nöôùc doäi, kyõ thuaät ñôn giaûn
vaø coù theå duøng nhieàu loaïi vaät lieäu ñeå laøm saïch haäu moân sau khi ñi tieâu
(giaáy, caùc vaät raén hoaëc nöôùc). Ñieåm baát lôïi laø noù laøm nhieãm baån ñaát vaø
nöôùc ngaàm, coù muøi hoâi, sinh ruoài, hoá bò saäp, laøm yeáu neàn moùng caùc toaø
nhaø keá caän vaø coù theå bò ngaäp khi möa lôùn. Maëc duø nhaø tieâu ñôn giaûn coù
theå raát reû tieàn nhöng kieåu caûi tieán cuûa noù, VIP, thì ñaét hôn.

Hình 1.2 Caùc heä thoáng thaû vaø löu
coù theå raát ñôn sô vaø töông ñoái reû
tieàn nhöng coù nhieàu trôû ngaïi. Taïi
nhöõng khu vöïc ñoâng daân, ñaát coù ñaù
taûng, möïc nöôùc ngaàm quaù noâng vaø
nhöõng nôi ngaäp luït tröôøng kyø thì
khoâng theå naøo aùp duïng kyõ thuaät
naøy ñöôïc.
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Maëc duø caùc kyõ thuaät thaû vaø löu coù theå phoøng traùnh oâ nhieãm ñoái vôùi moät vaøi nôi
nhöng ôû khu vöïc thaønh thò thì thöôøng chuùng khoâng theå thöïc thieän ñöôïc vì thieáu choã
ñeå ñaøo nhöõng hoá saâu, caùc ñieàu kieän veà nöôùc ngaàm vaø ñaát khoâng cho pheùp, laøm
yeáu neàn moùng cuûa caùc nhaø beân caïnh vaø coù muøi hoâi.

Hôn nöõa, ôû nhöõng nôi treân theá giôùi nhieàu taøi lieäu ñaõ ghi nhaän raèng caùc chaát dinh
döôõng vaø taùc nhaân gaây beänh thaám ra töø caùc nhaø tieâu thaám doäi, nhaø tieâu chìm vaø
nhaø tieâu töï hoaïi laø nguyeân nhaân gaây oâ nhieãm nöôùc ngaàm vaø nöôùc beà maët ôû gaàn
ñoù(6).

Caùc nhaø laõnh ñaïo vaø caùc coäng ñoàng ñang phaûi ñoái dieän vôùi 2 caùch choïn löïa: hoaëc
môû roäng caùc giaûi phaùp thanh tröø phaân hieän haønh vôùi taát caû nhöõng haïn cheá vaø yeáu
keùm cuûa chuùng, hoaëc tìm kieám moät giaûi phaùp hoaøn toaøn môí. Caùc giaûi phaùp nhaø
tieâu hieän haønh khoâng theå toàn taïi hoaëc khoâng theå aùp duïng ñöôïc cho tuyeät ñaïi boä
phaän nhaân daân, chuùng cuõng khoâng mang laïi cho con ngöôøi moät giaûi phaùp nhaèm
tieán tôùi moät xaõ hoäi beàn vöõng. Cuoán saùch naøy muoán baøn caùch tìm kieám moät giaûi
phaùp cho nhöõng khoù khaên naøy.

1.2  Vieãn caûnh

Giaûi phaùp veä sinh moâi tröôøng maø chuùng toâi khaûo saùt trong taäp saùch naøy döaï treân 3
chæ tieâu cô baûn: laøm cho chaát thaûi con ngöôøi trôû neân an toaøn, ngaên ngöøa oâ nhieãm
hôn laø ra söùc khoâng cheá sau khi ñaõ laøm oâ nhieãm, söû duïng chaát thaûi cuûa con ngöôøi
ñaõ ñöôïc thanh loïc an toaøn cho caùc muïc ñích noâng nghieäp. Giaûi phaùp naøy coù theå
ñöôïc goïi laø “thanh loïc vaø taùi söû duïng”.

Chuùng toâi goïi giaûi phaùp naøy laø “nhaø tieâu sinh thaùi” hoaëc goïi taét laø eco-san, ñoù laø
moät chu trình- moät heä thoáng kheùp kín beàn vöõng (xem hình 1.3). Phaân vaø nöôùc tieåu
ñöôïc xöû lyù taïi choã vaø sau ñoù neáu caàn, thì xöû lyù laïi ôû taïi moät nôi khaùc cho ñeán khi
chuùng hoaøn toaøn khoâng coù sinh vaät gaây beänh (xem phaàn 2.1.3). Caùc chaát dinh
döôõng coù trong chaát thaûi luùc ñoù seõ ñöôïc taùi söû duïng trong noâng nghieäp.

Ñieàu cô baûn laø laøm cho chaát thaûi con ngöôøi an toaøn tröôùc khi ñöôïc thu hoài vaø taùi söû
duïng. Thoâng thöôøng nöôùc tieåu saïch khuaån vaø phaàn lôùn giaù trò phaân boùn cuûa chaát
baøi tieát cuûa con ngöôøi naèm trong nöôùc tieåu (xem chöông 2). Trong taäp saùch naøy
chuùng toâi seõ baøn ñeán caùch ñeå thu laïi taøi nguyeân nöôùc tieåu, ñoù laø phaân caùch, phaân
taùch vaø uû hoån hôïp (xem phaàn 4.2.1). Phaân caùch laø khi nöôùc tieåu ñöôïc taùch daãn ñi
khoûi phaân töø ñaàu, khoâng  troän chung vôùi phaân. Phaân taùch laø khi nöôùc tieåu vaø phaân
ñöôïc troän chung vôùi nhau roài sau ñoù môùi ñöôïc phaân taùch ra. UÛ hoån hôïp laø khi
nöôùc tieåu vaø phaân ñöôïc ñeå laãn vôùi nhau, uû cuøng vôùi nhau vaø ñöôïc thu hoài cuøng vôùi
nhau.

Chính phaân ngöôøi chöù khoâng phaûi nöôùc tieåu môùi laø nguyeân nhaân lan truyeàn phaàn
lôùn caùc loaïi beänh töø chaát baøi tieát cuûa con ngöôøi. Vaäy caàn phaûi coù phöông phaùp laøm
saïch phaân ngöôøi. Trong saùch naøy seõ laøm ñeán hai phöông phaùp: khöû nöôùc vaø phaân
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huûy. Vieäc khöû nöôùc, hoaëc laøm khoâ phaân seõ deã daøng hôn neáu ta khoâng troän noù
chung vôùi nöôùc tieåu vaø nöôùc. Khi phaân phaân huûy, nhöõng sinh theå khaùc nhau coù
trong phaân seõ cheát vaø bò phaân huûy thaønh caùc hôïp phaàn nhoû hôn. Duø laø vôùi phöông
phaùp naøo ñi nöõa thì chæ ñeán luùc caùc vi truøng, tröùng giun saùn vaø caùc sinh theå coù haïi
khaùc ñeàu ñöôïc laøm cho trôû neân voâ haïi thì phaân môùi coù theå thu hoài vaø söû duïng an
toaøn. (Thuaät ngöõ “khöû nöôùc” vaø “phaân huûy” ôû ñaây chæ ñôn giaûn muoán noùi veà ñieàu
kieän naøo thì chieám öu theá maø thoâi, xem phaàn 4.2.2).

Hình 1.3 Nhaø tieâu sinh thaùi baét chöôùc thieân nhieân baèng caùch ñeå phaân vaø nöôùc tieåu cuûa
con ngöôøi ñaõ ñöôïc xöû lyù  quay trôû laïi ñaát. Thay vì laøm oâ nhieãm moâi tröôøng, phaân vaø
nöôùc tieåu seõ caûi taïo cô caáu ñaát vaø cung caáp dinh döôõng cho ñaát.

Ñaëc ñieåm maáu choát cuûa nhaø tieâu sinh thaùi laø phoøng ngöøa oâ nhieãm vaø beänh taät gaây
ra do chaát baøi tieát cuûa con ngöôøi, xöû lyù caùc chaát ñoù nhö laø moät nguoàn taøi nguyeân
chöù khoâng phaûi laø chaát thaûi boû, thu hoài vaø laøm tuaàn hoaøn caùc döôõng chaát. Trong
theá giôùi töï nhieân,  caùc chaát thaûi töø con ngöôøi vaø ñoäng vaät ñoùng vai troø cô baûn trong
vieäc laøm cho ñaát maøu môõ vaø cung caáp cho ñaát döôõng chaát coù giaù trò cho caây coái.
Theá maø caùc giaûi phaùp nhaø tieâu baáy laâu nay laïi khoâng coi troïng caùc döôõng chaát
naøy, boû chuùng ñi vaø phaù vôõ voøng tuaàn hoaøn

Tieâu chuaån caàn nhaát ñeå ñaït ñöôïc moät caûnh quan môùi thaät ñôn giaûn nhöng ñeå ñaït
ñöôïc thì chuùng ta caàn thay ñoåi caùch suy nghó veà nhaø tieâu. Nhöõng khoù khaên phaûi
vöôït qua ñöôïc neâu leân trong taäp saùch naøy laø nhaèm ñi ñeán vieäc ñeà xuaát moät heä
thoáng nhaø tieâu maø noù seõ goùp phaàn xaây döïng neân caûnh quan môùi ñoù, bao goàm caû
nhöõng ñieàu eùp buoäc (chöông 4) vaø nhöõng thuaän tieän (chöông 5).



Nhaø tieâu sinh thaùi

6

1.3 Caùc tieâu chuaån
Veä sinh moâi tröôøng laø yeáu toá chuû yeáu quyeát ñònh tính coâng baèng trong xaõ hoäi vaø
khaû naêng maø xaõ hoäi chòu ñöïng chính noù. Neáu chuùng ta khoâng vöôït qua ñöôïc nhöõng
thaùch thöùc ñaõ noùi treân thì khi laøm thoûa maõn nhu caàu cuûa theá heä hieän taïi chuùng ta
seõ laøm caûn trôû caùc theá heä tieáp theo. Vaäy thì caùc giaûi phaùp veä sinh moâi tröôøng phaûi
quan taâm ñeán vieäc thu hoài taøi nguyeân chöù khoâng chæ quan taâm ñeán vieäc thaûi boû.
Cuõng töông töï nhö vaäy,  seõ khoâng theå coù söï coâng baèng chöøng naøo moät nöûa daân soá
theá giôùi vaãn chöa coù coâng trình veä sinh cô baûn.

Moät heä thoáng veä sinh moâi tröôøng goùp phaàn ñònh höôùng ñeán nhöõng muïc tieâu naøy
(coâng baèng vaø xaõ hoäi beàn vöõng) phaûi ñaït hoaëc ít ra phaûi nhaèm ñeå ñaït caùc chæ tieâu
sau ñaây:

1. Phoøng beänh: moät soá heä thoáng nhaø tieâu phaûi coù khaû naêng phaù huûy hoaëc coâ
laäp taùc nhaân gaây beänh trong phaân.

2. Chi traû ñöôïc: moät heä thoáng nhaø tieâu phaûi coù giaù thaønh sao cho ngöôøi
ngheøo nhaát treân theá giôùi coù theå laøm ñöôïc.

3. Baûo veä moâi tröôøng: Moät heä thoáng nhaø tieâu phaûi phoøng ngöøa oâ nhieãm, traû
laïi döôõng chaát cho ñaát, baûo toaøn caùc nguoàn nöôùc.

4. Chaáp nhaän ñöôïc: moät heä thoáng nhaø tieâu khoâng ñöôïc aûnh höôûng ñeán myõ
quan vaø phuø hôïp vôùi caùc giaù trò xaõ hoäi vaên hoùa.

5. Ñôn giaûn: Moät heä thoáng nhaø tieâu phaûi ñuû vöõng chaéc sao cho vôùi khaû naêng
kyõ thuaät, boä khung haønh chính vaø nguoàn kinh teá giôùi haïn cuûa ñòa phöông
cuõng coù theå thöïc hieïân coâng vieäc baûo trì ñöôïc

Ñeå thöïc hieän thaønh coâng veä sinh moâi tröôøng sinh thaùi nhö mong ñôïi vaø ñaït ñöôïc
caùc chæ tieâu naøy caàn phaûi hieåu vaø xem veä sinh moâi tröôøng nhö laø moät heä thoáng.
Khi thieát keá vaø vaän haønh heä thoáng nhaø tieâu chuùng ta caàn phaûi quan taâm ñeán taát caû
caùc hôïp phaàn cuûa heä thoáng naøy chöù khoâng chæ chuù yù ñeán moät hoaëc hai thaønh phaàn.
Caùc thaønh phaàn chính cuûa heä thoáng naøy laø töï nhieân, xaõ hoäi, tieán trình vaø thieát bò
(xem hình 1.4)

Thieân nhieân : nhöõng yeáu toá coù theå thay ñoåi ñaùng keå nhaát laø khí haäu, ñoä aåm, nhieät
ñoä, nöôùc (soá löôïng saün coù möïc nöôùc ngaàm) vaø ñaát (tính oån ñònh, tính thaám nöôùc,
coù theå ñaøo ñöôïc khoâng).

Xaõ hoäi: bao goàm moâ hình ñònh cö (taäp trung hay phaân taùn, gia taêng chaäm hay
nhanh), nhaän thöùc (kî hay koâng kî phaân), taäp quaùn (röûa hay chuøi), loøng tin vaø
nhöõng ñieàu kieâng kî coù lieân quan ñeán phaân ngöôøi cuõng nhö tình hình kinh teá coäng
ñoàng

Qui trình: ôû ñaây muoán noùi veà caùc quaù trình vaät lyù, hoùa hoïc, sinh hoïc vaø nhôø ñoù maø
phaân ngöôøi trôû neân moät saûn phaåm khoâng coù nguy haïi, khoâng gheâ tôûm vaø höõu
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duïng. Trong saùch naøy chuùng toâi thaûo luaän veà hai tieán trình nhö vaäy: khöû nöôùc vaø
phaân huûy.

Thieát bò: ôû ñaây muoán noùi ñeán caùc caáu truùc ñöôïc xaây döïng moät caùch ñaëc bieät ñeå ñi
tieâu, ñi tieåu. Nhieàu taøi lieäu veà veä sinh moâi tröôøng chæ chuù yù ñeán thieát bò maø khoâng
chuù yù ñeán moái lieân heä cuûa noù vôùi caùc thaønh phaàn khaùc cuûa heä thoáng veä sinh moâi
tröôøng.

Hình 1.4: Veä sinh moâi tröôøng laø moät heä thoáng, ôû ñoù caùc hôïp phaàn chính laø: thieân nhieân,
xaõ hoäi, tieán trình vaø thieát bò. Taáùt caû phaûi ñöôïc quan taâm cuøng vôùi nhau.

Nhöõng nguyeân taéc cô baûn cuûa nhaø tieâu sinh thaùi khoâng phaûi laø nhöõng gì môùi laï.
Trong nhieàu neàn vaên hoaù, heä thoáng veä sinh moâi tröôøng  döïa treân caùc nguyeân taéc
sinh thaùi hoïc ñaõ ñöôïc söû  duïng haøng traêm naêm qua. Caùc heä thoáng veä sinh sinh thaùi
hieän vaãn coøn ñöôïc söû duïng roäng raõi ôû nhöõng vuøng thuoäc Ñoâng vaø Ñoâng Nam Chaâu
AÙ. Taïi caùc  nöôùc phöông taây caùc giaûi phaùp naøy ñaõ bò ruoàng boû khi kieåu doäi vaø thaùo
trôû neân maãu möïc. Tuy nhieân trong nhöõng naêm gaàn ñaây ngöôøi ta ñaõ baét ñaàu chuù yù
trôû laïi veà nhaø tieâu sinh thaùi.
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1.4  Noäi dung chuû yeáu cuaû saùch.
Coù gì môùi trong cuoán saùch naøy? - Coù 3 ñieàu chuû yeáu:

1/ Noù lieân keát caùc thieát bò veä sinh vôùi veä sinh moâi tröôøng thaønh moät heä thoáng.
Cuoán saùch xem xeùt moät caùch nghieâm tuùc nhöõng thuaän tieän vaø nhöôïc ñieåm
cuûa caùc kyõ thuaät veä sinh moâi tröôøng khaùc nhau döôùi nhöõng ñieàu kieän vaên hoùa
vaø thöïc teá khaùc nhau.

2/ Noù heä thoáng hoùa thöïc nghieäm töø nhieàu nôi khaùc nhau treân theá giôùi thaønh moät
giaûi phaùp chaët cheõ duy nhaát vaø ñaït caùc tieâu chuaån veà veä sinh sinh thaùi. Baèng
caùch laøm noåi baät leân caùc nguyeân taéc phoå thoâng cô baûn taäp saùch naøy seõ cung
caáp moät höôùng nhaän thöùc môùi veà nhieàu saùng kieán raûi raùc veä sinh moâi tröôøng

3/ Noù moâ taû caùch trieån khai nhöõng heä thoáng nhö vaäy vaø nhöõng ñieàu caàn quan
taâm khi phaùt trieån vaø hoaøn thaønh caùc giaûi phaùp veä sinh sinh thaùi.

Taäp saùch naøy khoâng phaûi laø moät soå tay veà kyõ thuaät  hay saùch löôïc maëc duø  noù ñeà
caäp ñeán caùc vaán ñeà kyõ thuaät laãn saùch löôïc. Ñuùng hôn laø noù baøn luaän veà moät giaûi
phaùp hieän coù. Khaùi nieäm veä sinh moâi tröôøng sinh thaùi ñaëc bieät phuø hôïp vôùi thaønh
phoá, nôi maø nguoàn nöôùc, khoâng gian vaø nguoàn taøi chính hieám hoi. Chuùng ta khoâng
neân xem noù nhö laø moät bieän phaùp caáp 2, chæ duøng cho ngöôøi ngheøo. Caùc giaûi phaùp
nhaø tieâu sinh thaùi hieän coù saün coù theå ñaùp öùng ñöôïc caùc ñieàu kieän kinh teá xaõ hoäi ôû
moïi caáp ñoä nhö seõ noùi trong chöông 3.

Saùch naøy vieát cho nhöõng ai muoán chia seû loøng nhieät tình muoán khaùm phaù ra nhöõng
phöông saùch môùi nhaèm giaûi quyeát caùc vaán ñeà veä sinh moâi tröôøng ñoâ thò. Ñoù laø caùc
caáp chính quyeàn muoán cung caáp caùc dòch vuï ñoâ thò chaát löôïng cao nhöng ngaân
saùch laïi khoâng ñuû so vôùi nhu caàu cöù taêng leân maõi.

Ngöôøi daân vaø nhöõng nhaø laõnh ñaïo coäng ñoàng ñang tìm caùch caûi thieän  ñieàu kieän
soáng thoâng qua nhöõng toå chöùc ñòa phöông, baèng söï nhaän thöùc veà moâi tröôøng vaø söï
quaûn lyù chaët cheõ hôn.

• Caùc nhaø thaàu tö nhaân ñang tìm kieám yù töôûng coù theå thöông maïi hoùa ñöôïc.

• Caùc cô quan quoác teá ñang chuû tröông thöïc hieän, can thieäp beàn vöõng veà maët taøi
chính laãn moâi tröôøng.

• Sinh vieân, kyõ sö, thöïc taäp sinh muoán thöû nghieäm vaø/hoaëc phaùt trieån nhaø tieâu
sinh thaùi.
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2.

THANH LOÏC VAØ  TUAÀN HOAØN

2.1 Thanh loïc : taùc nhaân gaây beänh bò tieâu dieät baèng caùch naøo:
Moät chæ tieâu ñaàu tieân vaø quan troïng nhaát cuûa nhaø tieâu sinh thaùi vaø cuûa taát caû caùc
giaûi phaùp nhaø tieâu laø chuùng phaûi trôû thaønh moät raøo chaén ngaên caûn söï lan truyeàn
caùc beänh gaây ra bôûi caùc sinh theå coù haïi (taùc nhaân gaây beänh) trong chaát thaûi con
ngöôøi. Trong chöông naøy chuùng toâi seõ baøn luaän veà moái töông quan giöõa veä sinh
moâi tröôøng vôùi beänh taät vaø nhöõng caùch tieâu dieät caùc taùc nhaân gaây beänh. Keát luaän
cuûa chuùng toâi laø caùc phöông phaùp khoâ, ñaëc bieät laø caùc phöông phaùp döïa treân söï
khöû nöôùc, döôøng nhö tieâu dieät caùc taùc nhaân gaây beänh hieäu quaû hôn laø caùc phöông
phaùp ñöôïc duøng phoå bieán khaùc. Ñieàu naøy ñaëc bieät ñuùng ñoái vôùi caùc taùc nhaân soáng
laâu nhaát.

2.1.1 Veä sinh moâi tröôøng vaø beänh taät

Phaân ngöôøi coù chöùa vi khuaån, tröùng giun saùn vaø caùc sinh theå khaùc (sinh vaät). Sinh
vaät gaây beänh ñöôïc goïi laø taùc nhaân gaây beänh. Moät soá sinh vaät soáng baùm vaøo con
ngöôøi ñöôïc goïi laø kyù sinh truøng. Phaàn lôùn loaïi naøy coù trong phaân ngöôøi. Nöôùc tieåu
thöôøng khoâng coù vi truøng vaø chæ theå hieän nguy cô trong moät soá tröôøng hôïp ñaëc
bieät(1). Taùc nhaân gaây beänh thöôøng tìm thaáy trong nöôùc tieåu ña phaàn laø vi truøng
thöông haøn, phoù thöông haøn vaø saùn maùng. Nöôùc tieåu laø nguoàn laây truyeàn chuû yeáu
cuûa saùn maùng. Phaân môùi laø nguoàn laây truyeàn chuû yeáu cuûa beänh thöông haøn vaø phoù
thöông haøn, ngay caû tröôøng hôïp noù coù maët trong nöôùc tieåu. Kyù sinh truøng trong
phaân ngöôøi coù theå gaây ra nhieàu loaïi beänh  khaùc nhau bao goàm caùc beänh tieâu chaûy
vaø suy dinh döôõng. Chaäm taêng tröôûng, thieáu saét, thieáu vitamin A vaø thieáu caùc chaát
dinh döôõng cuõng xaûy ra vôùi nhöõng aûnh höôûng ñoâi khi keùo daøi caû ñôøi. Khoâng phaûi
taát caû caùc vi truøng vaø kyù sinh truøng coù theå gaây cheát ngöôøi nhöng tình traïng suy yeáu
lieân tuïc do beänh taät vaø suy dinh döôõng coù theå laøm cho ngöôøi ta maéc nhöõng beänh
tieáp theo hoaëc coù söùc khoûe yeáu keùm vaø cheát vì nhöõng nguyeân nhaân khaùc.

Trong phaân ngöôøi coù boán nhoùm sinh vaät coù lieân quan ñeán con ngöôøi: vi khuaån,
virus, ñôn baøo vaø giun saùn. Caùc sinh vaät naøy moät khi ñöôïc phoùng thích ra coù theå:

• Gaây nhieãm ngay.

• Caàn moät thôøi gian beân ngoaøi vaät chuû ñeå trôû thaønh theå gaây nhieãm.

• Caàn moät vaät chuû trung gian tröôùc khi thaønh theå gaây nhieãm.

Vi khuaån vaø virus coù theå gaây nhieãm ngay sau khi ñöôïc thaûi ra ngoaøi cô theå. Ñôn
baøo ñöôïc phoùng thích  theo phaân ôû daïng keùn vaø coù theå gaây nhieãm ngay hoaëc caàn
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moät thôøi gian ôû beân ngoaøi cô theå. Tröùng giun saùn maø phaàn lôùn ñeà khaùng vôùi ñieàu
kieän moâi tröôøng, caàn moät thôøi gian ôû beân ngoaøi cô theå. Moät vaøi kyù sinh truøng nhö
saùn maùng cuõng caàn phaûi coù moät kyù chuû trung gian tröôùc khi coù theå gaây nhieãm.

Moät khi con ngöôøi thaûi ra taùc nhaân gaây beänh maø chuùng khoâng ñöôïc giam nhoát laïi
hoaëc khoâng ñöôïc tieâu dieät thì moâi tröôøng seõ bò oâ nhieãm. Khi phaân ngöôøi ñaõ tieáp
xuùc vôùi moâi tröôøng roäng lôùn hôn (xem hình 2.1) thì chuùng coù theå laøm nhieãm baån
tay (quaàn aùo, vaät duïng), nöôùc (nöôùc uoáng, nöôùc cheá bieán thöùc aên, nöôùc giaûi khaùt
vaø caùc loaïi nöôùc khaùc),  ruoäng vöôøn (rau vaø saân vöôøn) vaø ruoài (keå caû ruoài nhaø,
nhaëng, gia suùc, oác seân) .

Hình 2.1 Sô ñoà toùm taét nhöõng ñöôøng laây chính cuûa beänh tieâu chaûy: do taùc nhaân gaây
beänh trong phaân laøm nhieãm baån tay, ruoài, vöôøn ruoäng, thöùc aên, thöùc uoáng oâi ñöôïc nuoát
vaøo buïng moät caùch tình côø.

Con ngöôøi coù theå bò phôi nhieãm vôùi caùc vi sinh vaät gaây beänh vaø kyù sinh truøng moät
caùch tröïc tieáp qua nhöõng ñöôøng laây naøy hoaëc thoâng qua thöïc phaåm

Moâi tröôøng oâ nhieãm ñaët con ngöôøi tröôùc nguy cô phôi nhieãm vôùi caùc taùc nhaân gaây
beänh, töø ñoù daãn ñeán nhieãm beänh vaø phaùt beänh. Nhöõng ngöôøi nhieãm beänh môùi laïi
ñaøo thaûi taùc nhaân ra moâi tröôøng vaø laëp laïi chu trình nhieãm beänh - gaây nhieãm.

Söï lan truyeàn taùc nhaân gaây beänh coù theå ñöôïc haïn cheá hoaëc ngaên chaën baèng caùch
duøng nhöõng raøo caûn ñeå ngaên ngöøa chuùng di chuyeån töø nôi naøy sang nôi khaùc. Ví
duï töø ñaát sang tay, thöùc aên vaø/hoaëc nöôùc (hình 2.2). Raøo chaén ñaàu tieân seõ ngaên
ngöøa phaân khoâng cho ñeán tay, ruoài, thöùc aên, nöôùc uoáng; noù seõ ngaên chaën ñöôïc söï
lan truyeàn taùc nhaân.

Tuy nhieân neáu taùc nhaân gaây beänh ñaõ ñeán ñöôïc tay, thöïc phaåm… thì phaûi döïa vaøo
caùc raøo chaén thöù hai (röûa tay, naáu chín thöùc aên) ñeå ngaên chaën söï laây nhieãm. Trong
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chöông naøy chuùng toâi seõ chöùng toû raèng nhaø tieâu khoâ döïa treân nguyeân lyù veä sinh
sinh thaùi coù theå laø moät raøo chaén thöù nhaát höõu hieäu.

Moät khi phaân ñaõ ra ngoaøi cô theå vaø tröôùc khi tieáp caän ñöôïc vôùi caùc moâi tröôøng lôùn
hôn thì coù moät soá caùch coù theå ngaên ngöøa söï lan truyeàn taùc nhaân gaây beänh. Giaûi
phaùp truyeàn thoáng laø doäi nöôùc cho phaân troâi ñi (doäi vaø thaùo) hoaëc löu giöõ laïi trong
moät hoá saâu (thaû vaø löu) nhö ñaõ baøn trong chöông 1.

Nhöõng caùch giaûi quyeát phaân naøy laøm cho chuùng ta tin raèng söï oâ nhieãm moâi tröôøng
ñaõ bò ngaên chaën. Tuy nhieân, ñieàu naøy khoâng ñuùng  vì theo thôøi gian phaân trong hoá
coù theå thaám vaøo ngöôùc ngaàm hoaëc coù  theå bò röûa troâi theo nhöõng traän möa luõ.
Trong heä thoáng doäi vaø thaùo nöôùc thì nöôùc coáng coù theå ñöôïc xöû lyù thích ñaùng vaø
laøm cho noù trôû neân an toaøn tröôùc khi ñöôïc thaùo boû, nhöng trong haàu heát caùc tröôøng
hôïp chuùng hoaøn toaøn khoâng ñöôïc xöû lyù gì caû hoaëc chæ xöû lyù moät phaàn (2). Caû hai
caùch naøy ñeàu laøm oâ nhieãm phía haï löu soâng.

Moät caùch khaùc ñeå laøm phaù vôõ voøng laån quaån naøy laø chöõa beänh cho ngöôøi maéc
beänh. Ví duï, cho treû bò tieâu chaûy uoáng ORS hay khaùng sinh. Thoâng thöôøng beänh
seõ ñöôïc chöõa khoûi hoaëc töï khoûi. Tuy nhieân ngöôøi bò nhieãm seõ thaûi taùc nhaân gaây
beänh ra moâi tröôøng cho ñeán khi vieäc ñieàu trò ñaït ñöôïc hieäu quûa vaø ñoái vôùi moät soá
beänh thì vieäc ñaøo thaûi taùc nhaân gaây beänh coù theå tieáp tuïc ngay caû khi ñaõ heát caùc
trieäu chöùng . Söï phaùt trieån nhanh choùng caùc vi khuaån khaùng thuoác caøng laøm roõ söï
caàn thieát phaûi phoøng beänh hôn chöõa beänh(3).

Ñeå phaù vôõ voøng laån quaån nhieãm vaø taùi nhieãm ñoù chuùng ta phaûi thöïc hieän caùc bieän
phaùp phoøng ngöøa ngay taïi nôi ñaàu tieân cuûa vaán ñeà: phaûi giöõ taùc nhaân gaây beänh
ngay taïi nôi ñaàu tieân, khoâng cho noù tieáp caän vôùi moâi tröôøng. Con ngöôøi ñaøo thaûi ra
caùc taùc nhaân gaây beänh trong moät giai ñoaïn naøo ñoù töø vaøi ngaøy ñeán vaøi tuaàn, thaäm
chí vaøi thaùng. Taïi moät vaøi coäng ñoàng moät boä phaän lôùn ngöôøi daân seõ thaûi ra nhöõng
taùc nhaân gaây beänh khaùc nhau trong cuøng moät giai ñoaïn. Chuùng ta phaûi tìm caùch
phaù huûy caùc taùc nhaân ñöôïc ñaøo thaûi naøy hoaëc ngaên chaën chuùng khoâng cho chuùng
tieáp caän vôùi moâi tröôøng. Coù hai caùch: hoaëc giöõ caùc taùc nhaân gaây beänh laïi trong
nhöõng vaät chöùa an toaøn hoaëc tieâu dieät chuùng moät caùch nhanh choùng. Trong thöïc teá
chuùng ta caàn moät söï keát hôïp hai yeáu toá: löu giöõ an toaøn vaø phaù huyû nhanh choùng.

2.1.2 Taùc nhaân gaây beänh cheát ra sao

Moät löôïng lôùn taùc nhaân gaây beänh hoaëc tröùng kyù sinh truøng ñöôïc ñaøo thaûi theo
phaân moãi laàn coù ñeán haøng ngaøn, thaâm chí haøng trieäu. Tuy theá sau khi ñöôïc ñaøo
thaûi ra moâi tröôøng taát caû chuùng seõ cheát ñi daàn hoaëc  khoâng theå gaây beänh ñöôïc nöõa.
Moät soá vi sinh vaät coøn soáng vaø coù khaû naêng gaây beänh cao hôn caùc vi sinh vaät
khaùc.

Thôøi gian caàn cho taát caû caùc sinh vaät trong cuøng moät type cheát ñi thöôøng ñöôïc goïi
laø thôøi gian toàn taïi. Thôøi gian naøy tuøy thuoäc vaøo moãi taùc nhaân. Hai tröôøng hôïp
ngoaïi leä laø 1/Salmonella vaø vaøi vi khuaån khaùc,  chuùng coù theå taïm thôøi gia taêng soá
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löôïng khi ra ngoaøi cô theå, 2/ tröùng cuûa nhöõng giun saùn kyù sinh ôû böôùc phaùt trieån.
Tröùng giun phaàn lôùn khoâng taêng sinh nhöng chuùng coù thôøi gian toàn taïi daøi hôn caùc
taùc nhaân gaây beänh khaùc.

Tuøy theo tính chaát vaø möùc ñoä, moät soá yeáu toá moâi tröôøng (xem baûng 2.1) seõ coù theå
laøm taêng hoaëc giaûm thôøi gian toàn taïi cuûa caùc taùc nhaân gaây beänh. Caùc yeáu toá coù
aûnh höôûng quan troïng ñeán thôøi gian toàn taïi laø: nhieät ñoä, aåm ñoä, dinh döôõng, caùc vi
sinh khaùc, aùnh saùng vaø pH. Töøng yeáu toá coù theå thay ñoåi moät caùch töï nhieân (theo
muøa aåm, muøa khoâ) hoaëc nhaân taïo (nhö theâm voâi). Nhö vaäy nghóa laø thôøi gian toàn
taïi cuûa caùc taùc nhaân gaây beänh coù theå daøi hôn hoaëc ngaén hôn thôøi gian toàn taïi trung
bình. Nhìn chung, döôùi nhöõng ñieàu kieän töï nhieân neáu caøng coù nhieàu taùc nhaân gaây
beänh thì thôøi gian  cho taát caû chuùng ñeàu cheát caøng daøi.

Baûng 2.1  Nhöõng yeáu toá moâi tröôøng coù aûnh höôûng ñeán thôøi gian toàn taïi cuûa caùc taùc
nhaân gaây  beänh (4)

Moãi moät ñieàu kieän moâi tröôøng ñeàu coù nhöõng khoaûng dao ñoäng trong ñoù söï sinh
toàn cuûa caùc taùc nhaân ñöôïc thuaän lôïi. Khi con ngöôøi hoaëc töï nhieân laøm bieán ñoåi caùc
ñieàu kieän thì thôøi gian toàn taïi cuûa chuùng cuõng thay ñoåi. Ví duï, khi nhieät ñoä taêng thì
caùc vi sinh vaät seõ cheát ôû möùc ñoä nhanh hôn; 99% coliform phaân (loaøi vi khuaån
hieän dieän nhieàu trong phaân) trong ñaát seõ cheát sau khoaûng hai tuaàn vaøo muøa heø
(muøa noùng) vaø khoaûng 3 tuaàn vaøo muøa ñoâng (muøa laïnh). Nhieât ñoä treân 60oC seõ
laøm cheát gaàn nhö töùc thì caùc taùc nhaân gaây beänh thaûi ra theo phaân. Nhieät ñoä trong
khoaûng 50-60oC laøm cho caùc vi khuaån ngöøng taêng tröôûng vaø cheát sau vaøi phuùt;
thöôøng laø trong voøng 30 phuùt hoaëc ít hôn ñoái vôùi haàu heát caùc taùc nhaân. Nhöõng
nhieät ñoä nhö vaäy coù theå ñaït ñöôïc baèng nhöõng caùch khaùc nhau (ví duï nhö uû hoãn
hôïp ôû nhieät ñoä cao). Baèng caùch thay ñoåi vaøi yeáu toá cuøng moät luùc coù theå laøm thôøi
gian toàn taïi cuûa caùc taùc nhaân gaây beänh caøng ngaén hôn. Chaúng haïn nhö chuùng ta
ñoàng thôøi laøm giaûm ñoä aåm vaø taêng nhieät ñoä thì seõ ruùt ngaén thôøi gian toàn taïi cuûa taùc
nhaân gaây beänh nhanh hôn laø chæ taùc ñoäng moät yeáu toá.

Yeáu toá moâi tröôøng Aûnh höôûng

Nhieät ñoä

Aåm ñoä

Döôõng chaát  (chaát höõu cô)

Vi sinh vaät (goàm caû caùc taùc nhaân gaây beänh )

Aùnh saùng

pH

Taêng khi nhieät ñoä taêng

Giaûm khi ñoä aåm taêng

Giaûm khi döôõng chaát taêng

Giaûm khi soá löôïng taêng

Taêng khi ñöôïc chieáu naéng

Taêng khi pH taêng
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Taát caû caùc taùc nhaân gaây beänh ñeàu chòu aûnh höôûng bôûi caùc ñieàu kieän moâi tröôøng
naøy. Tuy nhieân, chuùng coù  thôøi gian toàn taïi khaùc nhau tuøy theo phöông phaùp thanh
tröø phaân (5).

Baûng 2.2  Thôøi gian toàn taïi cuûa caùc taùc nhaân gaây beänh (tính baèng ngaøy) theo nhöõng
ñieàu kieän xöû lyù khaùc nhau (4)

Vi khuaån, virus vaø ñoäng vaät nguyeân sinh thöôøng toàn taïi trong nhieàu thaùng, ñoâi khi
ít hôn (xem baûng 2.2). Tröùng giun saùn soáng trong nhieàu thaùng, ñaëc bieät giun ñuõa
coù theå toàn taïi trong nhieàu naêm. Xeùt veà phöông phaùp tieâu dieät caùc taùc nhaân gaây
beänh thì caùch uû nhieät ñoä cao laø caùch toát nhaát ñeå tieâu dieät nhanh choùng haàu heát caùc
taùc nhaân. Trong thöïc teá khoù coù theå ñaït ñöôïc caùc ñieàu kieän nhö mong muoán vì moät
vaøi phaàn töû cuûa ñoáng phaân uû coù theå khoâng ñaït ñöôïc nhieät ñoä caàn thieát. Ñieàu ñoù coù
nghóa laø moät soá taùc nhaân coù theå toàn taïi. Ao hoà oån ñònh chaát thaûi coù hieäu quaû trong
vieäc tieâu dieät nguyeân sinh ñoäng vaät vaø giun saùn, nhöng vi khuaån vaø virus coù theå
toàn taïi trong nöôùc sau xöû lyù.

Noùi chung, ngöôøi ta cho raèng neáu caùc taùc nhaân coù söùc ñeà khaùng cao nhaát bò tieâu
dieät thì taát caû caùc taùc nhaân khaùc seõ bò tieâu dieät. Hai taùc nhaân gaây beänh ñaït ñöôïc
tieâu chuaån naøy (phaân boá roäng vaø söùc chòu ñöïng cao) laø Ascaris lumbicoides (giun
ñuõa) vaø Cryptosporidium parvum (moät loaïi kyù sinh truøng nguyeân sinh gaây tieâu
chaûy). A. lumbicoides ñöôïc phaùt hieän treân khaép theá giôùi. Ngöôøi ta öôùc tính coù
khoaûng 20% daân soá theá giôùi bò nhieãm(6). Tyû leä maéc C. parvum thì khoù öôùc löôïng
hôn nhöng ngöôøi ta ñaõ phaân laäp ñöôïc chuùng trong caùc maãu phaân töø hôn 50 quoác
gia treân theá giôùi (7). Caû hai taùc nhaân naøy gaây nhieãm cho treû em nhieàu hôn ngöôøi

 Ñieàu kieän                            Vi khuaån      Virus      Ñôn baøo*       Giun saùn**

Ñaát                                            400             175         10                 nhieàu thaùng

Hoa maøu                                     50                60        khoâng roõ      khoâng roõ

Phaân baéc, phaân, caën buøn     90              100          30                   nhieàu thaùng
  (20-30oC)

 UÛ hoãn hôïp                                 60              60          30               nhieàu thaùng
  (kî khí ôû nhieät ñoä thöôøng)

 UÛ nhieät ñoä cao                            7                    7             7                    7
  (50-60oC trong nhieàu ngaøy)

 Ao oån ñònh nöôùc thaûi                 20                  20           20                  20

*   Khoâng keå Cryp troporidium parvum.
** Chuû yeáu laø giun ñuõa ; caùc tröùng giun khaùc cheát nhanh hôn
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lôùn. Vieäc nhieãm hai loaïi kyù sinh truøng treân seõ daãn ñeán tình traïng suy dinh döôõng
vaø trong tröôøng hôïp nghieâm troïng coù theå daãn ñeán töû vong.

Keùn Cryptosporidium parvum, moât daïng  raát khoù bò phaân huûy, chuùng coù theå toàn taïi
dai daúng hôn Ascaris ngay caû trong nhöõng ñoät bieán veà moâi tröôøng chaúng haïn nhö
ñoâng laïnh, nhieät ñoä cao, xöû lyù nöôùc baèng clo hay ozone (8).

Tuy nhieân, caùch laøm khoâ coù theå tieâu dieät C. parvum. Thöû nghieäm chöùng minh raèng
ôû nhieät ñoä phoøng chæ hai giôø laøm khoâ khoâng khí thì  97% keùn ñaõ bò cheát. Sau 4 giôø
thì taát caû caùc keùn ñeàu bò tieâu dieät (9).

Thôøi gian toàn taïi cuûa Ascaris coù theå raát laâu, nhöng noù thay ñoåi ñaùng keå theo caùc
ñieàu kieän. Tyû leä cheát cuûa tröùng Ascaris trong ñaát taêng leân theo ñoä khoâ vaø möùc ñoä
chieáu naéng. Trong ñaát pha caùt ñöôïc chieáu naéng tröùng Ascaris cheát trong voøng 2
tuaàn. Trong caùc loaïi ñaát aåm maùt döôùi boùng raâm tröùng Ascaris coù theå toàn taïi vaøi
naêm. Sau nhieàu tuaàn trong ñaát thòt  hoaëc coù nhieàu chaát muøn, 95% tröùng Ascaris
vaãn coøn soáng (coù theå gaây nhieãm). Tröùng giun naèm döôùi moät lôùp ñaát moûng soáng laâu
hôn khi naèm treân beà maët.

Ngöôøi ta ñaõ thöïc hieän moät soá nghieân cöùu khaùc nhau veà söï toàn taïi cuûa tröùng Ascaris
trong caùc heä thoáng xöû lyù khaùc nhau vaø thaáy raèng phöông phaùp hieäu quaû nhaát ñeå
tieâu dieät tröùng giun ñuõa laø laøm khoâ vaø laøm noùng. Ví duï ôû Guatemala 50% daân soá
bò nhieãm Ascaris , coù haøng ngaøn tröùng trong moãi gam phaân trong caùc nhaø tieâu Lafs
(xem chöông 3.1.2 ñeå bieát theâm veà Lafs). Vieäc löu giöõ vaø khöû truøng trong beå phaân
laøm giaûm soá löôïng tröùng xuoáng ñeán soá khoâng sau thôøi gian 6 thaùng saáy khoâ baèng
maët trôøi.

Qui trình xöû lyù oån ñònh hoùa buøn coáng thoâng thöôøng (phaân huûy ôû 20-25oC khoâng coù
oxy) khoâng hieäu quûa laém trong vieäc tieâu dieät tröùng Ascaris nhöng vieäc söû duïng lôùp
neàn buøn thì coù hieäu quûa chaéc chaén (11).

2.1.3 Tieâu dieät taùc nhaân gaây beänh töøng böôùc moät:

Caùc  phöông phaùp uû phaân khoâ tieâu dieät caùc taùc nhaân gaây beänh coù hieäu quaû hôn caùc
phöông phaùp öôùt (doäi vaø thaùo). Söï phoái hôïp caùc yeáu toá : ñoä aåm thaáp, ít chaát dinh
döôõng vaø chaát höõu cô, pH cao laøm cho söï tieâu dieät taùc nhaân xaûy ra nhanh nhaát.
Phöông phaùp hieäu quaû nhaát ñeå tieâu dieät caùc taùc nhaân gaây beänh coù leõ laø khöû nöôùc.

Caùc phöông phaùp öôùt giaûi quyeát phaân nhö doäi vaø thaùo, khoâng coù hieäu quaû laém
trong vieäc  tieâu dieät caùc taùc nhaân gaây beänh. Nöôùc thaûi laø moät moâi tröôøng lyù töôûng
cho caùc taùc nhaân gaây beänh sinh toàn bôûi vì xeùt ôû nhieàu khía caïnh noù gioáng nhö ñieàu
kieän trong ñöôøng ruoät: raát giaøu chaát höõu cô vaø dinh döôõng , cuõng aåm öôùt vaø kî khí.
Coù moät ñieåm khaùc bieät laø nhieät ñoä, nhieät ñoä cuûa nöôùc thaûi vaø nöôùc trong quaù trình
xöû lyù cuûa nhaø maùy thöôøng thaáp hôn 37oC. Vieäc söû duïng nöôùc thaûi khoâng chæ laøm
taêng söï soáng soùt cuûa caùc taùc nhaân gaây beänh maø coøn laøm taêng tyû leä maéc beänh ôû
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ngöôøi khi duøng ñeå töôùi hoa maøu hoaëc ñoå ra caùc nguoàn nöôùc tröôùc khi ñöôïc xöû lyù
trieät ñeå.

Treân lyù thuyeát vieäc tieâu dieät caùc taùc nhaân gaây beänh khaù ñôn giaûn, nhöng thöïc teá
noù thöôøng ñoøi hoûi phaûi ñöôïc löu taâm caån thaän qua nhieàu böôùc. Chuùng toâi ñeà nghò
qui trình 4 böôùc sau ñaây nhaèm laøm cho trôû neân an toaøn khi tieáp xuùc vaø taùi söû duïng.

• Giöõ cho theå tích khoái phaân nhoû baèng caùch  taùch rieâng nöôùc tieåu vaø khoâng ñoå
theâm nöôùc  vaøo ñoù (khoâng doäi nöôùc).

• Traùnh phaùt taùn phaân coù chöùa taùc nhaân gaây beänh baèng caùch löu giöõ  noù trong
moät thieát bò baûo ñaûm cho ñeán khi trôû neân an toaøn ñeå taùi söû duïng.

• Giaûm theå  tích vaø khoái löôïng cuûa khoái phaân baèng caùch laøm boác hôi nöôùc
vaø/hoaëc phaân huûy ñeå cho vieäc toàn tröõ, vaän chuyeån vaø xöû lyù trôû neân deã daøng
hôn

• Laøm cho taùc nhaân gaây beänh tôû neân voâ haïi baèng caùch thanh loïc: xöû lyù böôùc
ñaàu taïi choã (khöû nöôùc/ phaân huûy/ löu giöõ), xöû lyù laàn thöù hai taïi choã hoaëc taïi
nôi khaùc (khöû nöôùc theâm, uû nhieät ñoä cao, theâm voâi ñeå taêng pH) vaø neáu caàn thì
xöû lyù laàn thöù ba (ñaát).

2.2  Tuaàn hoaøn: döôõng chaát ñöôïc trôû laïi vôùi ñaát nhö theá naøo?
Veä sinh sinh thaùi xem caùc chaát baøi tieát cuûa con ngöôøi nhö moät taøi nguyeân caàn
ñöôïc taùi sinh hôn laø moät chaát thaûi caàn phaûi vöùt boû. Vieäc söû duïng phaân vaø nöôùc tieåu
cuûa con ngöôøi ñeå laøm phaân boùn ñaõ ñöôïc aùp duïng roäng raõi taïi nhieàu nôi treân theá
giôùi. Ngöôøi Trung Quoác ñaõ bieát uû phaân ngöôøi vaø phaân gia suùc töø vaøi ngaøn naêm
tröôùc(12), coøn ngöôøi Nhaät töø theá kyû 12 ñaõ taùi söû duïng phaân vaø nöôùc tieåu trong noâng
nghieäp (13). Taïi Thuïy Ñieån nôi maø kyõ thuaät taùch nöôùc tieåu ñaõ ñöôïc aùp duïng, ngöôøi
noâng daân ñöôïc traû tieàn ñeå thu gom nöôùc tieåu trong caùc boàn chöùa ngaàm vaø sau ñoù
cuõng vôùi caùc thieát bò cô giôùi, hoï duøng noù ñeå töôùi cho hoa maøu.

YÙ töôûng cho raèng chaát baøi tieát cuûa con ngöôøi laø moät thöù chaát thaûi, laø voâ duïng laø
moät quan nieäm sai laàm cuûa thôøi nay. Noù laø nguoàn goác daãn ñeán giaûi phaùp xöû lyù gaây
oâ nhieãm hieän nay, nhaát laø bieän phaùp doäi vaø thaùo. Trong thieân nhieân khoâng coù caùi
gì laø chaát thaûi caû. Taát caû saûn phaåm cuûa moät sinh vaät naøy ñöôïc duøng laøm nguyeân
lieäu cho sinh vaät khaùc. Quay voøng phaân vaø nöôùc tieåu cuûa con ngöôøi ñaõ ñöôïc thanh
loïc baèng caùch traû noù laïi cho ñaát chính laø caùch phuïc hoài chu trình cuûa caùc vaät lieäu
xaây döïng söï soáng maø laâu nay chu trình ñoù ñaõ bò phaù vôû bôûi caùc caùch xöû lyù phaân
hieän haønh cuûa chuùng ta.
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Hinh 2.3  Trong caùc döï aùn R&D (nghieân cöùu vaø phaùt trieån) hieän nay ôû Thuïy Ñieån nöôùc
tieåu ñöôïc chöùa trong caùc boàn ñaët taïi choã, ñònh kyø noâng daân ñeán thu gom vaø mang ñi
töôùi cho ñoàng ruoäng baèng xe cô giôùi.

Coù nhieàu lyù do phaûi taùi cheá caùc chaát dinh döôõng trong caùc chaát baøi tieát. Vieäc taùi
cheá seõ ngaên ngöøa söï oâ nhieãm tröïc tieáp gaây ra do nöôùc coáng ñöôïc ñoå vaøo hoaëc
thaám vaøo caùc nguoàn nöôùc vaø caùc heä sinh thaùi. Ñieàu lôïi thöù hai cuûa vieäc taùi söû duïng
chaát baøi tieát laø noù traû laïi döôõng chaát cho ñaát vaø caây, giaûm nhu caàu phaân boùn hoùa
hoïc. Noù phuïc hoài caùc sinh vaät coù lôïi toát cho ñaát ñeå baûo veä caây coái vaø luoân luoân coù
saün taïi baát cöù nôi ñaâu coù con ngöôøi sinh soáng.

Caùc döôõng chaát thu hoài töø caùc chaát thaûi cuûa con ngöôøi coù theå laøm taêng saûn löôïng
trong ngheà laøm vöôøn  cuõng nhö laøm ruoäng, ôû thaønh thò cuõng nhö ôû noâng thoân. Moät
boä phaän ñoâng ñaûo ngöôøi thaønh phoá hieän ñang döïa vaøo thöïc phaåm do chính hoï laøm
ra(14). Ngay caû nhöõng nôi khoâng theå laøm vöôøn  vaø nhöõng nôi khoâng theå vaän
chuyeån chaát thaûi con ngöôøi ñaõ ñöôïc xöû lyù ñeán vuøng ñaát noâng nghieäp xa xoâi thì
cuõng duøng noù ñeå khoâi phuïc nhöõng khu ñaát phi noâng nghieäp ñaõ bò thoaùi bieán sinh
hoïc ñeå taïo neân nhöõng coâng vieân vaø khoâng gian xanh.

Nhaèm muïc ñích taùi söû duïng chaát thaûi cuûa con ngöôøi, taïi moät soá quoác gia ngöôøi ta
ñaõ phaùt trieån moät soá kieåu nhaø tieâu uû hoãn hôïp khaùc nhau. Saûn phaåm thu ñöôïc laø
moät chaát muøn, moät chaát ñieàu hoøa ñaát coù giaù trò nhö ng nhieàu döôõng chaát ñaõ bò maát
ñi trong quaù trình uû. Nhö ñaõ baøn luaän trong chöông ñaàu, caùch hieäu quaû nhaát ñeå thu
hoài caùc chaát dinh döôõng trong chaát thaûi laø thu nöôùc tieåu vaø phaân rieâng bieät baèng
caùch söû duïng moät beä tieâu xoåm hoaëc beä tieâu beät ñöôïc thieát keá ñaëc bieät ñeå daãn nöôùc
tieåu vaøo moät vaät chöùa rieâng.
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Khung 2.1 Troàng rau ôû thaønh phoá Mexico
Ñeå ñoái phoù vôùi tình traïng laïm phaùt nhanh choùng, naïn thaát nghieäp cao vaø
thieáu dinh döôõng taïi thaønh phoá Mexico, Anadeges (moät toå chöùc phi chính
phuû, NGO) ñaõ hoaøn thieän moät phöông phaùp troàng rau trong hoäc söû duïng
nöôùc tieåu con ngöôøi laøm phaân boùn. Döï aùn ñöôïc phaùt ñoäng taïi thaønh phoá
Mexico naêm 1988 vaø hieän nay coù 1200 hoä daân thaønh phoá ñang tham gia. Kyõ
thuaät naøy ñaõ ñöôïc löïa choïn vaø laøm cho phuø hôïp tình hình ñòa phöông nhö:
khoâng coù ñaát ñeå laøm maûnh vöôøn ra theo hình thöùc thoâng thöôøng, caùc thaønh
vieân khoâng ñuû khaû naêng ñeå ñaàu tö vaøo vieäc mua saém caùc hoäc chöùa vaø phaân
boùn, hoaëc thoûa maõn nhu caàu hoäc chöùa ñaát trong rau baèng vaät lieäu nheï ñeå
troàng troït treân saân thöôïng.
Rau ñöôïc troàng caùc vaät chöùa (toát nhaát laø duøng caùc thuøng baèng nhöïa ñöôïc
laáp ñaày laù caây ruïng hoaëc coû vaø phuû leân maët moät lôùp ñaát daøy 3-5cm). Lôùp ñaát
naøy laøm baèng lôùp ñaát naèm döôùi ñaùy cuûa caùc thuøng troàng rau naêm tröôùc, noù
ñaõ ñöôïc uû vaø trôû neân giaøu chaát muøn, coäng theâm raùc ñaõ ñöôïc phaân huûy bôûi
giun ñaát. Tuøy theo loaïi caây ñöôïc troàng maø ngöôøi ta laøm moät loã thoaùt nöôùc
caùch ñaùy thuøng töø 5-10cm sao cho luoân coù moät löôïng döï tröõ thöôøng xuyeân
nöôùc vaø phaân. Nöôùc tieåu ñöôïc chöùa trong 3 tuaàn roài pha vôùi nöôùc theo tyû leä
1/10 vaø töôùi vaøo caùi hoäp troàng rau ñoù.
Vaán ñeà laøm sao coù khoâng gian ñuû ñeå troàng caây cho cuû hoaëc rau laù lôùn ñaõ
ñöôïc giaûi quyeát baèng caùch duøng caùc voû xe oâ toâ pheá lieäu. Trung taâm thöïc
nghieäm Anadeges ôû Meâxico hieän ñang thöû moät kieåu maùy caét caùc voû xe vaø
laät maët trong ra ngoaøi ñeå taïo neân caùc vaät chöùa coù mieäng roäng ñeå phuø hôïp
cho caùc loaïi hoa maøu kieåu naøy.
Sau nhieàu naêm nghieân cöùu ñeán nay ngöôøi ta ñaõ ruùt ra moät soá keát luaän roõ
raøng töø hình thöùc saûn xuaát rau ít toán keùm naøy nhö sau:
• Caây ñöôïc boùn baèng nöôùc tieåu moïc nhanh hôn, sum xueâ vaø maïnh hôn

caây troàng theo kyõ thuaät canh taùc thoâng thöôøng vaø caàn ít nöôùc hôn.
• Caùc caây cho laù aên ñöôïc (nhö rau Bi-na (spinach), caûi ngoït Thuïy só, rau

muøi taây cuõng nhö caây tay tieân (nopal)- moät caây hoï xöông roàng raát phoå
bieán) ñaõ phaùt trieån toát moät caùch ñaëc bieät. Laù to vaø coù maøu xanh luïc
ñaäm.

• Vaøi loaïi caây cho traùi moïc khoûe vaø cho nhieàu traùi ñaëc bieät laø ôùt, loaïi gia
vò cô baûn trong böõa aên ngöôøi Mexico, maëc duø chuùng ít cay hôn bình
thöôøng.

• Nhöõng caây cho traùi khaùc nhö caø chua, caø xanh, bí, ñaäu, caûi boâng, döa
chuoät taêng tröôûng toát trong suoát caùc giai ñoaïn ñaàu nhöng cho naêng
suaát keùm hôn.

• Taát caû loaïi caây phaùt trieån toát trong caùc giai ñoaïn ñaàu vaø cho thaáy coù
tính khaùng beänh vaø coân truøng moät caùch ñaùng keå.
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Anadeges baùn cho moãi gia ñình moât boä duïng cuï goàm 10 hoäc troàng rau, 3
loáp xe ñaõ caét vaø laät maët, nhieàu loaïi haït gioáng vaø moät kg giun ñaát (Eisenia
foetida) ñeå phaân huûy raùc beáp. Vaøo khoaûng 80% chi phí cho boä naøy  ñöôïc chi
traû bôûi moät khoaûng voán vay quay voøng. Chæ sau vaøi thaùng, hoï ñaõ baùn laïi cho
Anadeges 2 kg giun ñaát, giaù trò cao hôn soá nôï cuûa hoï vaø nhö vaäy hoï coù theå
traû laïi voán vay laãn laõi vay.

Hình 2.4  Beä tieâu taùch nöôùc tieåu baèng söù ñöôïc phaùt trieån bôûi döï aùn Sanres taïi Trung
quoác naêm 1997, nay ñöôïc saûn xuaát taïi moät nhaø maùy gaàn Baéc Kinh, giaù baùn töông
ñöông vôùi 10USD.

Hình 2.5 Beä tieâu taùch nöôùc
tieåu baèng  phíp,  ñöôïc phaùt
trieån bôûi döï aùn Sanres  taïi

Mexico  naêm 1994.
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2.2.1  Nöôùc tieåu

Phaàn lôùn döôõng chaát cho caây töø chaát baøi tieát cuûa con ngöôøi laø naøêm trong nöôùc tieåu.
Moät ngöôøi lôùn moãi naêm baøi tieát 400lít nöôùc tieåu, trong ñoù coù 4kg nitô, 0,4kg
Phosphor vaø 0,9kg kali(15). Ñaùng noùi laø chuùng naøêm döôùi daïng deã ñöôïc caây haáp thu:
nitô döôùi daïng ureâ, phosphor döôùi daïng super phosphat vaø kali daïng ion. Toång
löôïng döôõng chaát trong nöôùc tieåu xem ra phuø hôïp cho canh taùc hôn khi so vôùi caùc
loaïi phaân boùn hoùa hoïc. Taïi Thuïy Ñieån haøng naêm toång löôïng N, P, K trong nöôùc
tieåu ñöôïc thaûi ra töông ñöông vôùi 15-20% soá löôïng phaân boùn ñaõ söû duïng naêm
1993 (16). Öu ñieåm quan troïng laø trong nöôùc tieåu haøm löôïng kim loaïi naëng  thaáp
hôn phaân boùn hoùa hoïc raát nhieàu (17).

Hình 2.6 Nhöõng caùch xöû lyù/ söû duïng nöôùc tieåu töø nhaø tieâu taùch nöôùc tieåu.

Khi thu hoài nöôùc tieåu laøm phaân boùn caàn phaûi chöùa trong vaät duïng sao cho khoâng
bò thaát thoaùt nitô vaøo trong khoâng khí, nghieân cöùu ôû Thuïy Ñieån cho thaáy phaàn lôùn
nitô trong nöôùc tieåu luùc ban ñaàu ôû daïng ureâ sau ñoù nhanh choùng chuyeån thaønh
amoniac trong quaù trình löu tröõ vaät chöùa. Tuy vaäy coù theå haïn cheá söï bay hôi
amoniac ñeán möùc toái thieåu. Trong moät vaät chöùa coù naép ñaäy ngaên söï bay hôi (18).

Nöôùc tieåu ñöôïc ngöôøi trong hoä duøng laøm phaân boùn hay coù theå ñöôïc thu thaäp bôûi
moät ngöôøi khaùc, ngöôøi naøy toå chöùc thu gom nöôùc tieåu töø nhieàu hoä vaø baùn cho noâng
daân. Khi töôùi nöôùc tieåu treân maët ñaát thì coù theå khoâng caàn pha loaõng. Neáu duøng noù
töôùi vaøo caây thì phaûi pha loaõng vôùi 2-5 laàn nöôùc ñeå traùnh laøm haïi caây. Nôi naøo
ngöôøi ta khoâng thích duøng nöôùc tieåu thì coù theå cho noù chaûy vaøo moät neàn bay hôi
hoaëc laøm boác hôi ñeán khi gia ñình ñoù nhaän ra giaù trò cuûa phaân boùn nöôùc tieåu.

ÔÛ Thuïy Ñieån ngöôøi ta ñang phaùt trieån nhöõng thöïc nghieäm veà thu hoài döôõng chaát töø
nöôùc tieåu cuûa caùc nhaø tieâu taùch nöôùc tieåu. Hieän ñaõ coù nhieàu kieåu nhaø tieâu taùch
nöôùc tieåu ñöôïc saûn xuaát vaø baùn treân thò tröôøng. Phaàn lôùn caùc loaïi nhaø tieâu naøy laø
kieåu nhoû ñöôïc thieát keá cho töøng gia ñình nhöng daàn daàn hoï duøng cho caû moät cuïm
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gia ñình  vaø moät soá caên hoä cuõng nhö duøng trong cô quan. (moät vaøi ví duï seõ ñöôïc
trình baøy trong chöông 3, phaàn 3.1.3, 3.2.1 vaø 3.2.2).

Hieän nay moät soá cô quan nghieân cöùu ôû Thuïy Ñieån ñang phoái hôïp vôùi nhau ñeå
nghieân cöùu veà kyõ thuaät taùch vaø taùi söû duïng nöôùc tieåu. Trong döï aùn ñoù nöôùc tieåu
ñöôïc thu thaäp töø caùc nhaø tieâu taùch nöôùc tieåu ôû hai khu nhaø ôû. Nöôùc tieåu taïi moãi
khu nhaø ôû ñöôïc chöùa trong nhöõng caùi boàn tröôùc khi ñöôïc xe taûi chôû ñi ñeán moät
noâng traïi ôû phía nam Stockholm. ÔÛ ñoù noù ñöôïc löu tröõ theâm 6 thaùng nöõa trong caùc
vaät chöùa kín tröôùc khi duøng ñeå töôùi boùn hoa maøu. Muïc tieâu treân heát cuûa döï aùn naøy
laø hoaøn thieän heä thoáng taùi söû duïng caùc döôõng chaát coù ích cho noâng nghieäp. Nguy
cô truyeàn beänh, taùc ñoäng moâi tröôøng, giaù trò noâng nghieäp vaø caùc vaán ñeà khaùc veà
kyõ thuaät, kinh teá, xaõ hoäi ñeàu ñöôïc xem xeùt. Trong soá nhöõng keát quaû cuûa nghieân
cöùu naøy, ngöôøi ta thaáy raèng phaàn lôùn caùc döôõng chaát trong nöôùc tieåu khoâng bò thaát
thoaùt trong quaù trình thu thaäp vaø löu tröõ, ngoaøi ra caùc taùc duïng phaân boùn cuûa nöôùc
tieåu gaàn nhö cuõng toát ngang vôùi phaân boùn hoaù hoïc vôùi cuøng soá löôïng (19).

2.2.2 Phaân

Phaân ngöôøi goàm nhöõng chaát höõu cô khoâng tieâu hoùa ñöôïc nhö chaát xô ñöôïc caáu taïo
bôûi hydro cacbon. Moãi ngöôøi moãi naêm thaûi ra töø 25-50kg phaân, trong ñoù coù chöùa
toái ña 0,55 kg nitô, 0,18kg phoát pho vaø 0,37kg kali (15). Maëc duø phaân ngöôøi coù
chöùa ít döôõng chaát hôn nöôùc tieåu nhöng noù laø moät chaát ñieàu hoøa cho ñaát coù giaù trò.
Sau khi caùc taùc nhaân gaây beänh ñaõ bò phaù huûy qua quaù trình khöû nöôùc vaø/ hoaëc uû
hoãn hôïp (xem chöông 2.1.3) thì phaân hoai voâ haïi coù theå cho tröïc tieáp vaøo ñaát ñeå
laøm taêng haøm löôïng chaát höõu cô, caûi thieän khaû naêng ngaäm nöôùc cuûa ñaát vaø gia
taêng döôõng chaát trong ñaát. Chaát muøn sau quaù trình uû hoãn hôïp cuõng giuùp cho söï
duy trì quaàn theå sinh vaät coù lôïi cuûa ñaát, chuùng giuùp baûo veä caây troàng traùnh khoûi
nhöõng beänh coù nguoàn goác töø ñaát.
Hình thöùc taùi söû duïng phaân ñôn giaûn nhaát laø töøng hoä gia ñình coù theå söû duïng noù
boùn cho khu vöôøn hoaëc caùnh ñoàng cuûa chính hoï. Ñoái vôùi vuøng thaønh thò thì khoâng
phaûi moïi nhaø seõ coù ñaát ñeå troàng troït, hoaëc muoán duøng loaïi phaân boùn naøy khoâng
phaûi thieáu ñaát thì khoâng theå saûn xuaát thöïc phaåm ñöôïc. Ta ñaõ bieát moät ví duï ôû
thaønh phoá Mexico trong phaàn 2.1, trong khung 2.2 sau ñaây laø moät ñieån hình khaùc
ôû Bostawa veà “vöôøn ñöùng”.
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Khung 2.2 Vöôøn ñöùng ôû Gaberone, Botswana.

Tieán só  Gus Nilsson, moät nhaø laøm vöôøn ngöôøi Thuïy Ñieån ñaõ soáng ôû
Botswana töø naêm 1967 ñaõ phaùt trieån moät heä thoáng vöôøn töø caùc hoäc chöùa
ñaát cho nhöõng vuøng khoâ. Vöôøn ñöùng laø nhöõng böùc töôøng xaây baèng caùc hoäc
roãng baèng xi maêng, chöùa ñaát.

Khi xaây töôøng moät vaøi hoäc ñöôïc quay ngang 90o , caùc hoäc roãng nhoâ ra coù
ñaùy vaø coù loå ñeå ruùt nöôùc. Phaàn loõi  cuûa böùc töôøng laáp ñaày baèng vöõa non.
Caùc hoäc nhoâ ra ñöôïc laáp ñaày baèng moät lôùp phaân ôû döôùi, moät lôùp caùt beân
treân. Caùc hoäc chöùa coù theå ñöôïc saép xeáp nhieàu caùch khaùc nhau vaø coù theà
laøm töôøng rau moät maët hay hai maët. ÔÛ vuøng nhieät ñôùi caùc böùc töôøng naøy coù
theå quay veà baát cöù höôùng naøo vaø khoâng caàn caùch nhau  xa (1,2-1,5m).

Treân boán böùc töôøng quay quanh trang traïi thí ñieåm ôû Gaberone, Botswana
coù 2000 hoäc rau (xem hình 5.3). Caùc thuøng ñeå chöùa nöôùc möa cuõng coù theå
duøng laøm töôøng kieàu naøy ñöôïc.

Moät soá loaïi rau, cuû vaø hoa ñöôïc troàng trong caùc hoäc ñoù. Tieán só  Gus
Nilsson coù theå saûn xuaát 2kg khoai taây trong moãi hoäc, boán laàn trong moät
naêm. Giaù baùn leû cuûa khoai taây saûn xuaát treân 1m2 cuûa vöôøn ñöùng naøy trong 1
naêm suyùt soaùt baèng chi phí ñeå xaây 1m2 töôøng, do vaäy maø chi phí coù theå
nhanh choùng ñöôïc thu hoài vaø sau ñoù seõ sinh lôïi.

 Winblad, U. (1992): The productive homestead,  baùo caùo göûi Sida, Stockholm.

Hình 2.7  Taïi Botswana, Tieán só
Gus Nilsson ñaõ phaùt trieån moät
heä thoáng vöôøn daønh cho vuøng
khí haäu nhieät ñôùi khoâ raùo, ñoù laø
nhöõng böùc töôøng xaây baèng caùc
hoäc chöùa (xem theâm hình 5.3).
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3.

NHAØ TIEÂU SINH THAÙI:

THÖÏC HAØNH CUÕ VAØ YÙ NIEÄM MÔÙI

Muïc ñích cuûa chöông naøy laø ñeå laøm saùng toû theâm nhaø tieâu sinh thaùi seõ troâng nhö
theá naøo trong thöïc tieãn vaø ñeå chöùng minh khaû naêng thích öùng cuûa khaùi nieäm naøy.
Chuùng toâi seõ ñöa ra moät soá ví duï, caû cuõ laãn môùi. Vôùi chöøng möïc naøo ñoù moãi ví duï
seõ ñaùp öùng nhöõng tieâu chuaån ñeà ra ôû chöông 1: phoøng beänh, baûo veä moâi tröôøng,
quay voøng chaát dinh döôõng,  chaáp nhaän ñöôïc, chi traû ñöôïc vaø  ñôn giaûn. Taát caû caùc
maãu neâu ôû ñaây ñeàu coù khaû naêng phoøng beänh, baûo veä moâi tröôøng vaø baûo toàn
nöôùc.Trong ña soá tröôøng hôïp nhôø söï ña daïng cuûa caùc loaïi hình nhaø tieâu sinh thaùi
ñaõ coù khieán ta coù theå tìm ra moät loaïi hình chaáp nhaän ñöôïc veà maët vaên hoùa. Tính
khaû thi coù yù nghóa töông ñoái; trong caùc loaïi hình ñöôïc moâ taû ôû ñaây thì moät soá khaù
phöùc taïp vaø ñaét tieàn, moät soá khaùc laïi ñôn giaûn vaø reû tieàn, thöôøng coù söï traùi ngöôïc
veà giaù thaønh vaø söï vaän haønh: giaù thaáp thì toán nhieàu coâng söùc vaø chaêm soùc heä
thoáng veä sinh coøn giaù cao thì coâng söùc vaø söï chaêm soùc bôùt ñi.

Nhöõng maãu sau ñaây ñöôïc thieát keá döïa vaøo hai tieán trình chuû yeáu ñeå tieâu dieät caùc
maàm beänh: khöû nöôùc vaø phaân huûy. Söï phaân bieät giöõa tieán trình vaø thieát bò (xem
chöông 1.3) raát quan troïng. Moät soá thieát bò nhaø tieâu minh hoïa ôû ñaây coù theå duøng
cho caû hai tieán trình khöû nöôùc vaø phaân huûy. Tieán trình naøo seõ xaûy ra laø phuï thuoäc
vaøo nhöõng gì maø ta cho vaøo trong nhaø tieâu. Vieäc choïn löïa vaø söû duïng caùc kieåu nhaø
tieâu seõ ñöôïc noùi kyõ ôû phaàn 4.2.2

3.1 Heä thoáng nhaø tieâu döïa vaøo söï khöû nöôùc.
Moät vaät goïi laø ñöôïc khöû nöôùc nghóa laø taát caû nöôùc ñöôïc taùch ra. Trong nhaø tieâu
.khöû nöôùc, nhöõng chaát trong hoá tieâu ñöôïc laøm khoâ baèng söùc noùng, thoâng gioù vaø
baèng caùch cho theâm caùc chaát lieäu khoâ. Ñoä aåm phaûi ñöôïc ñöa xuoáng döôùi 25%
caøng nhanh caøng toát. ÔÛ möùc ñoä naøy maàm beänh seõ ñöôïc tieâu dieät nhanh, khoâng
muøi vaø ruoài khoâng sinh saûn ñöôïc.
Vieäc söû duïng caùc thieát bò ñaëc bieät (nhö beä tieâu beät, beä tieâu xoåm) ñeå ñöa nöôùc tieåu
vaøo choã chöùa rieâng khieán cho phaân ñöôïc khöû nöôùc khaù deã daøng. (Xem hình 2.4,
3.2 vaø 4.3). Nhö ñaõ noùi ôû tröôùc, vì nöôùc tieåu chöùa nhieàu chaát dinh döôõng nhöng
thöôøng khoâng coù maàm beänh neân noù coù theå ñöôïc söû duïng laøm phaân boùn tröïc tieáp,
khoâng caàn xöû lyù theâm. Vieäc khöû nöôùc ra khoûi phaân seõ raát khoù khaên neáu khoâng
taùch nöôùc tieåu ñi nôi khaùc, tröø  phi ôû nôi coù khí haäu raát khoâ nhö minh hoïa döôùi ñaây
ôû Ecuador.
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3.1.1 Nhaø tieâu khöû nöôùc hai ngaên ôû Vieät Nam.

Moät kieåu maãu coå ñieån cuûa nhaø tieâu sinh thaùi döïa vaøo söï khöû nöôùc laø nhaø tieâu 2
ngaên ôû Vieät Nam. Noù ñöôïc söû duïng roäng raõi ôû mieàn Baéc Vieät Nam vaø töø hôn 20
naêm qua, khaùi nieäm naøy cuõng ñaõ ñöôïc öùng duïng ôû Trung Myõ, Meâhicoâ vaø Thuïy
Ñieån (Xem 3.1.2 vaø 3.1.3)

ÔÛ mieàn Baéc Vieät Nam ngöôøi ta thöôøng coù thoùi quen boùn cho ñoàng luùa baèng phaân
töôi. Vì ñoù laø moät thoùi quen nguy hieåm neân vaøo naêm 1956 caùc cô quan y teá ñaõ baét
ñaàu chieán dòch xaây döïng nhaø tieâu khoâ hai ngaên. Cuøng vôùi chieán dòch ñoù laø caùc
chöông trình giaùo duïc y teá thöôøng xuyeân vaø laâu daøi. Muïc ñích cuûa nhaø tieâu môùi
naøy laø tieâu dieät maàm beänh tröôùc khi phaân ñöôïc raûi ôû ngoaøi ñoàng.

Hình 3.1 Beå chöùa phaân cuûa nhaø tieâu hai ngaên ôû Vieät Nam. Moãi ngaên laø 0,8 x 0,8 x 0,5
meùt. Hình cuõng cho thaáy 2 cöûa coù kích thöôùc 0,3 x 0,3m ñeå laáy phaân ñaõ khöû nöôùc ra.

Hình 3.2 Beå chöùa phaân cuûa hình 3.1 coù moät beä ngoài ñeå taùch rieâng nöôùc tieåu, moät bình
ñöïng nöôùc tieåu, caùc naép ñaäy cuûa hai cöûa duøng ñeå laáy phaân ñaõ hoai ra, loã tieâu khoâng
duøng ñöôïc ñaäy laïi baèng ñaù vaø gaén kín baèng buøn hay hoà vöõa.

Nhaø tieâu Vieät Nam goàm coù 2 ngaên, moãi ngaên coù theå tích khoûang 0,3m3.
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Nhaø tieâu ñöôïc laøm treân ñaát vôùi caùc beå phaân ñöôïc ñaët treân neàn cöùng baèng beâ toâng,
gaïch hay ñaát seùt. Neàn phaûi cao hôn maët ñaát ít nhaát 10cm ñeå nöôùc möa khoâng traøn
vaøo. Nhaø tieâu thöôøng ñaët ôû cuoái vöôøn, ñoâi khi gaàn chuoàng heo.

Beå chöùa phaân ñöôïc ñaäy leân baèng moät beä tieâu coù 2 loã tieâu, choã ñeå chaân vaø moät
raõnh nöôùc tieåu. Caû 2 loã tieâu phaûi coù naép ñaäy kín (khoâng veõ ôû hình 3.2). ÔÛ phiaù sau
coù 2 cöûa, moãi beà 30 x30 cm ñeå laáy phaân ñaõ khöû nöôùc ra. Nhöõng cöûa naøy ñöôïc gaén
kín laïi cho ñeán khi phaûi laáy phaân cuûa moät trong 2 beå ra.

Ngöôøi ta ñi tieâu vaøo moät trong hai ngaên. Tröôùc khi beå ñöôïc duøng laàn ñaàu ngöôøi ta
phaûi phuû neàn baèng moät lôùp ñaát mòn. Muïc ñích cuûa lôùp ñaát naøy laø huùt chaát aåm töø
phaân vaø ñeå phaân khoâng dính vaøo neàn. Sau moãi laàn ñi tieâu ngöôøi ta raéc 2 cheùn tro
leân phaân. Tro huùt aåm, khöû muøi hoâi vaø laøm cho phaân ít thu huùt ruoài.

Nöôùc tieåu chaûy qua raõnh ôû beä ngoài vaøo vaät chöùa phiaù sau nhaø tieâu. Giaáy chuøi haäu
moân seõ boû vaøo thuøng hay huû roài ñoát ñi. Nhö vaäy trong haàm chæ coù phaân, tro vaø ñaát.
Nhö theá nhöõng chaát naøy seõ töông ñoái khoâ, chaéc. Vaät chöùa nöôùc tieåu coù theå laø moät
caùi huû troáng hoaëc coù theâm moät ít nöôùc. Nöôùc tieåu ñöôïc duøng laøm phaân boùn (Xem
hình 2.2.1)

Ngaên thöù nhaát coù theå duøng khoaûng 2 thaùng ñoái vôùi gia ñình coù 5 ñeán 10 ngöôøi. Khi
ngaên ñaõ ñaày leân 2/3, ngöôøi nhaø seõ san baèng chaát trong haàm baèng moät caùi que. Sau
ñoù seõ laáp ñaày beå leân taän mieäng haàm baèng ñaát khoâ roài gaén naép laïi. Caû hai cöûa ñeàu
traùm kín baèng voâi, hoà hay ñaát seùt. Beå beân kia seõ ñöôïc duøng. Hai thaùng sau nöõa khi
beå thöù hai saép ñaày, ngöôøi ta seõ môû vaø laáy phaân beå thöù nhaát. Phaân ñaõ ñöôïc taùch khöû
nöôùc giôø ñaây seõ khoâng coù muøi vaø ñöôïc duøng laøm phaân boùn.

ÔÛ Vieät Nam, vieäc söû duïng kieåu nhaø tieâu naøy coøn phöùc taïp. (Xem phaàn 4.1.2: Thieáu
giaùo duïc veä sinh vaø huaán luyeän) Chaéc chaén raèng heä thoáng naøy seõ hoaït ñoäng toát neáu
ñöôïc söû duïng moät caùch thích hôïp. Tuy nhieân thôøi gian uû khoâ trong 2 thaùng thì töông
ñoái ngaén ñeå coù theå tieâu dieät toaøn boä maàm beänh. Vaán ñeà thöïc söï ôû mieàn Baéc Vieät
Nam laø moät soá noâng daân coù khuynh höôùng laáy phaân baát cöù luùc naøo hoï caàn phaân
boùn, chaúng caàn bieát ñeán thôøi gian uû. Caàn moät thôøi gian daøi ñeå phaù vôõ thoùi quen ñoù
vaø ôû Vieät Nam cuõng caàn phaûi tieáp tuïc taêng cöôøng giaùo duïc veä sinh cho ñeán khi vieäc
duøng phaân töôi laøm phaân boùn ñöôïc chaám döùt. (Xem phaàn 4.1.2).

3.1.2 Nhaø tieâu khöû nöôùc hai ngaên ôû Trung Myõ vaø Meâhicoâ.

Lasf laø bieán theå cuûa nhaø tieâu Vieät Nam. Noù ñöôïc ñöa vaøo Guatemala naêm 1978
bôûi toå chöùc Cemat vaø cho ñeán nay, haøng ngaøn caùi ñaõ ñöôïc xaây döïng ôû Trung Myõ,
ñaëc bieät laø El Salvador. ÔÛ Mexico cuõng coù söï phaùt trieån töông töï . Taïi ñaây heä
thoáng naøy ñöôïc goïi laø Sanitario Ecologico Seco vaø ñöôïc thöïc hieän bôûi moät nhaø
thaàu kieán truùc teân laø Ceùsar Anorve ôû thaønh phoá Cuernavaca.
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Hình 3.3 Nhaø tieâu Lasf ñang xaây döïng. Phiaù treân moãi beå coù moät beä tieâu ngoài beät coù loái
taùch nöôùc tieåu. Beä tieâu khoâng duøng ñöôïc ñaäy kín baèng bao nhöïa.

Cuõng gioáng nhö nhaø tieâu Vieät Nam, nhaø tieâu Lasf vaø Sanitario Ecologico Seco coù
hai ngaên xaây treân maët ñaát, moãi ngaên coù theå tích 0,6 m3. Nöôùc tieåu chaûy qua moät
caùi oáng vaøo trong moät caùi hoá thaám nöôùc tieåu ôû ngaên döôùi nhaø tieâu. Phaân rôi thaúng
xuoáng beå phaân. Sau khi ñi tieâu  ngöôøi ta raéc moät ít chaát khoâ nhö tro, ñaát hoaëc hoãn
hôïp ñaát- voâi, maït cöa- voâi leân treân phaân. Theo truyeàn thoáng Latinh, giaáy chuøi haäu
moân ñöôïc boû vaøo thuøng rieâng bieät gaàn beä tieâu roài ñoát ñi. Nhö vaäy trong beå tieâu chæ
coù phaân vaø tro (hoaëc baát cöù chaát khoâ naøo ñöôïc söû duïng). Haøng tuaàn, nhöõng chaát
trong beå ñöôïc ñaûo leân baèng moät caùi que vaø cho theâm tro vaøo. Khi beå thöù nhaát gaàn
ñaày thì laáp ñaát leân vaø bòt kín beä tieâu laïi. Beå thöù hai seõ ñöôïc duøng. Moät naêm sau
hoaëc khi beå thöù 2 saép ñaày, beå thöù nhaát seõ ñöôïc môû ra. Moät gia ñình coù 5-6 ngöôøi
seõ taïo ra khoaûng nöõa meùt khoái hoãn hôïp ñaõ khöû nöôùc khoâng muøi moãi naêm.

ÔÛ Meâhicoâ vaø Trung Myõ coù nhieàu kieåu maãu nhaø veä sinh naøy ôû thaønh phoá. Moät ví
duï khaùc laø ôû El Salvador: Hermosa Provincia laø teân cuûa moät khu phoá nhoû, ngheøo
naøn, nhaø cöûa chen chuùc ôû trung taâm cuûa San Salvador.Nöôùc thì hieám, ñaát laïi chaät
vaø taàng ñaát caùi raát cöùng. Taïi ñaây 130 hoä ñaõ xaây döïng nhaø tieâu Lasf vaøo naêm 1991.
Vì ít coù choã troáng giöõa caùc nhaø vaø khoâng coù saân sau neân nhaø tieâu Lasf thöôøng saùt
nhaø, ñoâi khi ôû trong nhaø (Hình 3.4).
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Hình 3.4 Moät ñöôøng phoá ôû Hermosa Provincia, moät khu vöïc coù ñoâng ngöôøi laäp nghieäp ôû
trung taâm San Salvador. Moãi gia ñình coù moät nhaø tieâu Lasf rieâng, haàu heát saùt vaøo nhaø
hay ôû trong nhaø.

Sau 6 naêm, taát caû nhaø tieâu ôû Hermosa Provincia vaãn hoaït ñoäng raát toát nhôø söï tham
gia tích cöïc cuûa coäng ñoàng. Khoâng coù muøi hoâi töø nhaø tieâu vaø ruoài khoâng sinh saûn
ñöôïc ôû beå phaân. Hoãn hôïp khoâ töø nhaø tieâu ñöôïc duøng ñeå caûi taïo ñaát hoang hay boû
vaøo nhöõng caùi bao ñeå baùn.

Moät kieåu khaùc laø ôû Meâhicoâ nôi maø Ceùsar Anorve ñaõ maát 25 naêm ñeå xuùc tieán xaây
döïng heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi Vieät Nam. Bieán theå veà nhaø tieâu Vieät Nam cuûa
oâng ta ñöôïc coi nhö moät giaûi phaùp nhaø tieâu ñaët trong nhaø ñaït tieâu chuaån cao.
Ceùsar Anorve thöïc hieän coâng vieäc naøy nhôø vaøo tieàn lôøi cuûa vieäc baùn caùc beä tieâu
beät coù loái thoaùt nöôùc tieåu. Cöûa haøng rieâng cuûa oâng ta ôû Cuernavaca, moät coâng
vieäc kinh doanh gia ñình nhoû, saûn xuaát 30 beä caàu laøm baèng beâ toâng ñöôïc ñaùnh
boùng moãi tuaàn. OÂng ta cuõng baùn caùc khuoân baèng phíp (nhöïa eùp sôïi thuûy tinh) ñeå
ñuùc caùc beä tieâu vaø giuùp vaøi nhoùm ngöôøi ñòa phöông laäp caùc xöôûng nhoû. Nhöõng
xöôûng ñoäc laäp ñaàu tieân ñöôïc laäp ôû Oaxaca vaø Yucatan vaøo naêm 1990. Hieän nay
ñaõ coù 15 nhaø saûn xuaát qui moâ nhoû ñoäc laäp ôû nhieàu nôi khaùc nhau ôû Meâhicoâ.
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Hình 3.5 Bieán theå cuûa nhaø tieâu hai ngaên Vieät Nam ôû Meâhicoâ, ñöôïc xaây döïng trong
phoøng taém trong moät ngoâi nhaø tieâu chuaån cao hieän ñaïi ôû thaønh phoá Cuernavaca. Nhaø
tieâu coù beä tieâu xoåm di chuyeån ñöôïc vôùi choã thoaùt nöôùc tieåu. Haàm caàu phía döôùi nhaø
taém coù theå laáy phaân ñöôïc tö ø beân ngoaøi nhaø.

Trong töông lai ngöôøi ta seõ thieát laäp moái quan heä giöõa caùc ngöôøi söû duïng nhaø tieâu
vôùi caùc trung taâm xöû lyù ôû töøng coäng ñoàng. Caùc trung taâm naøy hoaït ñoäng nhö moät
dòch vuï coâng nghieäp seõ laáy phaân töø caùc haàm caàu vaø nöôùc tieåu töø beå chöùa vaø mang
caùc chaát naøy ñeán caùc trung taâm phaân huûy ñeå xöû lyù theâm vaø sau ñoù baùn ñi.

Naêm 1997, giaù cuûa moät beä tieâu beät baèng beâ toâng ñaùnh boùng khoaûng 16 USD (126
ñoàng Pesos cuûa Meâhicoâ). Giaù cuûa moät nhaø tieâu hoaøn chænh coù caû phaàn ôû treân
töông ñöông vôùi 150 USD (1200 ñoàng Pesos cuûa Meâhicoâ). Ceùsar Anorve baùn caùc
khuoân baèng phíp vôùi giaù 250 USD (2000 ñoàng Pesos cuûa Meâhicoâ). ÔÛ El Salvador
vaøo giöõa naêm 1997 giaù cuûa moät nhaø tieâu Lasf (khoâng coù phaàn treân) khoaûng 125
USD (1100 Colones)

Kinh nghieäm gaàn 20 naêm söû duïng nhaø tieâu hai ngaên Vieät Nam ôû Meâhicoâ vaø Trung
Myõ khaúng ñònh chaéc chaén raèng neáu nhaø tieâu ñöôïc söû duïng ñuùng caùch seõ khoâng coù
muøi vaø khoâng coù  ruoài sinh saûn ôû caùc nhaø tieâu naøy. Chuùng hoaït ñoäng raát toát ôû khí
haäu khoâ cuûa vuøng cao ôû Meâhicoâ.  ÔÛ nhöõng nôi heä thoáng naøy bò thaát baïi(aåm  öôùt
trong beå phaân, coù muøi hoâi, ruoài ñeû) thöôøng laø do söï yeáu keùm veà thoâng tin, huaán
luyeän vaø theo doõi.

Hai ñieåm öùng duïng cho vuøng thaønh thò naøy coù yù nghóa ñaëc bieät. ÔÛ San Salvador heä
thoáng naøy ñaõ ñöôïc söû duïng raát thaønh coâng ôû khu vöïc ngheøo naøn ñoâng daân; ôû
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Cuernava noù ñöôïc söû duïng bôûi caùc gia ñình trung löu soáng trong caùc caên nhaø hieän
ñaïi ñaït tieâu chuaån. Coù leõ hôn baát cöù döï aùn naøo ñaõ ñöôïc baùo caùo baèng vaên baûn, döï
aùn naøy chöùng toû raèng vieäc quaûn lyù caån thaän heä nhaø tieâu sinh thaùi nhôø vaøo tính naêng
ñoäng vaø hieåu bieát cuûa moïi gia ñình coù theå khieán cho moät kyõ thuaät raát ñôn giaûn cuõng
coù theå hoaït ñoäng raát toát.

3.1.3 Nhaø tieâu khöû nöôùc “WM Ekologen” ôû Thuïy Ñieån.

Heä thoáng “WM Ekologen, kieåu ES” ñöôïc phaùt trieån bôûi caùc giaùo sö Mats
Wolgast, Vieän Karolinska ôû Stockholm, Thuïy Ñieån vaøo nhöõng naêm 80. Gioáng nhö
caùc heä thoáng cuûa Vieät Nam noù döïa vaøo quaù trình khöû nöôùc vaø ñöôïc thieát keá ñeå coù
choã thoaùt nöôùc tieåu.

Nöôùc tieåu chaûy vaøo boàn chöùa döôùi ñaát cuøng vôùi 0,1 lít nöôùc doäi. Theå tích cuûa boàn
laø 0,5 meùt khoái cho moãi ñaàu ngöôøi. Phaân vaø giaáy ñi caàu seõ rôi vaøo moät thuøng chöùa
80 lít baèng nhöïa ñaët trong moät beå rieâng. Khi thuøng ñaày (sau 2-3 thaùng) noù ñöôïc
ñaët qua moät beân vaø moät thuøng  khaùc ñöôïc ñaët phía döôùi nhaø tieâu. Thuøng ñaày ñöôïc
ñeå trong beå  6 thaùng. Sau ñoù phaân ñaõ ñöôïc khöû nöôùc coù theå ñöôïc xöû lyù theâm trong
thuøng phaân huûy thoâng gioù (ñeå cho giaáy ñi caàu phaân huûy) hay ñoát ñi.

Hình 3.6  Moät nhaø tieâu khöû nöôùc “WM Ekologen loaïi ES” ñaët trong nhaø ôû Thuïy Ñieån.
Phaân vaø giaáy ñi caàu ñöôïc boû vaøo thuøng lôùn. Nöôùc tieåu ñöôïc ñöa vaøo boàn chöùa döôùi ñaát.
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Hình 3.7 Phaân ñaõ khöû nöôùc trong thuøng ñöôïc chuyeån tôi hoäp phaân huûy ñeå tieáp tuïc xöû lyù.

Heä thoáng naøy duøng quaït ñeå huùt khoâng khí töø phoøng taém xuoáng nhaø tieâu, vaøo haàm
caàu vaø ra ngoaøi qua oáng thoâng hôi.

Giaù leû cuûa moät beä caàu baèng söù coù loái thoaùt nöôùc tieåu khoaûng 360 USD (2.900
SEK). Giaù toång coäng cho moät nhaø tieâu nhö theá naøy (beä caàu, quaït haàm phaân, thuøng
chuyeân chôû vaø boàn chöùa nöôùc tieåu 1.000 lít) ôû Thuïy Ñieån töø 650 ñeán 750 USD
(5200-6000 SEK). Hieän nay khoaûng 800 nhaø tieâu ñöôïc laép ñaët ôû Thuïy Ñieån: ôû nhaø
nghæ cuoái tuaàn, nhaø thöôøng truù, nhaø maùy vaø cô quan.

“WM Ekologen” laø moät heä thoáng veä sinh tieâu chuaån cao ñaõ ñöôïc thöû nghieäm toát raát
thích hôïp duøng trong nhaø ôû caùc nhaø taém hieän ñaïi. Noù ñöôïc duøng ôû thaønh phoá cuõng
nhö ôû noâng thoân, ôû cô quan cuõng nhö ôû nhaø rieâng.

3.1.4 “Tecpan” nhaø tieâu saáy noùng bôûi maët trôøi ôû El Salvador.

Nguy cô thaát baïi lôùn nhaát cuûa caùc loaïi hình nhaø tieâu döïa vaøo söï khöû nöôùc laø söï aåm
öôùt nhö ñaõ noùi ôû chöông 4. Baèng caùch duøng theâm moät taám saáy noùng nhôø maët trôøi
ñôn giaûn ñaët treân beå phaân, ngöôøi ta coù theå laøm giaûm nguy cô naøy. Sau moät soá thöû
nghieäm vôùi nhaø tieâu saáy noùng baèng maët trôøi ôû Tanzania. Khaùi nieäm naøy ñöôïc phaùt
trieån theâm ôû Meâhicoâ (xem phaàn 3.2.3) vaø gaàn ñaây hôn laø ôû El Salvador vaø Vieät
Nam.
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Hình 3.8 Nhaø tieâu taùch nöôùc ôû coäng ñoàng Tecpan beân ngoaøi San Salvador coù moät taám
haáp thu söùc noùng maët trôøi ñeå taêng söï bay hôi töø beå phaân.

Muïc ñích cuûa döï aùn Tecpan ôû El Salvador töø naêm 1994-1997 laø ñeå kieåm tra vaø
phaùt trieån moät heä thoáng veä sinh döïa vaøo söï khöû nöôùc, thoaùt nöôùc tieåu vaø saáy noùng
baèng maët trôøi trong thieát bò moät beå. Toång coäng coù 36 maãu ñöôïc duøng trong nhieàu
naêm bôûi caùc gia ñình trong coäng ñoàng Tecpan gaàn El Salvador.

Nhaø tieâu ñöôïc söû duïng gioáng nhö nhaø tieâu Lasf. Chaát ñöa vaøo beå goàm coù phaân
ngöôøi, tro vaø hoãn hôïp ñaát- voâi (tæ leä 5:1). Nöôùc tieåu ñöôïc ñöa vaøo moät hoá nhoû gaàn
nhaø tieâu (vì nöôùc tieåu thöôøng khoâng duøng laøm phaân boùn ôû Trung Myõ). Giaáy ñi tieâu
boû vaøo moät caùi hoäp hay bao gaàn beä caàu vaø ñöôïc ñoát ñònh kyø theo thoùi quen ôû El
Salvador.

Cöù moãi hai tuaàn ngöôøi ta laáy taám ñoùn aùnh naéng ra vaø keùo ñoáng phaân tro voâi ñaát
tích tuï ôû döôùi beä tieâu ra phiaù sau beå baèng moät caùi cuoác hay caùi caøo (duïng cuï naøy
coù theå ñeå beân trong haàm). Cöù 2 hay 3 thaùng moät laàn soá phaân khoâ khoâng muøi ôû
phiaù sau haàm ñöôïc xuùc vaøo moät caùi bao vaø ñeå ra beân ngoaøi nhaø tieâu cho ñeán khi
ñöôïc taùi söû duïng ngoaøi vöôøn.Moät soá nhaø tieâu ñöôïc trang bò moät vaät ñaåy ñeå ñaåy
phaân ra phiaù beå saáy (xem hình 9).

Giaù moät nhaø tieâu Tecpan xaây bôûi nhaø thaàu coù caû taám ñoùn aùnh naéng, beä tieâu beät
ñuùc saün baèng nhöïa khoaûng 160 USD (1437 Colones).
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Hình 3.9 Moãi thaùng vaøi laàn caùi ñaåy coá ñònh ñöôïc duøng ñeå ñaåy phaân, tro döôùi beä tieâu vaøo
phaàn beå   phaân coù taám ñoùn aùnh naéng maët trôøi.

Nhaø tieâu Tecpan hoaït ñoäng raát toát. Taám ñoùn aùnh naéng laøm taêng nhanh quaù trình
khöû nöôùc. Haøâu heát caùc nhaø tieâu thöû nghieäm ñeàu hoaøn toaøn khoâ, khoâng muøi vaø ruoài
khoâng sinh saûn ñöôïc. Caùc nghieân cöùu saâu seõ cho bieát vieäc duøng theâm taám ñoùn aùnh
naéng maët trôøi ôû beå phaân coù taùc duïng gì trong vieäc tieâu dieät maàm beänh hay khoâng.

Giaù xaây döïng cuûa thieát bò moät beå thì thaáp hôn hai beå nhöng caàn thieát phaûi ñaåy
phaân moät tuaàn hay hai tuaàn moät laàn. Vieäc ñaåy phaân coù theå laøm cho quaù trình khöû
nöôùc deã daøng hôn.

3.1.5 Nhaø tieâu saáy noùng baèng maët trôøi coù hai beå ôû Ecuador.

Töø naêm 1985, khoaûng 300 nhaø tieâu hai haàm coù naép ñaäy ñoát noùng bôûi maët trôøi ñöôïc
xaây döïng ôû tænh Cotopaxi ôû vuøng cao Andean cuûa Ecuador. Heä thoáng taùi söû duïng
phaân vaø nöôùc tieåu ñöôïc löïa choïn nhaèm ñeå giaûi quyeát khoù khaên kinh nieân cuûa vieäc
giaûm chaát maøu môõ trong ñaát ôû vuøng cao (3500-4000m). Vì khoâng khí vuøng naøy
khoâ neân khoâng caàn thieát phaûi taùch nöôùc tieåu. Cöù sau moãi laàn ñi caàu thì cho vaøi voác
ñaày maït cöa hay tro. Moãi beå ñöôïc duøng trong 6 thaùng tröôùc khi chuyeån sang beå
kia. Moãi beå coù moät taám ñaäy coù khung goã vôùi taám toân traùng keõm moûng, sôn ñen ñeå
haáp thuï naêng löôïng maët trôøi, thuùc ñaåy quaù trình khöû nöôùc. Beå phaân ñöôïc thoâng gioù
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Hình 3.10 Nhaø tieâu 2 beå vôùi taám ñoùn naéng maët trôøi ôû Ecuador.

baèng oáng thoâng hôi vaø moãi taám ñoùn naéng coù loã thoâng hôi. OÁng thoâng hôi vaø loã
thoâng hôi ñöôïc ñaäy baèng löôùi ruoài kim loaïi.

Nhaø tieâu ñöôïc xaây baèng gaïch khoâng nung ngay taïi choã vaø moät soá boä phaän tieàn cheá
baèng goã nhö: beä tieâu naép ñaäy, loã tieâu, oáng thoâng hôi vaø 1 cöûa.

Kinh nghieäm ôû Ecuador raát hay ôû choã noù chöùng toû raèng khí haäu raát khoâ ôû vuøng nuùi
Andean taïo ñieàu kieän ñeå khoâng phaûi duøng raõnh thoaùt nöôùc tieåu cuõng nhö taám ñoùn
naéng maët trôøi (thöôøng ñöôïc duøng ôû nôi coù khí haäu aåm ñeå laøm taêng nhanh söï bay hôi
nöôùc töø beå phaân).

3.1.6 Nhaø tieâu khöû nöôùc ôû trong nhaø taïi Yemen.

ÔÛ nhöõng vuøng coå xöa ôû thaønh phoá Sana’a cuõng nhö nhöõng phoá khaùc ôû Yemen, nôi
caùc ñöôøng phoá heïp, nhöõng ngoâi nhaø truyeàn thoáng thöôøng raát cao töø 5-9 taàng. Moãi
nhaø goàm coù moät ñaïi gia ñình raát ñoâng ngöôøi. Moãi taàng treân coù 1 hay 2 nhaø taém-
nhaø tieâu gaàn moät oáng daãn daøi, heïp, töø treân xuoáng.

Hình 3.11 cho thaáy oáng naøy chaïy töø ñænh ngoâi nhaø xuoáng neàn ñöôøng. Moãi phoøng
taém coù moät nhaø tieâu. Nöôùc tieåu chaûy töø beä tieâu ñeán moät caùi raõnh treân neàn ñaù. Töø
ñoù chaûy qua moät loái thoaùt ôû vaùch töôøng cuûa  ngoâi nhaø, xuoáng moät beà maët laøm khoâ
nöôùc thaúng ñöùng ôû maët ngoaøi cuûa toaø nhaø (nhöõng beà maët naøy thöôøng coù hình daùng
vaø trang trí ñeïp). Haàu heát nöôùc tieåu boác hôi khi chaûy xuoáng beà maët naøy, phaàn coøn
laïi neáu coù thì chaûy vaøo moät hoá thaám.
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Hình 3.11 Nhaø tieâu khöû nöôùc ôû moät ngoâi nhaø thaønh phoá nhieàu taàng ôû Sana’a, Yemen.

Phaân rôi xuoáng loã tieâu seõ theo oáng thoâng ñeán haàm ôû maët ñöôøng, töø ñoù phaân ñöôïc
ñònh kyø laáy ñi, laøm khoâ theâm ôû treân maùi nhaø taém coâng coäng beân caïnh vaø sau cuøng
ñöôïc duøng laøm nhieân lieäu ñeå naáu nöôùc.

Vieäc röûa haäu moân seõ ñöôïc thöïc hieän ôû treân hai hoøn ñaù vuoâng gaàn beä tieâu. Nöôùc
röûa haäu moân cuõng nhö nöôùc taém seõ cho chaûy ñi nhö nöôùc tieåu. Nhö theá seõ khoâng
coù chaát loûng naøo ñöôïc ñöa vaøo oáng thoâng daøi hay vaøo haàm phiaù döôùi. Vì khí haäu ôû
Sana’a raát khoâ vaø raát noùng neân phaân nhanh choùng khoâ ñi.

Vaøo buoåi saùng beân caïnh nhaø tieâu coù moät thuøng than ñang chaùy. Sau khi röûa haäu
moân baèng nöôùc, ngöôøi Yemen laøm khoâ haäu moân baèng caùch ngoài xoåm leân thuøng
ñoù.

Ñaây laø moät ví duï veà giaûi phaùp nhaø tieâu sinh thaùi ôû thaønh phoá vôùi nhaø nhieàu taàng,
phaân taùch nöôùc ñöôïc gom laïi bôûi nhaân vieân chuyeân moân. Ñoù cuõng laø moät ví duï veà heä
thoáng nhaø tieâu khoâ trong moät neàn vaên hoùa maø daân chuùng coù thoùi quen röûa haäu moân
(moät kieåu khaùc ôû 3.2.6). Ñoù laø moät heä thoáng truyeàn thoáng vaø ñöôïc söû duïng ôû caùc
thaønh phoá ôû Yemen haøng traêm naêm. Khoâng coù muøi vaø ruoài khoâng ñeû ñöôïc. Nöôùc
tieåu vaø nöôùc röûa ñöôïc bay hôi vaø phaân ñöôïc xöû lyù qua 3 giai ñoaïn: ñaàu tieân phaân
ñöôïc taùch nöôùc taïi choã, sau ñoù laïi ñöôïc laøm khoâ theâm baèng caùch phôi döôùi aùnh
naéng maët trôøi ôû nhaø taém coâng coäng, cuoái cuøng ñöôïc ñoát ñi.
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3.1.7 Nhaø tieâu khöû nöôùc, trong nhaø ôû Ladakh, AÁn Ñoä:

Ladakh laø moät vuøng cao khoâ raùo ôû phía taây Hymalaya vôùi ñoä cao 3500m. Haàu heát
nhaø truyeàn thoáng coù moät nhaø tieâu ñaët trong nhaø ôû taàng treân (xem hình 3.12) . Vì
khí haäu khoâ neân coù theå khöû nöôùc khoûi phaân maø khoâng caàn phaûi cho nöôùc tieåu
thoaùt ñi theo moät ñöôøng khaùc.

Treân saøn cuûa moät caùi phoøng nhoû gaàn nhaø beáp hay phoøng khaùch coù moät lôùp ñaát daøy
laáy ôû vöôøn. Treân saøn cuûa phoøng naøy coù moät loã tieâu thoâng  xuoáng moät phoøng nhoû ôû
taàng döôùi. Phoøng naøy chæ coù moät cöûa laáy phaân ôû phía ngoaøi. Ngöôøi ta ñi tieâu treân
lôùp ñaát ôû treân saøn nhaø. Sau ñoù hoï ñaåy ñaát vaø phaân xuoáng loã tieâu. Nöôùc tieåu cuõng
theo ñöôøng ñoù. Tro beáp thænh thoaûng ñöôïc boû vaøo. Ngöôøi nhaø mang theâm ñaát vaøo
nhaø khi caàn. Trong muøa ñoâng daøi ñaát ñöôïc chaát ñoáng vaøo moät goùc cuûa nhaø tieâu
treân laàu. Trong phoøng naøy thöôøng coù moät caùi xeûng. ÔÛ vuøng naøy ngöôøi ta thöôøng
khoâng röûa haäu moân. Phaân ñaõ phaân huûy ñöôïc laáy ñi vaøo muøa xuaân vaø cuoái heø vaø
raûi  ôû ngoaøi ñoàng.

Hình 3.12 Nhaø tieâu khöû nöôùc truyeàn thoáng trong nhaø ôû Ladakh, AÁn Ñoä.

Neáu nhö nhaø tieâu ñöôïc baûo trì toát vaø coù ñuû ñaát ñeå ñoå vaøo loã tieâu haøng ngaøy thì seõ
khoâng coù muøi. Trong moät vaøi tröôøng hôïp seõ coù moät ít muøi amoniac vì nöôùc tieåu baén
vaøo lôùp ñaát phuû saøn nhaø cuûa nhaø tieâu. Ruoài khoâng sinh saûn ñöôïc vì phaân vaø ñaát khaù
khoâ. Heä thoáng hoaït ñoäng toát ôû thaønh phoá haøng traêm naêm nay nhöng vaøo nhöõng naêm
gaàn ñaây ñaõ naûy sinh moät soá khoù khaên ôû trung taâm thaønh phoá Leh vì ngöôøi ta khoù
kieám ra ñaát.

3.2  Heä thoáng nhaø tieâu döïa vaøo söï phaân huûy (uû hoãn hôïp).

UÛ hoãn hôïp laø quaù trình sinh hoïc theo ñoù döôùi moät soá ñieàu kieän ñöôïc kieåm soaùt thì
vi khuaån, giun vaø caùc loaïi vi sinh vaät khaùc phaân huûy caùc chaát höõu cô ñeå taïo thaønh
chaát muøn, moät moâi tröôøng toát cho reã caây phaùt trieån. Trong nhaø tieâu uû hoãn hôïp thì
phaân ngöôøi cuøng vôùi caùc chaát phuï gia nhö rau thöøa, rôm, than buøn, daêm baøo, hay
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caùm voû döøa ñöôïc ñöa vaøo beå phaân huûy, nôi ñoù caùc vi sinh vaät ñaát seõ phaân huûy caùc
chaát raén theo cuøng moät caùch nhö thöôøng xaûy ra ñoái vôùi caùc chaát höõu cô trong moâi
tröôøng töï nhieân. Nhieät ñoä, söï thoâng khí vaø caùc yeáu toá khaùc ñöôïc kieåm soaùt ôû nhieàu
möùc ñoä ñeå laøm taêng ñieàu kieän toát nhaát cho söï phaân huûy. Chaát muøn ñöôïc taïo ra
trong quaù trình ñoù laø moät chaát raát toát cho ñaát, khoâng coù maàm beänh neáu nhö ñaït ñuû
ñieàu kieän caàn thieát vaø ñuû thôøi gian uû trong beå. Muøi hoâi neáu coù thì ñöôïc huùt tröïc
tieáp leân khoûi maùi nhaøbaèng moät heä thoáng thoâng gioù.

Nhaø tieâu uû hoãn hôïp phaûi ñaït ñöôïc ñieàu kieän toát nhaát cho söï phaân huûy sinh hoïc.
Ñieàu naøy coù nghóa laø phaûi coù ñuû oâxy  thaâm nhaäp vaøo phaân ñeå duy trì ñieàu kieän
hieáu khí. Chaát trong beå phaân huûy phaûi coù ñoä aåm 50-60%, tyû leä cacbon/ nitô phaûi
trong voøng töø 15/1 ñeán 30/1 vaø nhieät ñoä cuûa beå phaân huûy phaûi treân 15oC.

Söï ña daïng cuûa caùc sinh vaät cuõng ñoùng goùp vaøo söï phaân huûy caùc chaát trong nhaø
tieâu uû hoãn hôïp, chuùng coù kích thöôùc khaùc nhau töø viruùt, vi khuaån, vi naám, taûo ñeán
giun ñaát vaø coân truøng. Chuùng ñoùng moät vai troø quan troïng trong vieäc troän, thoâng
khí, taùch rôøi vaø phaân huûy caùc ñoáng phaân trong beå phaân. Chöøng naøo chuùng coøn toàn
taïi ôû trong beå phaân thì hoaït ñoäng cuûa chuùng raát toát vaø caàn khuyeán khích. Vieäc boû
giun ñaát vaøo nhaø tieâu coù theå laø moät yù hay. Neáu moâi tröôøng thuaän lôïi chuùng seõ sinh
saûn theâm leân, ñaøo loã xuyeân qua khoái phaân, aên caùc chaát höõu cô coù muøi hoâi vaø do ñoù
seõ bieán phaân thaønh ñaát giaøu chaát höõu cô, (xem hình 3.1)

Maëc duø chuùng toâi tin raèng heä thoáng uû hoãn hôïp coù theå toát hôn neáu taùch rieâng nöôùc
tieåu nhöng trong thöïc teá haàu heát caùc kieåu nhaø tieâu uû hoãn hôïp ñeàu nhaäp chung phaân
vôùi nöôùc tieåu. Ñeå taïo ñieàu kieän thuùc ñaåy quaù trình phaân huûy ngöôøi ta thöôøng tìm
caùch taùch phaân vaø caùc chaát raén khaùc ra khoûi nöôùc tieåu sau khi chuùng ñaõ ñöôïc troän
laãn trong beå phaân. (Xem phaàn 4.2.1 vaø hình 4.4).

Vì nöôùc tieåu ñaõ bò nhieãm maàm beänh do tieáp xuùc vôùi phaân, khoâng neân duøng noù tröïc
tieáp laøm phaân boùn maø phaûi ñöôïc xöû lyù theo caùch khaùc. Moät soá heä thoáng uû hoãn hôïp
ñeå chaát loûng ñaõ taùch ra ngaám vaøo ñaát, trong khi caùc heä thoáng khaùc loaïi boû chaát
loûng baèng caùch boác hôi.

Trong khi ña soá nitô trong nöôùc tieåu maát ñi trong heä thoáng uû hoãn hôïp thì chaát muøn
coøn laïi chöùa caùc chaát dinh döôõng khaùc vaø laø chaát ñieàu hoaø ñaát coù giaù trò.

3.2.1 “Clivus Multrum”, nhaø tieâu uû hoãn hôïp moät beå ôû Thuïy Ñieån.

Nhaø tieâu uû hoãn hôïp duøng trong caùc nhaø nghæ cuoái tuaàn  ñöôïc thöïc hieän ñaàu tieân ôû
Thuïy Ñieån caùch ñaây hôn 50 naêm. Töø  ñoù raát nhieàu moâ hình khaùc nhau ñöôïc ñöa ra
thò tröôøng vaø hieän nay chuùng ñöôïc söû duïng ôû nhieàu nôi khaùc nhau treân theá giôùi,
goàm caû Baéc Myõ vaø UÙc. Nhaø tieâu uû hoãn hôïp hieän coù treân thò tröôøng goàm nhöõng côõ
khaùc nhau töø kích côõ nhö moät nhaø tieâu doäi nöôùc tieâu chuaån ñeán nhöõng nhaø tieâu lôùn
hôn söû duïng moät beä caàu tieâu ñôn giaûn trong phoøng taém coù oáng daãn chaûy xuoáng
haàm phaân huûy ôû döôùi saøn nhaø.
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Nhaø tieâu “Clivus Multrum” nhö ôû hình 3.13 laø moät maãu coå ñieån, noù laø moät nhaø
tieâu uû hoãn hôïp moät beå, chöùa ñöïng caû nöôùc tieåu, phaân laãn caùc chaát thaûi höõu cô
trong nhaø. Noù goàm moät beå uû phaân coù ñaùy nghieâng, oáng daãn khí vaø taän cuøng laø choã
chöùa. Moät caùi oáng seõ noái beä tieâu vôùi phaàn tieáp nhaän vaø thöôøng coù moät oáng rieâng
ñeå cho raùc beáp. ÔÛ beå phaân coù moät luoàng khí di chuyeån nhôø vaøo söï ñoái löu töï nhieân
ñi vaøo qua oáng daãn khí vaø ra ngoaøi theo oáng thoâng hôi.

Coù theå cho vaøo nhaø tieâu naøy khoâng nhöõng phaân, giaáy ñi tieâu vaø nöôùc tieåu maø caû
nhöõng chaát thaûi höõu cô trong nhaø, trong beáp nhö rau, thòt dö thöøa, voû traùi caây,
xöông, voû tröùng, raùc queùt nhaø, baêng veä sinh, coû (nhöng khoâng ñöôïc boû hoäp saét,
thuûy tinh ñoà nhöïa, khoâng ñöôïc ñoå nhieàu caùc loaïi chaát loûng).

Hình 3.13 Nhaø tieâu uû hoãn hôïp “Clivus Multrum” ôû Thuïy Ñieån ñaët ôû taàng haàm. Maãu naøy
coù moät oáng rieâng ôû trong beáp ñeå boû thöùc aên thöøa, oáng daãn khí ñöa khoâng khí vaøo trung
taâm ñoáng phaân-raùc beáp.

Vì neàn cuûa nhaø tieâu Multrum doác neân phaân troâi xuoáng töø  ñaàu haàm ñeán phaàn chöùa
ôû cuoáiû. Quaù trình phaân huûy seõ laøm giaûm theå tích khoái phaân coøn laïi chöa ñeán 10%
theå tích ban ñaàu.

Chuû nhaân phaûi laøm moät lôùp loùt ôû ñaùy beå phaân huûy tröôøc khi söû duïng laàn ñaàu. Lôùp
ñoù goàm moät lôùp than buøn daøy 0,4m vaø moät lôùp ñaát trong vöôøn coù nhieàu muøn daøy
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0,2m. Ñaàu tieân baïn phaûi troän ñaát naøy vôùi coû. Muïc ñích cuûa lôùp loùt naøy laø ñeå huùt
chaát loûng vaø cung caáp vi khuaån caàn thieát cho söï oâxy hoùa nöôùc tieåu.

Ñoáng phaân daàn daàn hoaù thaønh muøn: moät chaát loån nhoån maøu ñen gioáng nhö phaân
laøm vöôøn. Phaûi 5 naêm sau ngöôøi ta môùi phaûi laáy muøn ra laàn ñaàu. Sau ñoù hoï coù theå
phaûi laáy ra moãi naêm moät laàn. (Phaàn lôùn hoãn hôïp naèm ôû phaàn tieáp nhaän khoâng bao
giôø ñöôïc laáy ñi heát. Chæ nhöõng chaát chui qua döôùi phaàn  ngaên caùch beå chöùa vôùi
phaàn coøn laïi cuûa beå tieáp nhaän laø ñöôïc laáy ñi). Soá löôïng muøn tính treân ñaàu ngöôøi
moãi naêm thay ñoåi trong khoaûng töø 10 ñeán 30 lít.

Khung 3.1  Giun ñaát ôû nhaø tieâu Clivus Multrum.

Söï phaân huûy baèng giun ñaát laø moät yù toát… Giun ñaát laø moät thaønh phaàn
sinh thaùi quan troïng cuûa söï phaân huûy phaân ngöôøi. Tuy nhieân trong 15
naêm ñaàu sau khi nhaø tieâu naøy ñöôïc ñöa töø Thuïy Ñieån sang Myõ giun ñaát
(giun ñoû) khoâng chòu soáng trong beå hoãn hôïp … Coù leõ laø do ñieàu kieän
moâi tröôøng trong nhaø tieâu naøy khoâng hôïp vôùi chuùng. Vì theá chuùng toâi
ñaõ phun nöôùc haøng ngaøy. Ñieàu kieän aåm öôùt môùi roõ raøng laø raát toát ñoái
vôùi chuùng vì chuùng ñaõ sinh soâi naûy nôû vôùi toác ñoä ñaùng ngaïc nghieân.
Trong voøng 3 thaùng ñaõ coù haøng ngaøn con.

                                                      Hình 3.14  Giun ñaát trong beå uû hoãn hôïp

AÛnh höôûng cuûa ñaøn giun ñaát trong quaù trình phaân huûy cuûa nhaø tieâu
Clivus Multrum ñaùng keå. Tröø hai ñoáng ôû döôùi loã tieâu vaø oáng boû raùc beáp,
phaàn coøn laïi cuûa hoãn hôïp chaát uû thì baèng phaúng nhôø giun ñaát ôû khaép
treân beà maët. Chuùng toâi quan saùt thaáy giun ñaát thích aên ñoà thöøa hôn laø
phaân tuy vaäy chuùng cuõng thích aên phaân.

Ngoaøi dinh döôõng thích hôïp thì bí quyeát ñeå cho giun soáng vaø phaùt trieån
cuûa giun trong hoãn hôïp chaát uû laø phaûi thöôøng xuyeân laøm aåm baèng
nöôùc.

      Rockeffeller. A (1995):  Clivus Multrum  loves worms, taïp chí Worm Digest  soá  8.

Soá ngöôøi söû duïng toái ña tuøy thuoäc vaøo nhöõng yeáu toá nhö nhieät ñoä, aåm ñoä, soá löôïng
vaø loaïi raùc, tyû leä nöôùc tieåu ñoái vôùi phaân vaø theå tích cuûa beå chöùa. Trong ña soá
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tröôøng hôïp soá löôïng ngöôøi toái ña duøng nhaø tieâu naøy ñeàu ñaën vôùi chu kyø 1 naêm laø
töø 8-10 ngöôøi.

Chaát muøn töø nhaø tieâu naøy coù chöùa nhöõng vi khuaån töông töï nhö ñaát. ÔÛ Thuïy Ñieån
ngöôøi ta coù theå duøng noù tröïc tieáp laøm phaân boùn vaø chaát ñieàu hoøa ñaát moät caùch an
toaøn.

Ngaøy nay nhaø tieâu Clivus Multrum khoâng nhöõng ñöôïc duøng ôû nhaø nghæ cuoái tuaàn
maø coøn ôû nhaø thöôøng truù, ôû cô quan hoaëc duøng nhö  laø nhaø tieâu coâng coäng. Khoaûng
10.000 nhaø tieâu naøy ñöôïc duøng ôû khaép nôi 8.

Neáu nhö nhaø tieâu naøy ñöôïc xaây döïng thích hôïp vaø chaêm soùc toát seõ khoâng coù söï
phieàn toaùi gì. Vì khoâng coù loái thoaùt nöôùc tieåu vaø vì saøn nghieâng neân coù nguy cô laø
chaát loûng seõ tích tuï ôû cuoái beå phaân, tröø phi khí haäu khoâ. Ñeå ñoái phoù vaán ñeà naøy theá
heä thöù hai cuûa nhaø tieâu Clivus Multrum coù moät thuøng chöùa chaát loûng döôùi haàm
phaân huûy (xem hình 4.3).

3.2.2 Nhaø tieâu uû hoãn hôïp nhieàu beå Carousel ôû Na Uy.

Carousel ñöôïc taïo ra bôûi Vera Miljo A/S ôû Na Uy töø laâu ñaõ laø moät trong nhöõng
nhaø tieâu uû hoãn hôïp phoå bieán nhaát ôû ñaát nöôùc naøy. Hôn 30.000 nhaø tieâu ñöôïc saûn
xuaát ôû ñoù vaø ôû Myõ töø 1972. Moät loaïi töông töï cuõng ñöôïc cheá taïo taïi Thuïy Ñieån.
Ngoaøi vuøng Ñòa Trung Haûi ra nhaø tieâu loaïi naøy coøn ñöôïc saûn xuaát ôû UÙc vôùi teân goïi
laø “Rota-Loo”. Chuùng ñöôïc baùn ôû UÙc vaø Taân Taây Lan. Raát nhieàu Rota-Loo ñöôïc
söû duïng ôû vaøi hoøn ñaûo ôû Nam Thaùi Bình döông.
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Hình 3.15 Nhaø tieâu uû hoãn hôïp Carousel ôû Na uy

Kieåu Carousel coù moät boàn beân ngoaøi hình truï, trong boàn naøy coù moät boàn nhoû hôn
coù theå xoay quanh moät caùi truïc. Boàn beân trong chia ra boán ngaên (hoaëc 6 ngaên) .
Ngaên naøo ñöôïc duøng thì ñaët ngay döôùi oáng daãn phaân töø beäø tieâu trong phoøng taém.
Khi ngaên naøy ñaày thì xoay boàn beân trong ñeå ngaên keá tieáp ñöôïc ñaët döôùi beä tieâu.

 Heä thoáng ñöôïc thieát keá ñeå ít nhaát moät naêm sau môùi ñaày heát caùc ngaên khi ñöôïc söû
duïng ôû möùc ñoä döï kieán. Khi ngaên cuoái ñaõ ñaày, caùc chaát ôû ngaên cuõ nhaát ñöôïc laáy ra
qua cöûa roài ñöa ngaên naøy vaøo vò trí söû duïng. Chaát loûng trong boàn nhoû chaûy qua
nhöõng caùi loã ôû ñaùy  ra boàn lôùn, nôi noù seõ bay hôi hoaëc ñöôïc daãn vaøo moät neàn bay
hôi. Nhieàu nhaø tieâu vôùi kích côõ khaùc nhau ñöôïc baùn töø 1700 USD ñeán 2300 USD
(14000 – 19000 SEK).

Nhaø tieâu Carousel  veà cô baûn laø moät  nhaø tieâu nhieàu beå, nhö theá noù taùch rieâng phaân
töôi vaø phaân ñaõ ñöôïc an toaøn moät caùch hieäu quaû. Ñieàu naøy coù theå ñöôïc thöïc hieän
vôùi giaù thaáp hôn baèng caùch duøng nhieàu thuøng coù theå xaùch ñi baèng tay thay vì duøng
boàn xoay ( xem hình 5.4)

3.2.3 “Sirdo Seco”, nhaø tieâu uû hoãn hôïp nung noùng baèng maët trôøi ôû Mexico.

Moät maãu nhaø tieâu uû hoãn hôïp hai haàm saáy baèng söùc noùng maët trôøi ñöôïc thöû nghieäm
ôû Tanzania vaøo giöõa nhöõng naêm 70. YÙ töôûng naøy ñöôïc phaùt trieån theâm ôû Meâhicoâ
nôi maø caùc nhaø tieâu baèng phíp ñuùc saün ñaõ ñöôïc saûn xuaát hôn 15 naêm qua. Cuõng
gioáng nhö nhaø tieâu ôû Vieät Nam, nhaø tieâu Mexicoâ coù hai ngaên. Beân treân vaùch ngaên
coù moät caùi laù chaén ñoåi höôùng (xem hình 3.16). Caùi laù chaén naøy höôùng daãn phaân
vaøo moät haàm. Khi haàm ñaày, ngöôøi chaêm soùc nhaø tieâu seõ xoay caùi caùn laøm cho laù
chaén daãn phaân vaøo haàm kia.

Moät oáng thoâng hôi ñi töø haàm leân maùi seõ ñem muøi hoâi ñi. Coù moät taám löôùi ôû ñaàu
oáng thoâng hôi hoaït ñoäng nhö moät caùi baãy ruoài. Hai beå coù naép laøm baèng taám nhoâm
sôn ñen. Naép höôùng veà maët trôøi ñeå thu nhaän toái ña söùc noùng maët trôøi. Ñieàu naøy
laøm taêng söï boác hôi töø beå vaø cuõng laøm taêng nhieät ñoä treân beà maët cuûa ñoáng phaân u.û

Moãi haàm coù theå tích 1,2m3. Khi phaân ñaày leân ñeán laù chaén, ngöôøi chaêm soùc nhaø
tieâu coù theå ñaåy phaân ñeán cuoái haàm. Nhö theá coù nghóa laø ngöôøi ta chæ phaûi laáy phaân
ñi moãi naêm moät laàn (neáu coù 6-8 nguôøi söû duïng thöôøng xuyeân). Khi ñöôïc chaêm soùc
toát thì nhaø tieâu coù khaû naêng phuïc vuï cao. Raát deã chuyeån ñoåi vieäc söû duïng töø beå
naøy qua beå kia nhôø vaøo taám laù chaén.

Giaù cuûa moät phaàn döôùi nhaø tieâu ñuùc saün baèng phíp vaøo naêm 1994 töông ñöông vôùi
445 USD (360 Peâsoâ Meâhicoâ). Giaù phaàn treân laøm saün laø 109 USD (360 Peâsoâ
Meâhicoâ).
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Sirdo Seco ñöôïc duøng coù keát quûa toát ôû Meâhicoâ hôn 15 naêm. Söï tieän lôïi ñaëc bieät cuûa
nhaø tieâu ñuùc saün raát nheï naøy laø noù coù theå chuyeån ñi ñöôïc. Nhöõng ngöôøi soáng ôû vuøng
nhaäp cö coù theå bò ñuoåi ñi trong thôøi gian ngaén. Neáu ñieàu naøy coù xaûy ra, ho ïcoù theå
laáy heát phaân trong nhaø tieâu ra vaø mang nhaø tieâu ñi nhö caùc vaät duïng khaùc.

Hình 3.16 “Sirdo Seco” nhaø tieâu uû hoãn hôïp saáy noùng maët trôøi coù hai beå ôû Meâhicoâ. Toaøn
boä nhaø tieâu keå caû phaàn treân ñeàu baèng phíp.

3.2.4  Nhaø tieâu thuøng di ñoäng ôû Kiribati.

Trong moät loaït nhöõng döï aùn thí ñieåm, moät nhoùm nghieân cöùu ôû trung taâm nghieân
cöùu moâi tröôøng cuûa Ñaïi hoïc Tasmania vaø moät soá caùn boä ñòa phöông ñaõ thöû
nghieäm thaønh coâng raát nhieàu kieåu nhaø tieâu uû hoãn hôïp taïi ñaûo quoác Kiribati ôû Thaùi
Bình Döông.

Moät kieåu duøng 2 thuøng raùc baèng nhöïa coù baùnh xe ñaåy 240 lít. ÔÛ gaàn ñaùy cuûa moãi
thuøng coù moät saøn löôùi cho pheùp chaát loûng chaûy xuoáng ñaùy thuøng, ñi qua moät caùi
oáng daãn tôùi moät neàn bay hôi. Khoâng khí vaøo thuøng qua moät choã gaàn ñaùy vaø tieáp
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xuùc phiaù döôùi cuûa ñoáng phaân qua saøn löôùi. Theâm vaøo ñoù cöûa oáng thoâng gioù chaïy
doïc theo vaùch trong cuûa thuøng laøm thoâng khí cho phaân.

Moät thuøng ñöôïc ñaët döôùi beä tieâu ñeå höùng phaân, khi ñaày thì thay baèng caùi khaùc.

Hình 3.17 Moät nhaø tieâu phaân huûy taùch chaát loûng. Buoàng chöùa phaân laø moät thuøng raùc
baèng nhöïa coù baùnh xe baùn saün ñöôïc söûa ñoåi ñeå coù theå thoaùt chaát loûng dö thöøa.

Keát quaû ban ñaàu cuûa caùc cuoäc thöû nghieäm ôû Kiribati cho thaáy kieåu maãu naøy ñaõ
thaønh coâng, noù taïo ra moät chaát voâ haïi troâng gioáng nhö muøn  duø khoâng khí treân ñaûo
raát aåm..

3.2.5 Nhaø tieâu CCD ôû Nam Thaùi Bình Döông

Moät heä thoáng nhaø tieâu cho caùc quoác gia ñaûo nhoû ôû Thaùi Bình Döông ñöôïc phaùt
trieån bôûi David del Porto theo yeâu caàu cuûa toå chöùc Hoøa Bình Xanh vaø Trung Taâm
Phaùt Trieån Saïch. Kieåu naøy thay vì taùch vaø taùi söû duïng nöôùc tieåu thì giöõ laïi ôû trong
beå khoâng thaám nöôùc xaây treân maët ñaát. Cuõng nhö caùc nhaø tieâu hai beå khaùc, phaân
ñöôïc chöùa trong moät trong hai beå ñöôïc söû duïng luaân phieân ñeå coù thôøi gian roäng raõi
cho söï phaân huûy tröôùc khi chaát muøn ñöôïc laáy ñi ñeå boùn ñaát.
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Phaân rôi xuoáng caùi chieáu deät baèng coïng laù döøa naèm treân taám löôùi ñaùnh caù baèng ni
loâng treo trong beå ñeå taùch chaát raén khoûi chaát loûng. Caùi saøn giaû naøy cho pheùp
khoâng khí xaâm nhaäp vaøo phaân töø moïi phiaù. Nhöõng chaát ñoän nhö caùm voû döøa, daêm
baøo, laù hay thöùc aên thöøa ñöôïc boû vaøo beä tieâu hay loã caàu theo ñònh kyø vöøa ñeå cung
caáp nguoàn cacbon vaø vöøa ñeå taêng ñoä xoáp cuûa phaân cho khoâng khí coù theå xaâm
nhaäp ñöôïc.

Moät oáng thoâng hôi ñöôøng kính lôùn huùt khoâng khí qua phaân töø choã thoâng hôi ñaët
döôùi löôùi doïc theo vaùch haàm. Luoàng khí naøy giuùp bay hôi chaát loûng tích tuï ôû ñaùy
haàm. Söï bay hôi seõ nhanh hôn nhôø vaøo nhöõng caùi baác laøm baèng sôïi Polyester hay
sôïi vaûi (töø quaàn aùo cuõ) ñöôïc treo töø löôùi xuoáng ñeå ruùt chaát loûng phía döôùi, gia taêng
beà maët tieáp xuùc vôùi khoâng khí. Moät caùch giaûi quyeát khaùc laø ñeå chaát loûng chaûy ñeán
neàn bay hôi (xem khung 3.2 vaø chöông 4.3)

Khi hoãn hôïp phaân cao gaàn ñeán beä tieâu, ngöôøi ta chuyeån beä ngoài leân mieäng hoá tieâu
kia vaø ñoùng mieäng hoá tieâu ñaõ ñaày baèng moät naép beâ toâng naëng. Khi beå thöù hai ñaày,
phaân ôû beå thöù nhaát ñöôïc laáy ñi  laøm phaân boùn baèng caùch xuùùc noù ra qua moät caùi cöûa
laáy phaân hoaëc mang caû caùi löôùi ñi.

Hình 3.18  Nhaø tieâu phaân huûy CCD, thieát keá cho vuøng khí haäu raát aåm cuûa Thaùi Bình
Döông. Noù coù moät saøn giaû laøm baèng luôùi ñaùnh caù ñeå taùch chaát loûng ra khoûi chaát raén,
nhöõng sôïi baác laøm töø quaàn aùo cuõ ñeå taêng söï bay hôi.
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Ñaây laø caùch baûo trì duy nhaát ngoaøi vieäc thöôøng xuyeân cho theâm vaøo nhöõng chaát
ñoän vaø vieäc röûa beä caàu ñònh kyø baèng xaø boâng vaø moät ít nöôùc. Kinh nghieäm cho
thaáy moät gia ñình 10 ngöôøi phaûi hôn moät naêm môùi laøm ñaày moät haàm.

   Khung 3.2  Nhaø tieâu CCD ôû Micronesia

Moät nguyeân maãu nhaø tieâu CCD ñöôïc xaây döïng naêm 1992 baèng taùp loâ
bôûi toå chöùc Hoaø Bình Xanh vaø ngöôøi ñòa phöông  treân ñaûo Yap ôû lieân
bang Micronesia ñöôïc duøng thöôøng xuyeân bôûi 4 ngöôøi lôùn vaø 3 treû em
trong 1 naêm. Boán maãu ñöôïc söûa ñoåi chuùt ít ñöôïc xaây döïng bôûi CCD
naêm 1994 ôû ñaûo Pohnpei cho nhöõng gia ñình töø 6-12 ngöôøi. Kieåm tra
baèng maét ñònh kyø cho thaáy chaát raén trong haàm ñaõ chòu söï phaân huûy
sinh hoïc vaø taát caû caùc chaát loûng dö thöøa ñaõ bò boác hôi. Trong taát caû
tröôøng hôïp treân, nguôøi duøng raát haøi loøng vôùi nhaø tieâu vaø noùi raèng
khoâng coù muøi hoâi. Ñaây laø ñieàu ñaùng ghi nhôù ñoái vôùi khí haäu aåm ôû
Pohnpei, nôi coù löôïng möa trung bình haøng naêm 5000mm.

Thaùng 5/1997 caû boán nhaø tieâu CCD ñeàu ñöôïc baùo caùo laø hoaït ñoäng toát
döïa vaøo söï kieåm tra baèng maét vaø söï phoûng vaán caùc chuû nhaân bôûi moät
thaønh vieân cuûa döï aùn. Ñieàu ñaùng keå laø tröø moät nhaø tieâu ra taát caû caùc
nhaø tieâu coøn laïi ñöôïc duøng hôn 2 naêm môùi phaûi chuyeån sang beå thöù
hai. Nhö vaäy söùc chöùa cuûa nhaø tieâu naøy lôùn hôn döï ñònh. Lieân bang
Micronesia ñang xaây ít nhaát hôn 40 nhaø tieâu ôû Pohnpei vaø cô quan moâi
tröôøng cuûa nhaø nöôùc ñaõ toû roõ yù ñònh seõ söû duïng nhaø tieâu naøy ôû nhöõng
khu vöïc nhaïy caûm veà moâi tröôøng.

Hình 3.19    Nhaø tieâu uû hoãn hôïp CDC keát hôïp neàn bay hôi vôùi nhaø kính
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Kinh nghieäm chöùng toû raèng  nhaø tieâu CCD coù theå ñuû laøm  bay hôi chaát loûng vaø hoaït
ñoäng khoâng caàn baûo trì. Ñoù laø ñieàu cho ñeán nay chöa töøng ñöôïc noùi ñeán ñoái vôùi
kieåu nhaø tieâu uû hoãn hôïp trong vuøng khí haäu aåm öôùt. Taát caû caùc nhaø tieâu thí ñieåm naøy
ñaõ khoâng thaûi boû caùc chaát oâ nhieãm trong thôøi gian söû duïng ít nhaát laø 1 naêm röôõi.
Nhaø tieâu CCD höùa heïn laø moät caùch giaûi quyeát phaân thích hôïp cho nhöõng nôi maø oâ
nhieãm moâi tröôøng laø moái baän taâm chính. Noù thích hôïp caû trong caùc neàn vaên hoùa maø
ôû ñoù ngöôøi ta khoâng chòu boû nhieàu coâng söùc trong vieäc baûo quaûn nhaø tieâu, mieãn laø
coù moät nguoàn chaát ñoän höõu cô thích hôïp nhö laø la,ù rau thöøa, caùm voû döøa hay daêm
baøo laø ñöôïc. Vì coù ít chaát phaân huûy ñöôïc saûn sinh vaø nöôùc tieåu khoâng ñöôïc duøng
laøm phaân boùn, noù coù theå khoâng phaûi laø kyõ thuaät thích hôïp nhaát trong nhöõng nôi maø
vieäc taùi söû duïng chaát dinh döôõng ñöôïc coi laø ñoäng cô chuû yeáu trong vieäc duøng moät
heä nhaø tieâu sinh thaùi.

3.2.6 Nhaø tieâu hai ngaên ôû AÁn Ñoä.

ÔÛ Kerala, AÁn Ñoä, nhaø tieâu Vieät Nam ñöôïc aùp duïng cho nhöõng ngöôøi coù thoùi quen
röûa haäu moân. Trong tröôøng hôïp naøy caû nöôùc tieåu laãn nöôùc röûa ñöôïc chaûy rieâng ra
moät caùi boàn bay hôi nhôø  lau saäy naèm caïnh nhaø tieâu. Tröôùc khi söû duïng ngöôøi ta
xeáp rôm vaøo beå phaân. Vieäc loùt rôm laø ñeå cung caáp moät neàn giaøu cacbon ñeå nhaän
phaân vaø huùt chaát aåm. Sau moãi laàn ñi tieâu thì raûi moät voác tro ñaày leân phaân. Thænh
thoaûng boû theâm vaøo rôm, laù, giaáy loaïi, coù nghóa laø ôû ñaây xaûy ra moät quaù trình
phaân huûy hôn laø khöû nöôùc. Söï giaûm bôùt khoái löôïng phaân trong haàm chöùng toû raèng
söï phaân huûy ñang xaûy ra. Haàm thöù nhaát ñöôïc môû ra sau 1 naêm hoaït ñoäng.

Neàn bay hôi khoâng ñoøi hoûi baûo trì nhieàu. Taát caû nhöõng gì caàn thieát laø caét ngaén
nhöõng caây saäy moïc cao, chaët vuïn ra vaø boû vaøo beå phaân.

Taïi vuøng naøy nhaø tieâu khoâ treân maët ñaát ñaõ ñöôïc choïn vì vuøng naøy coù möïc nöôùc
ngaàm cao vaø gieáng nöôùc bò oâ nhieãm do nöôùc töø hoá thaám cuûa caùc nhaø tieâu doäi nöôùc
vaø nhaø tieâu chìm. Heä thoáng môùi ñöôïc ñöa vaøo söû duïng moät caùch thaän trong trong 3
naêm qua trong 135 gia ñình ôû moät soá laøng. Nhieàu nhaø tieâu ñöôïc laøm gaàn vôùi nhaø
vì  ít ñaát troáng. Trong moät soá tröôøng hôïp chuùng ñöôïc xaây saùt vaùch nhaø. Keát quaû raát
höùa heïn: nhaø tieâu ñöôïc baûo trì toát khoâng coù ruoài vaø muøi hoâi. Nhöõng nhaø tieâu naøy
keå caû phaàn treân khoaûng 100 USD (4500 INR).

Kieåu maãu naøy ñaùng chuù yù vì noù cho thaáy raèng heä nhaø tieâu khoâ coù theå hoaït ñoäng toát
trong khí haäu aåm nôi ngöôøi ta quen röûa haäu moân. Noù cuõng cho thaáy raèng thieát bò
(nhaø tieâu hai ngaên coù raõnh thoaùt nöôùc tieåu) hoaït ñoäng toát ôû Vieät Nam döïa treân quaù
trình khöû  nöôùc coù theå hoaït ñoäng theo moät caùch khaùc, vôùi moät caùch söû duïng khaùc
(cho theâm chaát giaøu caùc bon), ñoù laø  quaù trình phaân huûy. Thaønh coâng naøy laø do tính
naêng ñoäng cuûa daân ñòa phöông, ñaëc bieät laø phuï nöõ, trong vieäc giaùo duïc veä sinh coù
hieäu quaû vaø theo doõi thöôøng xuyeân.
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Hình 3.20  Nhaø tieâu hai ngaên ôû Kerala, treân moãi ngaên coù moät loã tieâu vaø moät raõnh nöôùc
tieåu. Giöõa hai haàm coù moät caùi maùng ñeå röûa haäu moân. Nöôùc röûa vaø nöôùc tieåu chaûy vaøo
boàn bay hôi coù troàng möôùp ñaéng, maõ ñeà hoaëc caây canaindicus.
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4.

LAØM CHO NHAØ TIEÂU

SINH THAÙI HOAÏT ÑOÄNG ÑÖÔÏC.

Heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi moâ taû ôû chöông 3 chöa ñöôïc nhieàu ngöôøi bieát  vaø hieåu
roõ. Ngöôùi ta khoâng theå laøm theo ñöôïc neáu chöa hieåu roõ chuùng hoaït ñoäng theá naøo
vaø vì sao khoâng hoaït ñoäng ñöôïc. Chuùng laïi coù nhöõng chi tieát caáu taïo laï nhö beä tieâu
beät hay beä tieâu xoåm taùch nöôùc tieåu,  töø ñoù ñaõ daãn ñeán nhieàu thaéc maéc cho vieäc
chaáp nhaän chuùng veà maët vaên hoùa. Theâm vaøo ñoù, chuùng ñoøi hoûi nhieàu söï ñoân ñoác,
hoå trôï, giaùo duïc vaø huaán luyeän hôn laø nhaø tieâu doäi nöôùc, nhaø tieâu chìm, hay nhaø
tieâu chìm coù oáng thoâng hôi bình thöôøng.

Ngaøy nay ngöôøi ta ñaõ hoïc ñöôïc nhieàu veà caùc heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi töø thöïc teá
söû duïng nhieàu nhaø tieâu treân theá giôùi. ÔÛ Baéc Vieät Nam haøng traêm ngaøn gia ñình ôû
noâng thoân coù nhaø tieâu 2 ngaên vaø taùi söû duïng saûn phaåm cuûa chuùng trong noâng
nghieäp. ÔÛ Meâhicoâ vaø Trung Myõ coù haøng chuïc ngaøn nhaø tieâu töông töï ( nhaø tieâu
Lasf) ôû Myõ, Thuïy Ñieån coù haøng ngaøn nhaø tieâu Clivus Multrum vaø caùc coâng trình
töông töï. ÔÛ Ladakh vaø Yemen coù haøng traêm phieân baûn döïa theo nhaø tieâu truyeàn
thoáng cuûa hoï. Trong ñoù coù caû thaønh coâng vaø thaát baïi vaø ñeàu laø baøi hoïc cho chuùng
ta.

Trong chöông naøy chuùng ta seõ moâ taû caùc ñaëc ñieåm thieát keá vaø quaûn lyù cuûa caùc nhaø
tieâu sinh thaùi ñeå traùnh söï sai laàm vaø ñöa ra nhöõng saùch löôïc ñoân ñoác, hoã trôï quan
troïng ñeå nhöõng heä thoáng naøy hoaït ñoäng ñöôïc. Trong phaàn 4.1 chuùng ta seõ baét ñaàu
noùi ñeán nhöõng khía caïnh laï vaø tính nhaïy caûm cuûa heä thoáng naøy. Töø ñoù ñoïc giaû coù
theå thaáy caàn phaûi xem xeùt moät caùch caån thaän caû veà thieát keá cuõng nhö quaûn lyù, veà
söï ñoân ñoác vaø hoã trôï döôùi ñaây.

4.1 Nhöõng ñieàu caàn löu yù.
4.1.1 Nhöõng ñieåm laï:

Coù leõ khía caïnh laï nhaát cuûa giaûi phaùp nhaø tieâu sinh thaùi laø ngöôøi nhaø phaûi ñuïng
chaïm ñeán caùc saûn phaåm cuûa nhaø tieâu. Ñaõ coù moät soá yù kieán töø nhieàu nôi khaùc nhau
treân theá giôùi veà söï chaáp nhaän veà maët vaên hoùa vaø khía caïnh söùc khoûe cuûa vieäc
ñuïng chaïm naøy. Trong khi moät soá neàn vaên hoùa khoâng xem vieäc phaûi ñuïng chaïm
ñeán phaân ngöôøi laø ñieàu  ñaùng quan taâm thì ôû moät soá nôi khaùc laïi cho raèng vieäc ñoù
raát baån thæu, ñaùng tôûm. Haàu heát caùc truyeàn thoáng vaên hoùa naèm giöõa hai thaùi cöïc
naøy. Kinh nghieäm cho thaáy khi ngöôøi ta tìm hieåu xem moät heä veä sinh sinh thaùi
ñöôïc quaûn lyù toát hoaït ñoäng nhö theá naøo thì haàu heát caùc ñònh kieán cuûa hoï maát ñi. Vì
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theá chuùng ta khoâng neân phoûng ñònh tröôùc moät neàn vaên hoùa seõ phaûn öùng nhö theá
naøo maø phaûi thöû thaùch vaø ño löôøng phaûn öùng.

Moät ñieåm quan troïng khaùc cuûa vaán ñeà ñuïng chaïm ñeán phaân laø moät khi heä nhaø tieâu
sinh thaùi taêng leân nhieàu vaø haøng traêm, haøng ngaøn nhaø tieâu ñöôïc söû duïng trong
thaønh phoá, thì caùc gia ñình khoâng caàn phaûi ñuïng chaïm ñeán chuùng nöõa. Luùc naøy
caùc chaát trong nhaø tieâu coù theå ñöôïc gom laïi, xöû lyù theâm vaø baùn ñi bôûi caùc trung
taâm thu gom coù nhaân vieân ñaõ ñöôïc huaán luyeän.

Moät vaán ñeà vaên hoaù thöù hai cuõng gaây ra tranh luaän laø lieäu nhaø tieâu sinh thaùi seõ
ñöôïc söû duïng thích ñaùng hay khoâng ôû nhöõng neàn vaên hoùa nôi maø söï röûa haäu moân
laø truyeàn thoáng vaø toân giaùo. Ngöôøi ta cho raèng nhöõng neàn vaên hoùa nhö theá luoân
ñoøi hoûi ngöôøi ñi tieâu phaûi röûa treân beä tieâu vaø nöôùc naøy chaúng bao laâu seõ laøm hoûng
quaù trình tinh teá ñang xaûy ra beân trong. Tuy nhieân neáu ñöôïc laøm quen nhieàu vôùi
nhöõng nôi maø heä thoáng naøy ñöôïc söû duïng thì coù theå ngöôøi ta seõ khoâng coøn lo ngaïi
nöõa. Yemen vaø Zanzibar laø nhöõng ví duï. ÔÛ hai nöôùc naøy coù truyeàn thoáng vaên hoùa
Hoài giaùo nhöng vieäc söû duïng nhaø tieâu sinh thaùi cuõng ñaõ trôû thaønh truyeàn thoáng vaø
vieäc röûa haäu moân ñöôïc thöïc hieän ôû moät choã khaùc beân caïnh beä tieâu. Caùch giaûi
quyeát naøy cuõng laø truyeàn thoáng bôûi vì nguyeân taéc hoaït ñoäng cuûa loaïi nhaø tieâu khoâ
truyeàn thoáng cuûa hoï ñoøi hoûi phaûi laøm nhö theá. Vì ñoái vôùi truyeàn thoáng vaên hoùa taïi
nhöõng nôi naøy, vieäc söû duïng nhaø tieâu sinh thaùi khoâng gaëp trôû ngaïi gì cho neân
khoâng coù lyù do gì  ñeå tin raèng ñoái vôùi caùc neàn vaên hoùa coù thoùi quen röûa haäu moân
khaùc thì chuùng seõ gaëp trôû löïc ñeán ñoä khoâng theå vöôït qua. Ví duï ôû Aán Ñoä (3.2.6) ñaõ
cho thaáy coù theå thay ñoåi veà haønh vi söû duïng nhaø tieâu ñöôïc.

Hình 4.1 Nhaø tieâu Lasf ôû Trung Myõ thöôøng coù moät boàn tieåu rieâng.
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Beä tieâu beät vaø beä tieâu xoåm coù loái taùch nöôùc tieåu laø saùng kieán duy nhaát vôùi duïng yù
laø giöõ cho phaân trong haàm khoâ raùo vaø trong vaøi tröôøng hôïp cho pheùp duøng nöôùc
tieåu laøm phaân boùn. Ñieàu naøy thì laï ñoái vôùi haàu heát caùc nôi treân theá giôùi ñeán noãi
nhöõng ngöôøi môùi bieát thöôøng khoù tin raèng nhöõng nhaø tieâu kieåu naøy coù theå hoaït
ñoäng toát ñöôïc. Ngöôøi môùi gaëp chuùng laàn ñaàu ñoâi khi cho raèng hoï khoâng tin laø nam
giôùi coù theå duøng chuùng ñöôïc. Moät soá khaùc thì cho raèng nöõ giôùi khoâng duøng ñöôïc.
Kinh nghieäm cho thaáy raèng nhöõng thieát keá naøy coù theå duøng ñöôïc cho caû hai giôùi
chöøng naøo hoï coøn ngoài khi ñi tieâu (xem hình 2.4). Moät vaøi coäng ñoàng ñaõ thieát keá
nhaø tieâu coù bình tieåu rieâng cho ñaøn oâng ñeå cho nhöõng ngöôøi thích ñi tieåu ñöùng
khoâng tieåu vaøo beä tieâu chính.

Kích côõ lôùn cuûa beä tieâu beät vaø beä tieâu xoåm ñoâi khi gaây ra khoù khaên ñoái vôùi treû con
cho neân ngöôøi ta ñaõ thieát keá moät choã ngoài nhoû hôn ñeå ñaët leân beä tieâu lôùn.

Hình 4.2  Moät beä tieâu taùch nöôùc tieåu ôû Thuïy Ñieån, coù teân laø Dubbletter, coù moät caùi naép
coù loã nhoû hôn cho treû em.

Nhöõng ngöôøi hoaøi nghi cho raèng nhaø tieâu sinh thaùi laø moät phöông caùch toài vì noù coù
muøi, sinh ra ruoài vaø khoâng hôïp vôùi cuoäc soáng hieän ñaïi. Trong nhieàu neàn vaên hoùa
nhaø tieâu ñöôïc ñaët xa nhaø cuoái vöôøn hay gaàn chuoàng heo, raát thoâ, toái, khoâng ñöôïc
giöõ saïch. Nhaø tieâu tieâu chuaån thaáp naøy ñaõ taïo cho caùc heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi
moät hình aûnh xaáu. Ñaây laø ñieàu ñaùng quan taâm nhö ñaõ ñeà caäp nhieàu laàn trong
quyeån saùch naøy. Heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi raát beùn nhaïy vôùi thieát keá vaø quaûn lyù
hôn laø caùc nhaø tieâu xöû lyù phaân taïi choã khaùc nhö laø nhaø tieâu chìm chaúng haïn. Neáu
chuùng khoâng ñöôïc thieát keá vaø quaûn lyù thích hôïp hoaëc khoâng quan taâm ñeán caùc
tính chaát töï nhieân, vaên hoùa vaø quaù trình hoaït ñoäng cuûa chuùng thì chuùng seõ raát khoù
chòu vaø khoâng ñaït ñöôïc muïc tieâu baûo veä moâi tröôøng vaø söùc khoûe nhö mong ñôïi.
Tuy nhieân, moät khi nhöõng ngöôøi môùi ñaõ laøm quen vôùi loaïi nhaø tieâu naøy vaø ñaõ xem
chuùng trong thöïc tieãn  ñöôïc thieát keá, xaây döïng vaø quaûn lyù thích ñaùng thì hoï cho
raèng nhaø tieâu sinh thaùi coù theå laø moät söï löïa choïn  hieän ñaïi ñaït tieâu chuaån cao. Raát
nhieàu nhaø tieâu cho caùc gia ñình khoâng phaûi laø ngheøo ñaõ ñöôïc phaùt trieån ôû Chaâu
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AÂu vaø Baéc Myõ. Chuùng raát haáp daãn vaø ñöôïc ñaët trong moät nhaø taém hieän ñaïi, vì vaäy
hình aûnh ñaõ thay ñoåi hoaøn toaøn. Nhöõng heä thoáng nhö theá phaûi ñöôïc xem laø toái öu,
thay vì keùm coûi, chuùng baûo veä moâi tröôøng toát hôn baát cöù nhaø tieâu naøo khaùc ñang
coù.

Ngöôøi ta cuõng baøy toû moái quan taâm raèng moät soá heä thoáng naøy quaù ñaét ñoái vôùi caùc
gia ñình coù lôïi töùc thaáp ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån . Thaät ra, caùc nhaø tieâu sinh thaùi
khoâng caàn phaûi ñöôïc laøm ñaét hôn caùc heä thoáng tröôùc ñaây. Trong nhieàu tröôøng hôïp
coù theå tìm moät loaïi hôïp vôùi tuùi tieàn. Moät soá heä veä sinh sinh thaùi phöùc taïp vaø ñaét
tieàn, moät soá khaùc töông ñoái ñôn giaûn vaø reû tieàn. Thöôøng coù moät söï hoaùn ñoåi giöõa
giaù thaønh vaø coâng söùc: giaù thaønh haï thì maát nhieàu coâng chaêm soùc coøn giaù thaønh
cao thì coâng chaêm soùc seõ bôùt ñi.

Hình 4.3  Moät heä thoáng
Clivus Multrum trong moät
nhaø nhieàu taàng. Nhaø taém
taàng döôùi coù moät nhaø
tieâu khoâ vôùi oáng maùng
chung chaûy xuoáng beå xöû
lyù. Beáp coù oáng khaùc ñeå
boû raùc höõu cô trong nhaø.
Nhaø taém taàng treân coù moät
nhaø tieâu doäi nöôùc toái
thieåu.



Nhaø tieâu sinh thaùi

50

Vieäc xaây döïng nhaø tieâu sinh thaùi khoâng haún laø seõ ñaét tieàn vì:

• Toaøn boä thieát bò xaây döïng treân maët ñaát, nhö theá khoâng phaûi toán tieàn ñaøo  vaø
xaây haàm.

• Nöôùc tieåu thoaùt ñi, khoâng doäi nöôùc neân theå tích haàm phaân huûy töông ñoái nhoû
(vì chuùng ñöôïc laáy ñi ñònh kyø).

• Caùc chaát trong beå khoâ raùo, do ñoù khoâng caàn xaây beå khoâng thaám nöôùc.

Cuoái cuøng, nhöõng ngöôøi khoâng quen vôùi kieåu nhaø tieâu naøy khoâng theå töôûng töôïng
laø chuùng laïi ñöôïc söû duïng trong nhaø cao taàng. Tuy nhieân ñieàu naøy ñaõ thöïc hieän
thaønh coâng ôû Thuïy Ñieån vaø chaúng coù gì laø bí aån caû, xem hình 4.3.

4.1.2 Tính nhaïy caûm cuûa nhaø tieâu sinh thaùi.

Nhaø tieâu sinh thaùi phöùc taïp hôn nhaø tieâu chìm nhöng chaéc chaén ñôn giaûn hôn nhaø
tieâu doäi nöôùc. Söï thuaän lôïi cuûa nhaø tieâu sinh thaùi chæ coù theå nhaän ra khi naøo heä
thoáng naøy hoaït ñoäng toát. Neáu khi laäp keá hoaïch, thieát keá vaø xaây döïng maø khoâng
hieåu ñaày ñuû caùc nguyeân lyù cô baûn coù lieân quan vaø chuùng quan heä vôùi nhöõng ñieàu
kieän ôû ñòa phöông nhö theá naøo thì coù theå coù nguy cô daãn ñeán vieäc choïn löïa moät heä
thoáng khoâng thích hôïp vôùi khí haäu vaø ñieàu kieän kinh teá xaõ hoäi.

Coøn vôùi heä thoáng ñuùng ñaén, lyù do thaát baïi thöôøng do thieáu söï tham gia cuûa ngöôøi
duøng, thieáu hieåu bieát veà söï hoaït ñoäng cuûa heä thoáng, vaät lieäu vaø tay ngheà keùm, baûo
trì khoâng hôïp caùch.

v Thieáu söï tham gia, coäng taùc.

Moät caùch laøm chaéc chaén ñöa ñeán thaát baïi cuûa chöông trình nhaø tieâu sinh thaùi laø
ñaët noù vaøo moät nôi khoâng coù söï tham gia cuûa ngöôøi söû duïng vaø khoâng ñöôïc höôùng
daãn ñaày ñuû. Ñieàu naøy coù theå ñöôïc minh hoïa roõ raøng trong caùc ví duï sau:

Vaøo naêm 1992-1994 trong moät döï aùn ñöôïc taøi trôï bôûi Ngaân Haøng Phaùt Trieån Theá
giôùi thoâng qua Quyõ Ñaàu Tö Xaõ Hoäi, chính quyeàn El Salvador ñaõ xaây 50.263 caùi
goïi laø nhaø tieâu Lasf. Toång soá ñaàu tö laø 12,5 trieäu USD. Nhaø tieâu ñöôïc xaây döïng
bôûi caùc nhaø thaàu, khoâng coù söï tham gia cuûa coäng ñoàng vaø khoâng huaán luyeän cho
coäng ñoàng.

Moät cuoäc ñieàu tra 6.380 gia ñình coù nhaø tieâu Lasf ñöôïc thöïc hieän naêm 1994. Cho
thaáy 39% nhaø tieâu ñöôïc duøng ñuùng caùch, 25% khoâng duøng ñuùng caùch vaø 36%
khoâng ñöôïc söû duïng.

Nhöõng phaùt hieän naøy ñaõ ñònh höôùng cho vieäc thöïc hieän moät chieán löôïc giaùo duïc
veä sinh taäp trung vaø giaùo duïc töøng ngöôøi cho taát caû moïi ngöôøi trong gia ñình qua
nhöõng cuoäc vieáng thaêm töøng nhaø. Toå chöùc phuï nöõ ñaõ tham gia trong toaøn boä quaù
trình giaùo duïc, trong vieäc bieân soaïn taøi lieäu giaùo duïc, giaùm saùt vaø ñaùnh giaù ngöôøi
söû duïng  thaân thieän. Hieäu quaû cuûa vieäc giaùo duïc veä sinh naøy raát coù yù nghóa. Sau
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khi hoaøn taát maûng giaùo duïc ñaàu tieân, soá phaàn traêm hoä söû duïng ñuùng caùch taêng leân
72% vaø nhaø tieâu söû duïng khoâng ñuùng caùch giaûm xuoáng coøn 18%, khoâng söû duïng
coøn 10%.

Baøi hoïc ruùt ra töø toaøn boä quaù trình naøy laø tình raïng khoâng söû duïng nhaø tieâu hoaëc
söû duïng khoâng ñuùng caùch khoâng phaûi laø do kyõ thuaät maø do söï giao löu giöõa kyõ
thuaät vaø ngöôøi duøng. Vì vaäy ñeå phaùt trieån loaïi kyõ thuaät naøy phaûi döïa treân cô sôû caù
nhaân vaø gia ñình maø cho hoï lôøi khuyeân ngay taïi choã. Phaûi heát söùc chuù troïng ñeán
vieäc laøm thay ñoåi thaùi ñoä ngöôøi duøng, giuùp cho hoï söû duïng  vaø baûo trì ñuùng caùch.

Tröôøng hôïp ôû Baéc Vieät Nam (xem phaàn 3.1.1) ñaõ ñaët ra moät vaán ñeà ñaëc bieät vì ôû
ñoù tyû leä nhieãm kyù sinh truøng ñöôøng ruoät töông ñoái cao. ÔÛ Nam Vieät Nam nhaø tieâu
hai ngaên ít ñöôïc phoå bieán, tyû leä nhieãm kyù sinh truøng ñöôøng ruoät ít hôn. Töø söï kieän
ñoù moät soá nhaø quan saùt ñaõ ruùt ra keát luaän raèng tyû leä kyù sinh truøng cao laø do söû
duïng nhaø tieâu hai ngaên. Thaät ra coù moät caùch giaûi thích khaùc ñuùng hôn: ôû mieàn Baéc
coù truyeàn thoáng laâu ñôøi duøng phaân töôi laøm phaân boùn hôn laø ôû mieàn Nam vaø trong
luùc nhieàu gia ñình söû duïng nhaø tieâu hai ngaên ñuùng caùch thì ngöôøi khaùc laïi khoâng.
Söû duïng khoâng ñuùng caùch ôû ñaây thöôøng laø laáy phaân töôi ñi baát cöù khi naøo hoï caàn
boùn cho ñoàng ruoäng. Tröùng kyù sinh truøng cuõng ñöôïc gieo raéc bôûi treû em bò nhieãm
ñi tieâu ngoaøi trôøi, bôûi röûa tay vaø cheá bieán thöùc aên khoâng caån thaän. Vaán ñeà naøy ñaõ
ñöôïc nhaän ra ôû Vieät Nam, nôi maø chieán dòch giaùo duïc söùc khoûe keát hôïp vôùi xaây
döïng nhaø tieâu ñaõ laøm tröôùc ñaây caàn ñöôïc phuïc hoài.  Baøi hoïc töø Vieät Nam laø giaùo
duïc söùc khoûe caàn phaûi lieân tuïc keát hôïp vôùi taåy tröø roäng raõi giun saùn trong daân
chuùng ôû noâng thoân. Baèng söï giaùo duïc veä sinh, trong ñoù nhaán maïnh ñeán caùc ñöôøng
laây nhieãm nhö  laø tay, thöùc aên vaø söï tieáp xuùc vôùi phaân cuûa treû em vaø tieáp tuïc ñoân
ñoác, theo doõi laâu daøi, thì vaán ñeà naøy seõ daàn daàn ñöôïc caûi thieïân.

v Thieáu hieåu bieát.

Veä sinh moâi tröôøng laø moät vaán ñeà phöùc taïp. Phaân töôi maø chuùng ta ñang ñoái phoù
coù theå laøm cheát ngöôøi vaø gaây ra voâ soá phieàn toaùi neáu khoâng ñöôïc quaûn lyù ñuùng
caùch. Nhaø tieâu cuõng laø moät ñoái töôïng bò bao vaây bôûi nhieàu ñieàu caám kî ôû nhieàu
neàn vaên hoùa. Qua nhieàu naêm chuùng ta ñaõ gaëp khoâng ít tröôøng hôïp maø heä thoáng
nhaø tieâu sinh thaùi thaát baïi vì söï keùm hieåu bieát vaø thieáu kinh nghieäm.

Khi moät nhaø tieâu ñöôïc xaây döïng toát vaø löïa choïn thích hôïp laïi thaát baïi thì loãi laàm
thoâng thöôøng nhaát laø do phaân bò aåm. Trong nhaø tieâu khöû nöôùc, ñoä aåm cuûa caùc chaát
trong beå xöû lyù phaûi nhanh choùng giaûm xuoáng ít hôn 20%. Neáu ñieàu naøy xaûy ra seõ
khoâng coù muøi, ruoài khoâng sinh saûn ñöôïc vaø maàm beänh bò tieâu dieät nhanh. Neáu  caùc
chaát naøy vì lyù do naøo ñoù vaãn aåm öôùt thì chuùng seõ coù muøi, ruoài vaø caùc coân truøng
khaùc seõ sinh ñeû trong phaân vaø caùc sinh vaät gaây beänh seõ soáng laâu hôn.

Trong nhaø tieâu uû hoãn hôïp ñoä aåm lyù töôûng laø giöõa 50% vaø 60%. Neáu caùc chaát trong
haàm xöû lyù quaù aåm thì quaù trình phaân huûy seõ chaäm laïi, phaân ñang phaân huûy seõ boác
muøi, seõ coù ruoài vaø caùc sinh vaät gaây beänh seõ soáng laâu hôn. Ruoài sinh saûn ñöôïc
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trong nhaø tieâu laø do söï aåm öôùt cuûa caùc chaát trong beå phaân huûy. Trong nhaø tieâu khöû
nöôùc, hoaït ñoäng ñuùng caùch thì ruoài khoâng sinh saûn ñöôïc, nhöng neáu coù söï truïc
traëc, phaân bò aåm, thì ruoài laïi sinh saûn. Trong nhaø tieâu uû hoãn hôïp thi nguy cô sinh
ruoài lôùn hôn vì hai lyù do: noù hoaït ñoäng vôùi ñoä aåm cao hôn vaø tröùng ruoài coù theå
ñöôïc ñöa vaøo haàm xöû lyù cuøng vôùi raùc beáp.

Tieâu dieät maàm beänh laø moät muïc ñích chính ôû caùc nhaø tieâu sinh thaùi. Trong moät
nhaø tieâu söû duïng sai hay hoaït ñoäng toài, sinh vaät gaây beänh coù theå soáng soùt vaø thoaùt
vaøo moâi tröôøng qua vieäc taùi söû duïng soá phaân ñöôïc xöû lyù khoâng thích hôïp

v Tay ngheà vaø vaät lieäu keùm.

So vôùi caùc heä nhaø tieâu khaùc heä nhaø tieâu sinh thaùi nhaïy caûm hôn vôùi tay ngheà keùm
vaø vaät lieäu xaáu. ÔÛ moät soá khía caïnh, chuùng ít nhaïy caûm hôn vì quaù trình xöû lyù raát
khoâ raùo vaø löôïng phaân töông ñoái nhoû. Loãi xaây döïng thoâng thöôøng laø bò nöôùc ngaám
vaøo beå xöû lyù, oáng daãn nöôùc tieåu roø ræ vaø oáng thoâng hôi bò ngheït(3).

Trong moät khu ñònh cö ôû ngoaïi oâ Cuernavaca ôû Morelos,  Meâhicoâ, moät soá daân ñaõ
vay tieàn cuûa Boä Coâng Trình Coâng Coäng ñeå xaây döïng nhaø tieâu khoâ. Maëc duø söï
thænh nguyeän ñoù ñöôïc chaáp nhaän, caùc cô quan ñoù ñaõ aên caép vaät lieäu, thay theá
nhöõng thôï gioûi baèng nhöõng thôï vuïng nhaän löông thaáp ñeå boû tuùi soá tieàn doâi ra. Keát
quaû laø nhaø tieâu laøm khoâng xong, xaây döïng khoâng ñuùng quy caùch khieán cho ngöôøi
daân gheùt boû vaø nghi ngôø loaïi nhaø tieâu naøy(4).

v Baûo trì khoâng ñuùng caùch

Raát nhieàu heä nhaø tieâu sinh thaùi bò thaát baïi vì chuùng ñöôïc baûo trì khoâng ñuùng caùch.
Thöôøng vì chuùng chæ ñöôïc coi nhö laø moät loaïi thieát bò môùi hôn laø caû moät heä thoáng
bao goàm nhöõng yeáu toá taùc ñoäng qua laïi cuûa thieân nhieân, xaõ hoäi, quaù trình xöû lyù vaø
thieát bò (xem chöông 1.3) Thöôøng thöôøng ngöôøi ta laép ñaët nhöõng thieát bò môùi naøy
maø khoâng quan taâm ñeán söï giaùo duïc vaø khoâng trôï giuùp kyõ thuaät ñaày ñuû ñeå ngöôøi
duøng hieåu vaø chaáp nhaän laøm nhöõng gì caàn thieát nhaèm baûo ñaûm cho nhaø tieâu hoaït
ñoäng ñöôïc.

Taát caû nhöõng kyõ thuaät veä sinh moâi tröôøng ñeàu caàn moät söï baûo quaûn nhaát ñònh ñeå
hoaït ñoäng toát. Chaúng haïn nhö heä thoáng coáng daãn phaân lôùn vôùi nhaø maùy xöû lyù taäp
trung phaûi coù söï baûo trì thöôøng xuyeân cuûa nhaân vieân chuyeân nghieäp. Tuy nhieân vì
trong heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi haàu heát vieäc xöû lyù dieãn ra taïi choã vaø vì vieäc taùi
söû duïng vaø xöû lyù phaân ngöôøi thì roõ raøng laø phöùc taïp hôn laø vieäc vöùt boû chuùng ñi
nhö raùc cho neân caùc thieát bò nhaø tieâu sinh thaùi thöôøng ñoøi hoûi möùc ñoä baûo trì cuûa
ngöôøi söû duïng cao hôn laø nhaø tieâu doäi nöôùc coå ñieån hoaëc nhaø tieâu chìm.

Möùc ñoä baûo trì heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi bôûi ngöôøi söû duïng thay ñoåi nhieàu tuøy
vaøo thieát keá, khí haäu vaø nhöõng ñieàu kieän khaùc ôû ñòa phöông. Thieát keá toát seõ giaûm
ñöôïc söï baûo trì vaø coâng vieäc seõ khoâng naëng nhoïc laém. Chaúng haïn heä thoáng döïa
vaøo phaân huûy thöôøng ñoøi hoûi phaûi thöôøng xuyeân cho theâm chaát ñoän vaø kieåm soaùt
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ñònh kyø ñeå ñaûm baûo oáng thoâng hôi khoâng bò taéc. Moät vaøi heä thoáng laïi caàn phaûi
chuyeån ñi caùc chaát raén xöû lyù dôû dang sang choã xöû lyù khaùc. Nhieàu heä thoáng ñoøi hoûi
beä tieâu hoaëc loã tieâu ñaäy kín khi khoâng duøng tôùi. Taát caû caùc heä thoáng ñoøi hoûi phaûi
kieåm tra ñònh kyø vaø mang ñi saûn phaåm cuoái cuøng. Yeáu toá chính trong vieäc baûo trì
heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi laø ngöôøi söû duïng phaûi chaéc chaéc heä thoáng ñang hoaït
ñoäng ñuùng caùch. Tuy nhieân cuõng caàn phaûi chuù yù raèng raát nhieàu coâng vieäc baûo trì,
vaän haønh chaúng haïn nhö laáy heát chaát huûy trong beå tieâu, chuyeân chôû vaø tieáp tuïc xöû
lyù coù theå ñöôïc thöïc hieän bôûi caùc nhaø cung caáp dòch vuï ñaëc bieät, coù theå laø dòch vuï
coâng coäng hoaëc do caùc haõng tö. Hôïp ñoàng dòch vuï nhö vaäy seõ giaûm bôùt gaùnh naëng
cho gia ñình vaø cuõng khieán cho caùc caáp chính quyeàn  baûo ñaûm ñöôïc tieâu chuaån
hoaït ñoäng vaø baûo trì thoûa ñaùng.

v Khoâng söû duïng.

Neáu khoâng söû duïng nhaø tieâu thöôøng thì ngöôøi ta seõ ñi tieâu ngoaøi trôøi. Do ñoù vieäc
khoâng söû duïng nhaø tieâu laø moät nguy cô cho söùc khoûe con ngöôøi. Lyù do khoâng söû
duïng coù theå laø: khaùi nieäm nhaø tieâu sinh thaùi chöa ñöôïc ngöôøi duøng chaáp nhaän,
ngöôøi ta chöa hieåu roõ hoaëc töø khöôùc vì heä thoáng khoâng hoaït ñoäng toát hay khoù söû
duïng. Caùc yeáu toá quan troïng trong vieäc chaáp nhaän laø taäp quaùn truyeàn thoáng, thoùi
quen vaø nhöõng ñieàu caám kî lieân quan ñeán ñi tieâu vaø phaân ngöôøi.

4.2 Nhöõng ñaëc tröng veà thieát keá vaø quaûn lyù nhaø tieâu sinh thaùi.
Nhöõng kieåu maãu neâu treân chöông 3 cho thaáy raèng ta coù nhieàu cô hoäi ñeå löïa choïn
trong toaøn boä khaùi nieäm veà nhaø tieâu sinh thaùi. Muïc ñích cuûa phaàn naøy tröôùc heát laø
cung caáp moät caùi nhìn bao quaùt veà vieäc xöû lyù chaát loûng vaø laøm thanh loïc chaát raén,
thöù ñeán laø baøn veà vieäc choïn kieåu.

4.2.1 Xöû lyù chaát loûng

Moät caâu hoûi cô baûn ñaët ra khi thieát keá moät nhaø tieâu sinh thaùi laø taùch rieâng nöôùc
tieåu  hay ñeå cho caû nöôùc tieåu vaø phaân vaøo moät choã chöùa. Neáu theo caùch thöù hai thì
ñeå cho vieäc xöû lyù höõu hieäu, caàn phaûi taùch ruùt nöôùc ra khoûi hoãn hôïp sau ñoù. Nhö
vaäy chuùng ta baét ñaàu 3 caùch: taùch nöôùc tieåu, taùch chaát loûng vaø xöû lyù hoãn hôïp.

v Taùch nöôùc tieåu

Coù ít nhaát ba lyù do toát ñeå khoâng troän nöôùc tieåu vôùi phaân: seõ deã traùnh söï aåm öôùt
trong beå xöû lyù, nöôùc tieåu töông ñoái khoâng coù sinh vaät gaây beänh vaø nöôùc tieåu saïch
laø moät loaïi phaân boùn toát.

Vaán ñeà laø vieäc taùch nöôùc tieåu ñoøi hoûi moät beä tieâu beät hoaëc beä tieâu xoåm thieát keá
ñaëc bieät coù theå tin caäy ñöôïc vaø ñöôïc chaáp nhaän veà maët xaõ hoäi.
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 Taùch rieâng      Nhaäp chung roài thaùo nöôùùc      Nhaäp chung roài laøm bay hôi

Hình 4.4 Heä veä sinh sinh thaùi coù 3 caùch choïn ñeå xöû lyù chaát loûng taùch nöôùc tieåu töø ñaàu,
taùch chaát loûng trong beå phaân vaø xöû lyù hoãn hôïp.

YÙ töôûng laøm theá naøo ñeå traùnh troän laãn phaân vaø nöôùc tieåu raát ñôn giaûn: ngöôøi ñi
tieâu phaûi ngoài treân moät loaïi vaùch ngaên ñeå phaân rôi xuoáng phiaù sau vaùch vaø nöôùc
tieåu chaûy ra phiaù tröôùc. YÙ töôûng khoâng troän phaân vaø nöôùc tieåu khoâng phaûi laø môùi.
ÔÛ nhieàu nôi ôû Trung Quoác, nhaø tieâu ñôn giaûn taùch nöôùc tieåu ñaõ ñöôïc duøng töø
nhieàu theá kyû tröôùc (hình 4.5) vaø trong nhöõng naêm gaàn ñaây moät nhaø maùy gaàn Baéc
Kinh baét ñaàu saûn xuaát heä tieâu baèng söù taùch nöôùc tieåu (hình 2.4)

Hình 4.5  Moät nhaø tieâu truyeàn thoáng taùch nöôùc tieåu ôû Trung Quoác. Nöôùc tieåu chöùa trong
huû duøng ñeå laøm phaân cho rau. (Phaân ñöôïc xuùc haøng ngaøy ñeå ñöa vaøo nôi phaân höûy).

ÔÛ Chaâu Myõ La tinh vaø Ñòa Trung Haûi moät giaûi phaùp nhö theá ñaõ ñöôïc aùp duïng cho
nhieàu nhaø tieâu coù beä tieâu beät trong gia ñình cuõng nhö laø trong cô quan vaø cho nhaø
tieâu coâng coäng(5).

Sau khi taäp trung laïi nöôùc tieåu coù theå ñöôïc thaám vaøo moät hoá thaám hay neàn bay
hôi, ñöôïc duøng ñeå töôùi trong ngaøy hay giöõ laïi ñeå chöùa theâm (xem chöông 4.3, hình
2.6)
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v Taùch chaát loûng

Heä thoáng döïa vaøo vieäc taùch chaát loûng khoâng ñoøi hoûi moät thieát keá ñaëc bieät cuûa beä
tieâu beät hay beä tieâu xoåm. Nöôùc tieåu, phaân vaø ngay caû nöôùc röûa ñoái vôùi moät vaøi heä
thoáng, ñeàu chaûy chung vaøo moät caùi loã. Chaát loûng vaø raén ñöôïc taùch ra sau ñoù,
chaúng haïn baèng moät “Aquatron” gaén treân beå phaân huûy (xem hình 4.6). Ñöôïc phaùt
trieån ôû Thuïy Ñieån, thieát bò naøy khoâng coù boä phaän di ñoäng vaø ñôn giaûn chæ duøng toác
ñoä cuûa nöôùc doäi ñeå ñöa chaát loûng chaïy quanh vaùch trong cuûa moät boä phaän gioáng
caùi baùnh raùn (doughnut) trong khi chaát raén rôi xuoáng moät caùi loã ôû chính giöõa.

Hình 4.6  Moät thieát bò “Aquatron” deå taùch chaát loûng vaø chaát raén töø nhaø tieâu doäi nöôùc toái
thieåu. Boä phaän taùch ñöôïc ñaët treân beå phaân huûy. Chaát loûng ñöôïc khöû truøng bôûi tia cöïc
tím.

Moät giaûi phaùp taùch chaát loûng khaùc laø duøng moät caùi löôùi hoaëc moät caùi saøn giaû baèng
kim loaïi (xem hình 3.17)

Vì chaát loûng ñaõ tieáp xuùc vôùi phaân neân chuùng phaûi ñöôïc tieät truøng hoaëc xöû lyù tröôùc
khi taùi “söû duïng laøm phaân boùn”.
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v Xöû lyù hoãn hôïp

Döôùi ñieàu kieän khí haäu raát khoâ hoaëc khi ñaõ theâm raát nhieàu chaát huùt nöôùc thì chaát
loûng vaø chaát raén coù theå xöû lyù cuøng luùc. Trong tröôøng hôïp naøy thì nöôùc tieåu, phaân
vaø nöôùc xuoáng cuøng moät loã. Thöôøng thì chuùng toâi khoâng khuyeán khích loái naøy vì
coù nguy cô laø nhöõng chaát trong haàm xöû lyù seõ bò aåm vaø coù muøi hoâi.

4.2.2 Khöû nöôùc. Phaân huûy.

Vieäc xöû lyù ban ñaàu trong heä nhaø tieâu sinh thaùi laø qua vieäc taùch nöôùc hoaëc phaân
huûy hay caû hai. Muïc ñích cuûa vieäc xöû lyù laø ñeå tieâu dieät sinh vaät gaây beänh, traùnh
phieàn haø, laøm deã daøng chuyeân chôû, xöû lyù theâm vaø taän duïng.

v Khöû nöôùc.

Khöû nöôùc coù nghóa laø haï ñoä aåm cuûa caùc chaát trong beå xöû lyù xuoáng döôùi 25% baèng
caùch cho bay hôi vaø boû theâm vaøo caùc chaát khoâ (tro, maït cöa, traáu). Khoâng ñöôïc
cho nöôùc hay caây töôi,  thöïc vaät chöùa nhieàu nöôùc vaøo beå. Theå tích hoãn hôïp seõ
khoâng giaûm ñi nhieàu vì coù theâm vaøo caùc chaát khoâ vaø söï phaân huûy chaát höõu cô
khoâng hoaøn toaøn. Nhöõng baùnh phaân khoâ deã vôõ coøn laïi khoâng phaûi laø chaát ñaõ ñöôïc
phaân huûy maø laø moät loaïi boåi raát giaøu dinh döôõng, caùc bon vaø chaát xô.

Khöû nöôùc laø moät bieän phaùp höõu hieäu ñeå tieâu dieät sinh vaät gaây beänh, ñaëc bieät laø
tröùng giun saùn, vì noù  laáy ñi heát ñoä aåm maø chuùng caàn ñeå soáng (xem phaàn 2.1.2). ÔÛ
ñoä aåm thaáp naøy ít coù muøi vaø ruoài khoâng sinh saûn ñöôïc. Vì chaát höõu cô ít bò giaùng
caáp, giaáy ñi caàu hay nhöõng thöù khaùc ñaõ cho vaøo beå xöû lyù seõ khoâng raõ ra ñaùng keå,
duø ñeå laâu.Vì theá giaáy ñi caàu phaûi ñöôïc boû rieâng hoaëc ñöôïc phaân huûy trong quaù
trình xöû lyù tieáp theo.

Heä nhaø tieâu döïa vaøo khöû nöôùc ñoøi hoûi phaûi taùch nöôùc tieåu vaø nöôùc röûa haäu moân.
Heä thoáng naøy raát thích hôïp cho khí haäu khoâ nhöng neáu duøng theâm taám saáy noùng
baèng maët trôøi (xem phaàn 3.1.4) chuùng coù theå hoaït ñoäng trong khí haäu aåm.

v Phaân huûy

Phaân huûy laø moät quaù trình sinh hoïc phöùc taïp trong ñoù caùc chaát höõu cô ñöôïc
khoaùng hoùa vaø bieán thaønh muøn. Söï phaân huûy lyù töôûng ñoøi hoûi ñoä aåm khoûang 60%
trong ñoáng phaân huûy. Neáu thaáp hôn, quaù trình seõ döøng laïi vì sinh vaät trong haàm bò
thieáu nöôùc. Neáu cao hôn quaù trình seõ chaäm laïi vì sinh vaät thieáu oxy. Noù caàn moät
tyû leä cacbon / nitô lyù töôûng laø 30/1, coù nghóa laø  chuùng ta phaûi cho theâm vaøo caùc
chaát coù cacbon (maït cöa, raùc beáp, giaáy ñi caàu, coû töôi).

Phaân huûy ôû nhieät ñoä cao (60oC) seõ tieâu dieät moät caùch höõu hieäu haàu heát sinh vaät
gaây beänh nhöng trong thöïc teá nhieät ñoä naøy khoù ñaït ñöôïc trong nhaø tieâu uû hoãn hôïp.
Vì theå tích phaân nhoû neân noù coù xu höôùng raén laïi vaø raát khoù ñeå laät phaân leân cho noù
thoaùng khí ôû giöõa. May maén laø coøn coù caùc yeáu toá khaùc trong moâi tröôøng phaân huûy
giuùp cho vieäc tieâu dieät maàm beänh, ñoù laø thôøi gian, ñoä pH khoâng thuaän lôïi, söï caïnh
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tranh khoâng thuaän lôïi, caùc hoaït ñoäng khaùng sinh vaø caùc chaát coù haïi cho sinh vaät
khaùc cuûa vi sinh vaät phaân huûy sinh ra. Haàu heát nhaø tieâu ñöôïc thieát keá vôùi thôøi gian
uû töø 8-12 thaùng.

4.2.3 Caùc kyõ thuaät khaùc.

v Taám ñoùn naéng

Taám ñoùn naéng ñöôïc laép vaøo haàm phaân huûy cuûa nhaø tieâu ñeå taêng söï bay hôi. Ñieàu
naøy quan troïng hôn ôû nhöõng nôi khí haäu aåm vaø nôi maø nöôùc tieåu, nöôùc röûa troän laãn
vôùi phaân. Noù cuõng raát quan troïng trong heä thoáng khöû nöôùc hôn laø heä thoáng uû hoãn
hôïp. Taám ñoùn naéng ñöôïc duøng ôû moät soá nhaø tieâu moâ taû ôû chöông 3 laø moät taám kim
loaïi sôn ñen phuû leân phaàn höôùng veà maët trôøi cuûa beå xöû lyù. Taám kim loaïi naøy cuõng
hoaït ñoäng nhö moät caùi naép ñaäy cuûa beå xöû lyù (xem hình 3.8, 3.9, 3.10 vaø 3.16).
Taám ñoùn naéng phaûi khít ñeå cho nöôùc, ruoài khoâng vaøo ñöôïc beå xöû lyù.

v Moät beå hay hai beå.

Ña soá nhaø tieâu uû hoãn hôïp hay khöû nöôùc ñöôïc ñöa ra thò tröôøng ôû nhöõng nöôùc vuøng
Ñòa Trung Haûi vaø Baéc Myõ laø loaïi moät beå. Moái quan taâm ñaàu tieân cuûa thieát bò moät
beå laø maàm beänh trong phaân töôi. Maëc duø löôïng phaân  moãi laàn ñi tieâu töông ñoái
nhoû, nhöng toång löôïng caàn ñuû cho quaù trình xöû  lyù ñeå tieâu dieät maàm beänh laïi
khoâng nhoû, vaø thaäm chí chæ caàn moät ít maàm beänh theâm vaøo cuõng ñuû laøm hoûng caû
soá phaân. Baèng caùch naøy hay caùch khaùc, heä thoáng phaûi baûo ñaûm söï coâ laäp phaân cho
ñeán khi maàm beänh ñöôïc giaûm ñi ñeán möùc ñoä chaáp nhaän ñöôïc. Vôùi heä moät beå
phaân, hoãn hôïp trong beå thöôøng ñöôïc chuyeån qua moät vaät chöùa khaùc ñeå xöû lyù theâm
tröôùc khi söû duïng.

Nhaø tieâu cho caùc nöôùc ñang phaùt trieån thöôøng ñöôïc thieát keá coù hai beå , moãi caùi coù
moät beä tieâu rieâng. Trong heä naøy moãi beå ñöôïc duøng luaân phieân trong moät thôøi kyø
nhaát ñònh. Khi chuyeån sang beå khaùc, nhöõng chaát löu giöõ trong beå ñoù ñöôïc laáy ñi.
Sau nhieàu thaùng khoâng coù phaân töôi, nhöõng chaát trong beå nghæ seõ trôû neân an toaøn
ñeå söû duïng.

Khi nöôùc tieåu vaø nöôùc ñöôïc ruùt ra khoûi beå (ñöôïc thaùo ra nhanh hay boác hôi nhanh)
quaù trình khöû nöôùc coù theå seõ nhanh ñeán noåi chæ caàn nhaø tieâu moät beå laø ñuû.

Cuøng vôùi döï aùn Sanres, nhaø tieâu khöû nöôùc moät haàm gaàn ñaây ñaõ ñöôïc thöû nghieäm
taïi El Salvador, Meâhicoâ, Nam Myõ, Vieät Nam vaø Trung Quoác. Nhaø tieâu naøy ñoøi
hoûi ngöôøi söû duïng phaûi baûo quaûn caån thaän vaø hieåu roõ nhöõng ñieàu veä sinh cô baûn vì
chaát raén ñöôïc xöû lyù cuïc boä phaûi ñöôïc chuyeån sang choã xöû lyù tieáp theo. Tuy nhieân
lôïi ích laø ôû choã nhaø tieâu  hai beå ít coù muøi, taïo ra phaân boùn toát coøn nhaø tieâu moät beå
thì giaù thaønh haï vaø ít chieám choã.

Nhöõng nhaø tieâu naøy ñang ñöôïc thöû nghieäm vaø caûi tieán. Vaãn coøn phaûi xem thöû  ích
lôïi cho ngöôøi duøng caùc thieát keá moät haàm coù phaûi laø ñoäng cô thuùc ñaày ñuû maïnh ñeå
laøm cho ngöôøi ta thay ñoåi haønh vi söû duïng nhaø tieâu an toaøn hay khoâng, vaø söï tieát
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kieäm cho phí xaây döïng coù lôùn hôn laø chi phí phaûi boû ra ñeå ñoân ñoác, giaùo duïc vaø
theo doõi maø tieán trình naøy ñoøi hoûi.
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Hình 4.7  Nhaø tieâu taùch nöôùc moät haàm ôû El Salvador. Phaân ôû döôùi beä tieâu thì ñöôïc ñònh
kyø caøo ra beå xöû lyù döôùi taám ñoùn naéng. Khi choã naøy ñaày thì caùc chaát ñoù ñöôïc laáy ra vaø
boû vaøo bao vaø ñöôïc lö giöõ theâm cho ñeán khi an toaøn ñeå laøm phaân boùn.
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v Vaät chuøi haäu moân

Vaät chuøi haäu moân sau khi ñi tieâu ôû moãi neàn vaên hoùa ñeàu khaùc nhau. Moät soá duøng
giaáy, moät soá duøng laù caây hay ñaù cuoäi vaø soá khaùc duøng nöôùc. Vieäc vöùt boû böøa baõi
vaät chuøi haäu moân trong nhaø tieâu coù theå gaây ra vaán ñeà.

ÔÛ vaøi nôi treân theá giôùi heä thoáng thoaùt nöôùc cuûa nhaø tieâu doäi nöôùc khoâng cho pheùp
boû giaáy ñi caàu vaøo vì vaäy noù phaûi ñöôïc taäp trung rieâng vaøo moät thuøng raùc roài sau
ñoù ñoát ñi. ÔÛ nôi khaùc, nhaø tieâu doäi nöôùc khoâng duøng ñöôïc vì ngöôøi ta vöùt ñaù, loõi
ngoâ vaøo nhaø tieâu. Ngoaøi ra ngöôøi ta cuõng vöùt caû baêng veä sinh, khaên veä sinh vaø bao
cao su vaøo nhaø tieâu.

Heä thoáng khoâ coù theå giaûi quyeát ñöôïc moïi loaïi giaáy vaø chaát raén. Nhöõng ñieån hình ôû
Yemen (3.1.7) vaø Aán ñoä (3.2.6) cho thaáy heä thoáng khoâ coù theå chaáp nhaän  vieäc
duøng nöôùc ñeå röûa haäu moân.

Nhaø tieâu uû hoãn hôïp coù theå laøm tieâu huûy giaáy nhöng trong nhaø tieâu khöû nöôùc, giaáy
khoâng bò phaân huûy. Coù 3 caùch giaûi quyeát vaán ñeà giaáy trong nhaø tieâu khöû nöôùc:

• UÛ hoãn hôïp saûn phaåm laáy ra töø ngaên xöû lyù.
• Ñoát saûn phaåm laáy ra töø ngaên xöû lyù .
• Boû giaáy ñi tieâu vaøo moät thuøng ñaëc bieät vaø ñoát ñònh kyø.

v Chaát haáp thuï vaø chaát ñoän.

Chaát haáp thuï nhö tro, voâi, maït cöa, traáu, laù khoâ vuïn, than buøn vaø ñaát khoâ ñöôïc
duøng ñeå laøm bôùt muøi, huùt aåm, laøm cho phaân ít raén cuõng nhö laø ñeå cho ngöôøi duøng
keá tieáp khoâng khoù chòu. Chuùng phaûi ñöôïc boû vaøo ngay sau khi ñi tieâu ñeå phuû leân
phaân töôi. Chuùng ñöôïc duøng  caû trong nhaø tieâu khöû nöôùc laãn nhaø tieâu uû hoãn hôïp.

Chaát ñoän nhö coû khoâ, caønh caây, xô döøa, daêm baøo ñöôïc duøng trong nhaø tieâu uû hoãn
hôïp laøm cho phaân ít raén vaø cho pheùp khoâng khí ñi vaøo vaø thaám qua ñoáng phaân.

Trong theá kyû 19 coù raát nhieàu thieát keá “nhaø tieâu ñaát” maø töï noù seõ raûi ñaát hoaëc tro
leân phaân khi ta “doäi” (xem khung 4.1).

v Thoâng gioù vaø thoâng khí.

Thoâng gioù phuïc vuï nhieàu muïc ñích: noù khöû muøi, laøm khoâ phaân vaø cung caáp oâxy
cho quaù trình phaân huûy trong nhaø tieâu phaân huûy. Khoâng phaûi luùc naøo cuõng caàn oáng
thoâng gioù: nhaø tieâu hai ngaên Vieät Nam (3.1.1) vaø 1 bieán theå cuûa noù ôû Trung Myõ vaø
Meâhicoâ (3.1.2) thöôøng ñöôïc xaây döïng khoâng coù oáng thoâng gioù. Taát caû caùc nhaø tieâu
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Khung 4.1  Nhaø tieâu ñaát ôû theá kyû 19.

Trong suoát haäu baùn theá kyû 19 coù moät cuoäc tranh luaän döõ doäi ôû Anh
giöõa nhöõng ngöôøi thích nhaø tieâu doäi nöôùc vaø nhöõng ngöôøi thích nhaø
tieâu ñaát. Vieäc saùng cheá ñaàu tieân nhaø tieâu ñaát ñöôïc thöïc hieän naêm 1838
bôûi Thomas Swinburne nhöng thieát bò cuûa oâng ta khoâng ñöôïc chaáp
nhaän roäng raõi. Söï ñoät phaù xaûy ra ¼ theá kyû sau laø do Henry Moule. OÂng
ta thí nghieäm baèng caùch choân phaân cuûa nhaø tieâu thuøng ôû ngoaøi vöôøn.
OÂng ta khaùm phaù raèng trong 3-4 tuaàn khoâng coøn daáu veát cuûa chaát ñaõ
choân. Moule tieáp tuïc thieát keá moät nhaø tieâu maø sau khi ñi tieâu ngöôøi ta
phaûi phuû moät löôïng ñaát nhaát ñònh leân phaân töôi töø moät caùi pheãu phía
sau beä tieâu. OÂng ta tieáp tuïc thaønh laäp coâng ty traùch nhieäm höõu haïn nhaø
tieâu ñaát Moule vaø phaùt trieån nhöõng kieåu maãu cao caáp hôn cuõng nhö laø
nhöõng kieåu daønh cho doanh traïi, tröôøng hoïc, beänh vieän. Caùc nhaø saùng
cheá khaùc ñaõ cheá nhöõng thieát bò baùn töï ñoäng ñeå “doäi” nhaø tieâu baèng ñaát
khi löïc ñeø treân beä tieâu giaûm ñi hay khi choã ñaët chaân bò ñeø xuoáng.

                                    Hình 4.8 Nhaø tieâu ñaát cuûa Henry Moule

Henry Moule laø nhaø quaûng caùo höõu hieäu vaø ñaõ söû duïng loaïi saùch nhoû
ñeå coå ñoäng cho söï tieän lôïi cuûa nhaø tieâu ñaát vaø söï maát veä sinh cuûa nhaø
tieâu duøng nöôùc. Naêm 1861 oâng ta xuaát baûn cuoán “ Söùc khoûe vaø söï giaøu
coù cuûa quoác gia” ñeå tranh thuû uûng hoä roäng raõi hôn. Taïp chí Lancet ra
ngaøy 1/8/1868 noùi raèng 148 nhaø tieâu cuûa oâng ta ñöôïc duøng bôûi doanh
traïi quaân ñoäi ôû Wimledon, London. Trong khi ñoù coù 40 caùi ñöôïc söû
duïng haøng ngaøy bôûi 2000 ngöôøi maø khoâng gaây muøi hoâi. Naêm 1860 moät
soá tröôøng hoïc ñaõ chuyeån töø nhaø tieâu doäi nöôùc sang nhaø tieâu ñaát vì
chuùng ñöôïc coi laø ñaùng tin caäy hôn vaø reû hôn khi baûo trì.
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Vaøo nhöõng naêm 1870, Moule vaø caùc ngöôøi khaùc tieáp tuïc nghieân cöùu caùch
duøng söùc noùng ñeå xöû lyù maàm beänh vaø khöû muøi. Moät thieát keá ñaõ ñöôïc
phaùt trieån, trong ñoù ngöôøi ta duøng moät chaûo laøm khoâ ñöôïc noái vôùi væ loø
trong beáp. Caùc nhaø thieát keá khaùc phaùt trieån caùc thieát bò coù boä phaän nhaän
phaân hình pheãu lôùn hôn coù theå duøng haøng ngaøn laàn môùi ñaày. Moät soá coù
oáng thoâng hôi vaø naép töï ñaäy laïi.

Moule H (1875) Söùc khoûe vaø söï giaøu coù cuûa Quoác gia, W Macintoch, London,    UK vaø
Poore GV (1894): tieåu luaän veà veä sinh noâng thoân, London, UK

trong nhaø ôû Ñòa Trung Haûi (3.1.3, 3.2.1, 3.2.2) ñeàu coù oáng thoâng gioù. Söï caàn thieát
cuûa oáng thoâng gioù ñöôïc quyeát ñònh bôûi khí haäu, söï aåm öôùt cuûa caùc thöù boû vaøo haàm
xöû lyù vaø tieâu chuaån mong muoán (vôùi oáng thoâng gioù hoaït ñoäng ôû beå xöû lyù, nhaø tieâu,
nhaø taém coù theå hoaøn toaøn khoâng muøi vì khoâng khí trong phoøng seõ ñi vaøo beä tieâu
ñeå ra oáng thoâng gioù. OÁng thoâng gioù phaûi coù ñöôøng kính töø 10-15cm. Trong khí haäu
aåm vôùi löôïng chaát loûng lôùn phaûi bay hôi (3.2.5) ñöôøng kính coù theå leân 25cm. OÁng
phaûi thaúng vöôït qua maùi töø  30-90cm.

UÛ hoãn hôïp cô baûn laø moät quaù trình hieáu khí. Nhieàu vi khuaån chòu traùch nhieäm
phaân huûy caàn  oxy. Do ñoù khoâng khí phaûi ñöôïc ñöa vaøo phaân. Ñieàu naøy coù theå
ñöôïc thöïc hieän baèng caùch khuaáy, ñaøo, hay ñaûo phaân ñi. Giun, coân truøng vaø caùc
sinh vaät khaùc soáng trong ñoáng phaân ñoùng vai troø quan troïng trong vieäc troän laøm
thoâng khí vaø taùch rôøi caùc chaát trong haàm phaân huûy. Trong vaøi tröôøng hôïp beå phaân
huûy coù ñaët oáng soi loã ñeå mang khoâng khí vaøo ñoáng phaân (3.2.1). Moät caùch khaùc laø
duøng löôùi treo vôùi moät lôùp chaát ñoän phaân huûy ñöôïc (3.2.5).Cuõng coù theå laøm thoâng
khí baèng caùch cho theâm caùc chaát ñoän nhö ñaõ noùi ôû treân.

4.3 Nöôùc xaùm
Nöôùc phaùt sinh töø vieäc laøm thöùc aên, taém giaët goïi laø nöôùc xaùm. Heä thoáng nhaø tieâu
khoâ khoâng xöû lyù nöôùc xaùm vì theá caàn coù moät heä hoáng rieâng ñeå xöû lyù noù.

Nhieàu chuyeân gia veà söùc khoûe coâng coäng coi nöôùc xaùm coù haïi cho söùc khoûe maëc
duø thöôøng thöôøng noù saïch hoaëc saïch hôn caùc doøng nöôùc coáng ñaõ xöû lyù maø cuõng
chính caùc chuyeân gia naøy cho laø ñaõ an toaøn ñeå ñoå vaøo moâi tröôøng. Chaúng haïn caùc
döõ lieäu töø Thuïy Ñieån cho thaáy raèng noàng ñoä nitô vaø phoát pho trong nöôùc xaùm chæ
baèng nöõa noàng ñoä nitô vaø phoát pho trong nöôùc chaûy ra töø ñoàng ruoäng vaø chæ baèng
1/4 trong nöôùc coáng raõnh ñaõ ñöôïc loïc saïch ñöôïc pheùp ñöa vaøo nguoàn nöôùc thieân
nhieân. Noù coù khoaûng moät nöûa nhu caàu oâxy sinh hoùa (BOD) vaø chaát raén huyeàn phuø
so vôùi nöôùc thaûi hoãn hôïp (nöôùc xaùm cuøng vôùi nöôùc tieåu, phaân vaø nöôùc doäi).

Caû chaát löôïng vaø soá löôïng nöôùc xaùm ñeàu coù theå ñöôïc kieåm soaùt trong phaïm vi gia
ñình. Baát cöù chieán löôïc quaûn lyù nöôùc xaùm naøo cuõng seõ deã daøng hôn bôûi caùc giaûi
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phaùp tieát kieäm nöôùc cuõng nhö laø chuù yù ñeán xaø phoøng, chaát taåy röûa vaø caùc hoùa chaát
duøng trong nhaø. Löôïng nöôùc xaùm phaùt sinh coù theå ñöôïc giaûm bôùt nhieàu baèng caùch
thay ñoåi haønh vi, baûo trì toát oáng vaø voøi nöôùc vaø duøng caùc thieát bò tieát kieäm nöôùc.
Khi chaát oâ nhieãm trong nöôùc xaùm laø moät vaán ñeà caàn phaûi quan taâm thì chuùng ta coù
theå ngaên ngöøa taän goác baèng caùch choïn nhöõng saûn phaåm gia duïng khoâng gaây oâ
nhieãm. Caùch giaûi quyeát naøy thöôøng bò lôø ñi vì chuùng khoâng phaûi laø lónh vöïc cuûa
nhöõng nhaø kyõ thuaät, nhöng thaät ra thì chuùng deã thöïc hieän hôn laø vieäc taùch chaát oâ
nhieãm sau ñoù.

Thöôøng thì caùch deã nhaát ñeå taùi söû duïng nöôùc xaùm laø töôùi caây. ÔÛ nhieàu nôi khan
hieám nöôùc treân theá giôùi, ñieàu naøy ñöôïc laøm nhö ñieàu taát nhieân. Vieäc töôùi baèng
nöôùc xaùm cuõng ñôn giaûn nhö vieäc ñoå nöôùc ra vöôøn baèng tay. Ngay caû nhöõng nôi ít
coù vöôøn nöôùc xaùm cuõng coù theå ñöôïc duøng chaúng haïn ôû khu vöïc ngoaïi oâ cuûa thaønh
phoá Guatamala, ngöôøi ta coù thoùi quen ñoå noù ra ñöôøng phía tröôùc nhaø ñeå bôùt buïi.
Nghieân cöùu gaàn ñaây xaùc nhaän raèng ôû khu vöïc thaønh phoá hay ôû ngoaïi vi ngöôøi ta
cuõng laøm vöôøn vì theá vieäc daãn nöôùc xaùm ñeå töôùi coù theå thöïc hieän ñöôïc.

HEÄ THOÁNG THAÁM RUÙT NÖÔÙC XAÙM             BOÀN  NÖÔÙC TIEÅU

Hình 4.9 Moät ngoâi nhaø ôû Thuïy Ñieån vôùi nhaø tieâu khöû nöôùc, taùch nöôùc tieåu vaø choã chöùa
trong beå ôû döôùi ñaát (xem phaàn 3.1.3) vaø xöû lyù nöôùc röûa taïi choã.

Maëc duø nöôùc xaùm thöôøng khoâng phaûi laø moái baän taâm veà söùc khoûe vaø khoâng taïo ra
nguy cô oâ nhieãm lôùn neáu nhö caùc saûn phaåm ñoäc haïi khoâng ñöôïc duøng tôùi thì toát
nhaát vaãn laø thieát keá moät heä thoáng nöôùc xaùm ñeå ngaên ngöøa noù tieáp xuùc vôùi con
ngöôøi cuõng nhö khaû naêng gaây oâ nhieãm moâi tröôøng. Moät soá heä thoáng hieän coù treân
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thò tröôøng ôû caùc nöôùc coâng nghieäp ñaït ñöôïc ñieàu ñoù baèng caùch töôùi ngaàm nöôùc
xaùm.

ÔÛ nhöõng nôi maø nöôùc khoâng ñöôïc daãn baèng oáng vaøo nhaø, caùch giaûi quyeát ñôn giaûn
cho söï quay voøng nöôùc xaùm coù theå laø ñuû vì raát ít nöôùc xaùm laïi ñöôïc phaùt sinh töø vò
trí ban ñaàu. Thaäm chí ngay khi ngöôøi ta duøng noù ñeå töôùi caây, ñeå laøm bôùt buïi ngoaøi
ñöôøng hoaëc cho noù ngaám vaøo ñaát, moái nguy hieåm gaây ra bôûi nöôùc xaùm ít hôn
nhieàu moái nguy do phaân ngöôøi hoaëc thöïc haønh veä sinh toài.

4.4 Löïa choïn moâ hình nhaø tieâu sinh thaùi.

Moät caùch lyù töôûng, heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi seõ ngaên ngöøa oâ nhieãm, laøm saïch
chaát dinh döôõng cuûa phaân, cho chuùng trôû laïi ñaát vaø khoâng caàn nöôùc ñeå chuyeân chôû
hay xöû lyù. Ñeå  ñôn giaûn chuùng ta goïi trình töï naøy laø “thanh loïc vaø taùi tuaàn hoaøn”.
Cuoán saùch naøy ñaõ ñöa ra moät soá ñieån hình veà phöông caùch  thieát keá khaùc nhau cho
heä nhaø tieâu sinh thaùi cuøng vôùi lôøi baøn veà caùc ñaëc ñieåm thieát keá quan troïng. Moät
vaøi moâ hình trong saùch naøy ñaït ñeán gaàn möùc lyù töôûng hôn caùc moâ hình khaùc. Tuy
nhieân moãi heä thoáng ñaõ ñöôïc thöïc hieän nhaèm giaûi quyeát caùc vaán ñeà ñöôïc quan taâm
nhaát ôû ñòa phöông ñoù. Lôøi baøn luaän ôû ñaây nhaèm cung caáp cho ñoïc giaû moät caùi söôøn
ñeå suy nghó khi löïa choïn caùc giaûi phaùp nhaø tieâu sinh thaùi thích hôïp vôùi hoaøn caûnh
ñòa phöông.

Coù nhieàu yeáu toá ñòa phöông khaùc nhau aûnh höôûng ñeán vieäc choïn moät heä nhaø tieâu
thích hôïp:

• Khí haäu – nhieät ñoä, ñoä aåm vaø möa.

• Ñòa hình vaø loaïi ñaát – söï deã daøng vaø khoù khaên töông ñoái cuûa vieäc ñaët heä
thoáng döôùi ñaát, vaän toác vaø höôùng thaám nöôùc vaø chaát oâ nhieãm qua ñaát.

• Tình traïng ñuû/khan hieám nöôùc – ñieàu naøy khaù quan troïng trong vieäc baûo toàn
nguoàn nöôùc.

• Khoaûng caùch/tính nhaïy caûm cuûa nguoàn nöôùc vaø heä sinh thaùi nöôùc – möïc
nöôùc ngaàm, khoaûng caùch ñeán hoà, soâng, suoái hay nöôùc bieån.

• Naêng löôïng – söï coù saün naêng löôïng ôû ñòa phöông nhö laø böùc xaï maët trôøi.

• Xaõ hoäi/ vaên hoaù  – nhöõng phong tuïc, nieàm tin, giaù trò vaø thoùi quen laø nhöõng
yeáu toá thuoäc veà thaønh phaàn xaõ hoäi cuûa heä nhaø tieâu sinh thaùi, aûnh höôûng ñeán
thieát keá, söï chaáp nhaän cuûa coäng ñoàng (tuy nhieân cuõng caàn chuù yù raèng nhöõng
ñieàu naøy khoâng phaûi laø baát bieán caùc thoùi quen môùi luoân tieán hoùa trong haàu heát
caùc xaõ hoäi).

• Kinh teá – nguoàn taøi chính cuûa caùc nhaân vaø coäng ñoàng ñeå trang traûi cho vieäc
xaây döïng nhaø tieâu.
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• Khaû naêng kyõ thuaä t – caùc kyõ naêng vaø duïng cuï ôû ñòa phöông coù theå ñaùp öùng caùc
yeâu caàu kyõ thuaät ñeán möùc naøo.

• Cô sôû haï taàng  – möùc ñoä hieän taïi cuûa caû cô sôû haï taàng vaät chaát laãn caùc dòch vuï
ñeå coù theå hoã trôï moät heä nhaø tieâu ( tieàm löïc veà caáp nöôùc ñang coù, vaän chuyeån,
maïng löôùi y teá coâng coäng, maïng löôùi giaùo duïc).

• Maät ñoä daân soá vaø hình thaùi ñònh cö – khoaûng troáng phaûi coù cho vieäc xöû lyù taïi
choã, löu giöõ vaø taùi söû duïng taïi ñòa phöông.

• Noâng nghieäp – caùc ñaëc ñieåm cuûa noâng nghieäp ñòa phöông vaø kinh teá vöôøn.

Baûn chaát cuûa nhöõng yeáu toá naøy seõ quyeát ñònh taàm quan troïng töông ñoái giöõa ngaên
ngöøa oâ nhieãm, taùi söû duïng chaát thaûi, baûo toàn nöôùc vaø caùc muïc tieâu thieát keá khaùc
laãn söï boù buoäc veà thieát keá. Ñoái vôùi moät soá coäng ñoàng, söï caàn thieát moät nguoàn chaát
dinh döôõng cho caây coù theå laø ñoäng löïc thuùc ñaåy tieán ñeán nhaø tieâu sinh thaùi vaø hoï
seõ ñaëc bieät quan taâm ñeán söï phaùt trieån moät heä thoáng ñaûm baûo laáy laïi nöôùc tieåu
laøm phaân boùn . Vôùi coäng ñoàng khaùc , khi söï caàn thieát baûo veä nguoàn nöôùc laø toái
thöôïng thì hoï saün loøng hy sinh caû vieäc laáy laïi chaát dinh döôõng baøi tieát neáu nhö
phöông aùn thieát keá thieân veà phaân huûy vaø maát ñi nitô vaøo khoâng khí deã thöïc hieän
hôn . ÔÛ vuøng khoâ caùch deã nhaát ñeå laøm saïch phaân laø khöû nöôùc, trong khi uû hoån hôïp
coù theå thaønh coâng hôn ôû vuøng aåm öôùt.

4.5 Thuùc ñaåy vaø hoå trôï cho gia ñình vaø coäng ñoàng
Heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi phöùc taïp hôn haàu heát caùc heä thoáng nhaø tieâu coå ñieån vaø
thöôøng  ñoøi hoûi gia ñình vaø coäng ñoàng ñòa phöông nhieàu traùch nhieäm hôn ñeå
chuùng coù theå hoaït ñoäng thích hôïp. Ngöôøi söû duïng phaûi bieát raèng maëc duø voán laø coù
lôïi cho söùc khoûe, nhöng neáu söû duïng nhaø tieâu khoâng ñuùng caùch coù theå bieán noù
thaønh söï phieàn haø , ñe doïa söùc khoûe cho moïi ngöôøi vaø laøm oâ nhieãm moâi tröôøng .
Nhöõng vaán ñeà naøy coù theå traùnh ñöôïc baèng caùch thöïc hieän caùc haønh vi thích hôïp
ngay töø ñaàu. Theâm vaøo ñoù coøn caàn phaûi ñeå yù ñeán vieäc taän duïng trieät ñeå nguoàn
chaát dinh döôõng ñaùng keå cho caây.

Trong phaïm vi gia ñình, moïi ngöôøi phaûi hieåu ñöôïc nhaø tieâu sinh thaùi hoaït ñoäng
theá naøo, caùi gì laø sai vaø coù khaû naêng quaûn lyù noù moät caùch ñuùng ñaén. Khi aùp duïng
trong phaïm vi roäng lôùn thì ñaïi boä phaän coäng ñoàng ñòa phöông phaûi chia seû vôùi
nhau söï hieåu bieát naøy.

ÔÛ khu vöïc thaønh thò vaán ñeà cô baûn cuûa veä sinh sinh thaùi laø laøm theá naøo cho toaøn
boä nhaø tieâu hoaït ñoäng ñöôïc. Ñieàu ñoù coù nghiaõ laø phaûi ñieàu haønh sao cho moïi nhaø
tieâu sinh thaùi hoaëc naèm raûi raùc treân moät ñòa hình roäng lôùn hoaëc haøng ngaøn nhaø tieâu
sinh thaùi taäp trung trong moät vuøng daân cö ñoâng ñuùc; ñeàu hoaït ñoäng ñuùng caùch.
Trong vieäc thieát keá heä nhaø tieâu sinh thaùi cho thaønh phoá noåi leân moät soá chæ trích.
Ñieàu naøy lieân quan ñeán söï an toaøn khi tieáp xuùc, chuyeân chôû vaø taùi söû duïng saûn
phaåm cuûa nhaø tieâu sinh thaùi.
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Chöông naøy seõ xem xeùt moät vaøi vaán ñeà chuû yeáu lieân quan ñeán vieäc xuùc tieán vaø hoã
trôï cho heä nhaø tieâu sinh thaùi ôû phaïm vi lôùn hôn. Hai phaàn ñaàu baøn veà nhöõng yeáu
toá then choát ñeå thuùc ñaåy ngöôøi duøng tham gia vaøo chieán löôïc giaùo duïc vaø huaán
luyeän. Hai phaàn cuoái baøn veà toå chöùc nhaân söï  vaø taøi chính cô baûn caàn ñeå phaùt trieån
vaø hoã trôï cho heä thoáng döïa vaøo coäng ñoàng. Ñieàu quan troïng laø phaûi vöôït leân treân
söï loâi keùo cuûa yù kieán coäng ñoàng ñeå kieåm soaùt vaø ñieàu chænh coäng ñoàng baèng caùch
chia seû kieán thöùc, phaân coâng traùch nhieäm vaø xaây döïng moái coäng taùc.

4.5.1 Trao quyeàn vaø thuùc ñaåy coäng ñoàng

Khoâng neân thuùc ñaåy vieäc xaây döïng nhaø tieâu veä sinh sinh thaùi chæ vì noù maø neân
xem ñaây laø moät phaàn cuûa quaù trình saâu saéc trao quyeàn cho ngöôøi ngheøo ñeå hoï
ñaûm nhieäm söï phaùt trieån cuûa chính hoï. Söï caûi tieán trong hieåu bieát vaø söï chuyeån
ñoåi  ôû caù nhaân, nhoùm ngöôøi vaø coäng ñoàng thì quan troïng hôn laø baûn thaân nhaø tieâu
caûi tieán. Thöïc vaäy, heä thoáng nhaø tieâu seõ ñöôïc duy trì neáu nhö nhaän thöùc cuûa hoï ñaõ
coù nhieàu söï chuyeån bieán saâu saéc.

Ñeå coù theå duy trì ñöôïc heä nhaø tieâu sinh thaùi phaûi ñöôïc döïa treân söï hieåu bieát caùc
yeáu toá cô baûn cuûa noù vaø söï lieân keát cuûa chuùng vôùi nhau . Nhöõng yeáu toá naøy ñaõ
ñöôïc noùi ôû phaàn 1.3:

• Nhöõng yeáu toá thieân nhieân gaây aûnh höôûng ñeán heä thoáng vaø bò taùc ñoäng bôûi heä
thoáng, nhö laø khí haäu vaø söï thay ñoåi theo muøa, caùc taùc ñoäng coù theå xaûy ra ñeán
tính saün coù cuûa nguoàn nöôùc, taøi nguyeân vaø nguy cô oâ nhieãm.

• Moái quan heä veà haønh vi vaø vaên hoùa cuûa xaõ hoäi  maø noù ñang hoaït ñoäng trong
ñoù.

• Nhöõng tính chaát cô baûn vaø giôùi haïn cuûa quaù trình ñöôïc choïn vaø caùch duy trì
ñieàu kieän thích hôïp ñeå cho noù hoaït ñoäng.

• Nhöõng ñaëc tính chính cuûa thieát bò vaø caùch thieát keá, xaây döïng, söû duïng vaø chaêm
soùc noù thích ñaùng.

ÔÛ nôi maø nhaø tieâu sinh thaùi hoaøn toaøn môùi vaø laø moät khaùi nieäm hay kyõ thuaät
khoâng quen thì phaûi boû coâng nhieàu ñeå ñoân ñoác vaø höôùng daãn.Söï thuùc ñaåy phaùt
trieån nhaø tieâu seõ deã daøng nhaát khi heä thoáng nhaø tieâu khoâng laøm phaù vôõ taän goác caùc
thoùi quen vaên hoùa ñaõ ñöôïc chaáp nhaän. Chaúng haïn, truyeàn thoáng laâu ñôøi cuûa nhaø
tieâu coù loái taùch nöôùc tieåu ôû caùc phoá coå vaø nôi ñònh cö ôû Yemen, vieäc duøng phaân
baéc laøm phaân boùn ôû Trung Quoác vaø Vieät Nam ñaõ taïo tieàn ñeà maïnh meõ cho vieäc
caûi tieán hoaëc môû roäng nhaø tieâu sinh thaùi ôû caùc quoác gia naøy. Töông töï nhö vaäy ôû
caùc nöôùc Ñòa Trung Haûi truyeàn thoáng duy trì caùc nhaø nghæ heø/ cuoái tuaàn ôû noâng
thoân vôùi heä thoáng nhaø tieâu rieâng bieät ñaõ toû ra thích hôïp cho vieäc môû roäng cuûa heä
nhaø tieâu sinh thaùi (xem hình 3.1.3, 3.2.1, 3.2.2).
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Ñieàu ñaëc bieät quan troïng laø phuï nöõ cuøng tham gia vaøo quaù trình trao quyeàn vaø ñoân
ñoác ngay töø ñaàu. Phuï nöõ laø nhöõng ngöôøi chòu traùch nhieäm cung caáp nöôùc cho gia
ñình, veà nhaø tieâu, laøm veä sinh gia ñình vaø chuaån bò thöùc aên. Quan ñieåm vaø söï quan
taâm cuûa hoï phaûi ñöôïc theå hieän vaø phaân tích khi thieát keá chöông trình cuõng nhö
quyeát ñònh thieát keá chi tieát.

v Caùc giaûi phaùp döïa vaøo nhu caàu.

Chöông trình xaây döïng nhaø tieâu phaûi ñöôïc thieát keá ñeå ñaùp öùng nhu caàu ñöôïc xaùc
ñònh bôûi coäng ñoàng vaø gia ñình hôn laø ñeå trieån khai moät giaûi phaùp ñöôïc xaùc ñònh
bôûi ngöôøi ngoaøi.

Nhu caàu coù theå thay ñoåi raát lôùn. Ví duï nhö söï phaùt trieån mau choùng cuûa nhaø tieâu
khöû nöôùc ôû El Salvador ñaàu tieân laø do caùc yeáu toá moâi tröôøng. Söï thieáu nöôùc gay
gaét kinh nieân ôû nhieàu nöôùc ñaõ laøm cho heä thoáng oáng daãn phaân kieåu cuõ khoâng thöïc
teá, trong khi möïc nöôùc ngaàm cao ôû vuøng duyeân haûi laøm cho nhaø tieâu truyeàn thoáng
khoâng thöïc hieän ñöôïc. Ngöôïc laïi söï giaûm ngheøo qua vieäc söû duïng nöôùc tieåu ñeå saûn
xuaát noâng nghieäp laø yeáu toá chính cho döï aùn Anadeges ôû thaønh phoá Meâhicoâ. Vieäc
tieát kieäm nöôùc ñöôïc coi nhö moái lôïi quan troïng thöù hai.

Neáu ngöôøi söû duïng khoâng coi nhaø tieâu laø caàn thieát vaø ít coù hieåu bieát veà caùch xaây
döïng vaø baûo trì chuùng thì döï aùn thöôøng thaát baïi. Moät nhaø tieâu môùi phaûi laøm chaám
döùt quan nieäm söû duïng noù moät choã chöùa hoaëc nhö moät hoá phaân, maø trong tình
huoáng nghieâm troïng , moät nhaø tieâu quaûn lyù toài coù theå trôû thaønh moái hieåm hoïa cho
söùc khoûe. Khi nhaø tieâu môùi khoâng hoaït ñoäng toát, tieáng ñoàn seõ lan nhanh vaø khi ñoù
muoán vöôït qua ñöôïc tieáng xaáu cuûa moät kyõ thuaät hay heä thoáng voán khoâng quen
thuoäc coù theå trôû neân voâ cuøng khoù khaên.

v Chieán löôïc thuùc ñaåy

Duø cho heä nhaø tieâu sinh thaùi coù theå höõu hieäu ñeán ñaâu thì söï thaønh coâng laâu daøi
cuûa noù cuõng phaûi döïa vaøo loøng tin caäy cuûa ngöôøi söû duïng. Ñeå cho heä thoáng trôû neân
moät phaàn cuûa vaên hoùa ñòa phöông noù phaûi hoaït ñoäng ñöôïc vaø ñöôïc nhöõng nhaø
laõnh ñaïo ôû ñòa phöông vaø nhöõng nhaø chæ ñaïo chaáp nhaän. Moät trong nhöõng caùch toát
nhaát ñeå chuyeån bieán loøng tin cuûa nhöõng ngöôøi khoâng tin laø ñöa hoï ñeán vieáng thaêm
moät nhaø tieâu sinh thaùi ñang hoaït ñoäng toát trong moät gia ñình haøng xoùm.

Caùc gia ñình then choát coù theå laø moät cô caáu quan troïng ñeå ñöa khaùi nieäm nhaø
tieâu sinh thaùi vaøo coäng ñoàng. Neáu nhöõng gia ñình naøy haøi loøng vôùi nhöõng nhaø tieâu,
tieáng ñoàn seõ lan nhanh. Neân khuyeán khích nhöõng gia ñình naøy laøm vieäc vôùi nhau
vaø hoïc hoûi laãn nhau baèng caùch chia seû kinh nghieäm thaønh coâng vaø thaát baïi. Söï hôïp
taùc naøy coù theå laøm giaûm bôùt söï cheâ cöôøi vaø phaûn ñoái cuûa caùc thaønh vieân khaùc
trong coäng ñoàng.

Toát nhaát laø laøm vieäc vôùi caùc toå chöùc cuûa nhaân daân ñòa phöông ñaõ thaønh coâng vaø
noåi tieáng trong coäng ñoàng. Caùc toå chöùc naøy thöôøng chaáp nhaän caûi taïo coäng ñoàng
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cuûa hoï vì lôïi ích cuûa moïi ngöôøi cuõng nhö laø cuûa moâi tröôøng. Hoï coù theå baét ñaàu
phaân tích caùc vaán ñeà ôû phaïm vi ñòa phöông vaø trieån khai caùc bieän phaùp ñeå khaéc
phuïc chuùng; vaø hoï cuõng coù theå coù caùc kyõ naêng xaõ hoäi vaø chính trò ñeå ñoái phoù vôùi
söï choáng ñoái trong coäng ñoàng.

v Choïn löïa vaø aùp duïng kyõ thuaät

Khi xuùc tieán nhaø tieâu sinh thaùi ñieàu quan troïng laø phaûi ñöa ra nhöõng giaûi phaùp ñeå
choïn löïa vaø khuyeán khích ngöôøi duøng choïn caùi thích hôïp nhaát cho coäng ñoàng cuûa
hoï. Ñeå laøm ñöôïc ñieàu naøy hoï caàn coù thoâng tin ñaày ñuû veà söï thuaän lôïi vaø baát lôïi
cuûa chuùng goàm caû moái töông quan laâu daøi vôùi söùc khoûe vaø moâi tröôøng. Heä thoáng
nhaø tieâu sinh thaùi khöû nöôùc vaø uû hoãn hôïp phaûi ñöôïc thöïc hieän nhö laø moät giaûi phaùp
thay theá cho heä thoáng duøng nöôùc coå ñieån chöù khoâng phaûi laø kyõ thuaät trung gian. ÔÛ
vaøi nôi taïi Chaâu Myõ La tinh, nhaø tieâu khoâ ñöôïc coi nhö moät caùch giaûi quyeát ôû
noâng thoân vaø aùm chæ raèng chuùng laø nhaø tieâu cuûa ngöôøi ngheøo, coù phaàn naøo thaáp
keùm hôn nhaø tieâu doäi nöôùc, ñieàu ñoù khoâng ñuùng.

Ñaëc bieät laø khi caùc kyõ thuaät ñöôïc vay möôïn töø boái caûnh vaät chaát vaø vaên hoaù khaùc
thì ñieàu quan troïng laø phaûi lieân keát ngöôøi söû duïng ôû ñòa phöông vaøo giai ñoaïn thöû
nghieäm, qua ñoù heä thoáng môùi ñöôïc kieåm tra vaø thay ñoåi ñeå hôïp vôùi thoùi quen vaên
hoùa ñiaï phöông vaø ñieàu kieän moâi tröôøng. Thaønh coâng laâu daøi vaø söï beàn vöõng cuûa
chöông trình tuøy thuoäc vaøo hieäu quûa cuûa giai ñoaïn naøy.

Nhaø tieâu hai ngaên Vieät nam ñaõ traûi qua haøng loaït aùp duïng ñeå phuø hôïp vôùi boái
caûnh vaên hoùa ôû Chaâu Myõ La tinh. Chaúng haïn beä tieâu beät taùch nöôùc tieåu ñaàu tieân
ñöôïc phaùt trieån ôû Guatemala ñeå ñaùp öùng mong moûi cuûa vaên hoùa ñòa phöông voán
thích  ngoài beät hôn laø ngoài xoåm. Döï aùn Sirdo Seco ôû Meâhicoâ (phaàn 3.2.3) ñaõ ruùt ra
moät soá chi tieát thieát keá töø nhaø tieâu Clivus Multrum, nhaø tieâu hai ngaên Vieät Nam vaø
caùc thí nghieäm cuûa Uno Winblad vôùi nhaø tieâu saáy noùng baèng maët trôøi ôû Tanzania
naêm 1974-1977.

Cuoái cuøng, vieäc ñöa caùc nhaø tieâu vaøo nôi coâng coäng nhö tröôøng hoïc hay gaàn beänh
vieän thöôøng daãn ñeán thaát baïi vì thöôøng thì khoâng ai chòu traùch nhieäm veà nhaø tieâu
coâng coäng. Nguy cô naøy caøng taêng leân trong tröôøng hôïp nhaø tieâu sinh thaùi vì
chuùng ñoøi hoûi söï hieåu bieát vaø baûo quaûn cuûa ngöôøi duøng hôn laø nhaø tieâu chìm coå
ñieån.

v Thöïc hieän chöông trình töøng giai ñoaïn

Lòch söû chuyeån giao kyõ thuaät ñaõ coù nhieàu thí duï veà caùc chöông trình ñaõ maéc sai
laàm khi ngöôøi laøm keá hoaïch hay caùc chính trò gia coá gaéng ñi quaù nhanh maø khoâng
löu yù ñeán söï tham gia vaø hieåu bieát cuûa ngöôøi duøng, nhaø tieâu sinh thaùi khoâng phaûi
laø moät ngoaïi leä.

Toát hôn laø haõy baét ñaàu baèng caùc döï aùn thí ñieåm phaïm vi nhoû qua ñoù caùc thieát bò
nhaø tieâu sinh thaùi khaùc nhau coù theå ñöôïc ñaùnh giaù.Trong giai ñoïan chöùng minh
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cho soá ñoâng khaùn giaû laø kyõ thuaät ñoù hoaït ñoäng ñoäng ñöôïc, caùc khía caïnh xaõ hoäi
cuûa giaûi phaùp coù theå ñöôïc ñieàu chænh. Sau cuøng nhö  Ceùsar Anovre ôû Meâhicoâ ñaõ
chöùng toû raèng muoán phoå bieán roäng raõi  caàn coù moät saûn phaåm haáp daãn vaø khaû thi
khaû duïng, moät söï lieân minh chieán löôïc nhaèm thuùc ñaåy moät söï chuyeån ñoåi toaøn
dieän veà nhaän thöùc vaø moät soá caûi caùch thöôøng xuyeân. Cuõng caàn coù söï theo doõi ñeàu
ñaën ñeå giaùm saùt caùc chæ tieâu thöû nghieäm vaø ñeå baûo ñaûm raèng nhöõng ñieàu chænh vaø
thay ñoåi caàn thieát ñaõ ñöôïc thöïc hieän.

4.5.2 Giaùo duïc vaø huaán luyeän coäng ñoàng vaø ngöôøi ñoân ñoác thöïc hieän nhaø tieâu
sinh thaùi.

Ñeå ñaûm baûo raèng moïi ngöôøi lieân quan ñaït ñöôïc söï cam keát vaø coù khaû naêng ñeå xaây
döïng, vaän haønh vaø baûo quaûn moät heä nhaø tieâu sinh thaùi thì thöôøng caàn phaûi tuyeån
moä vaø chuaån bò moät löïc löôïng noàng coát nhöõng ngöôøi hoå trôï vaø ñoân ñoác thöïc hieän
nhaø tieâu sinh thaùi. Nhöõng ngöôøi naøy coù theå trong cô quan hay coäng ñoàng, töï
nguyeän hay coù löông. Thöôøng hoï seõ gaén vôùi caùc chöông trình höôùng veà caùc phaïm
vi khaùc, chaúng haïn nhö caáp nöôùc, söùc khoûe, noâng nghieäp hay moâi tröôøng. Thöïc
vaäy nhöõng nhoùm lieân ngaønh coù toå chöùc naøy coù theå raát höõu ích trong vieäc thieát laäp
caùc chöông trình nhaø tieâu sinh thaùi beàn vöõng vaø hoï ñaùng ñöôïc khuyeán khích (xem
“Chieán löôïc hôïp nhaát vaø chia seû” döôùi ñaây).

Ñeå trang bò cho ñoäi hoã trôï nhaø tieâu sinh thaùi moät caùch ñaày ñuû phaûi chuù yù caân ñoái
ba chieán löôïc giaùo duïc boå sung cho nhau: hoïc taäp chuû ñoäng, chia seû thoâng tin vaø
huaán luyeän kyõ naêng. Möùc ñoä nhaán maïnh vaøo höôùng naøy hay höôùng khaùc tuøy thuoäc
vaøo neàn vaên hoùa hoaëc hoaøn caûnh rieâng. Chaúng haïn, vieäc söû duïng caùc phöông phaùp
hoïc taäp chuû ñoäng seõ raát quan troïng nôi maø vieäc taùch nöôùc tieåu vaø khaùi nieäm taùi söû
duïng coøn xa laï hay khoâng chaáp nhaän ñöôïc. Ngöôïc laïi caùc neàn vaên hoùa coù ñoäng cô
thuùc ñaåy cao, khoâng coù söï choáng ñoái cô baûn hay caám kî lieân quan ñeán vieäc taùch
nöôùc tieåu hay duøng laïi phaân ngöôøi thì chæ ñoøi hoûi thoâng tin veà giaûi phaùp nhaø tieâu
ñoù vaø söï reøn luyeän kyõ naêng caàn thieát ñeå bieát caùch laøm nhaø tieâu vaø theo doõi söï hoaït
ñoäng cuûa chuùng. Duø coù keát hôïp theá naøo ñi nöõa thì ñieàu quan troïng ñaëc bieät laø phaûi
duy trì moät giaûi phaùp lieân ngaønh cho pheùp ngöôøi söû duïng hoøa nhaäp nhaø tieâu sinh
thaùi vaøo vaên hoùa vaø caùch soáng ñòa phöông.

v Hoïc taäp chuû ñoäng

Vieäc söû duïng höõu hieäu caùc phöông phaùp hoïc taäp chuû ñoäng coù theå raát quan troïng
ñoái vôùi söï thaønh coâng cuûa chöông trình nhaø tieâu sinh thaùi cuõng nhö laø caùc chöông
trình veä sinh vaø moâi tröôøng noùi chung. Caùc bieän phaùp naøy laøm cho ngöôøi söû duïng
tham gia vaøo quaù trình nhaän dieän caùc vaán ñeà veà nhu caàu cuûa hoï, laäp keá hoaïch vaø
tìm höôùng giaûi quyeát, giaùm saùt caùc taùc ñoäng veà moâi tröôøng vaø söùc khoûe. Söï tham
gia cuûa ngöôøi söû duïng laø cô sôû ñeå ñieàu chænh heä thoáng.
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Khung 4.2   San Luis Beltraùn

San Luis Beltraùn laø moät khu phoá ôû phía baéc ôû thaønh phoá Oaxaca,
Meâhicoâ. Daân cö ôû San Luis hy voïng coù ñöôïc moät heä thoáng coáng daãn
phaân nhöng ñieàu naøy vöôït quaù khaû naêng ngaân saùch cuûa hoï hay cuûa
thaønh phoá.

 Vaøo cuoái nhöõng naêm 1980, moät kyõ thuaät gia töø Espacios Culturales de
Innovacioùn Tecnoloùgica, moät toå chöùc chính phuû ñaõ thaønh coâng trong
vieäc thuyeát phuïc moät soá ít gia ñình laép ñaët nhaø tieâu khoâ taùch nöôùc tieåu.
Khôûi ñaàu 35 nhaø tieâu ñöôïc xaây döïng vôùi söï giuùp ñôõ cuûa boä Coâng Trình
Coâng Coäng. “Luùc ñaàu chuùng toâi nghi ngaïi khoâng bieát chuùng coù hoaït
ñoäng khoâng”, oâng chuû tòch uyû ban ñòa phöông  Don Jeronimo noùi,
“nhöng khi ngöôøi ta thaáy raèng chuùng hoaït ñoäng toát, khoâng coù muøi,
khoâng coù ruoài thì hoï raát thích coù moät nhaø tieâu khoâ”.

 Ñöôïc thuùc bôûi söï thaønh coâng ôû giai ñoaïn ñaàu, caùc cö daân ôû ñoù ñaõ xaây
theâm 140 caùi nöõa vôùi söï hoã trôï cuûa chuû tòch thaønh phoá. Chæ hôn hai naêm,
San Luis trôû thaønh coäng ñoàng ñaàu tieân ôû Oaxca, vaø coù leõ caû Meâhicoâ, ñaõ
giaûi quyeát xong vaán ñeà thaûi phaân. Naêm naêm sau nhaø caàm quyeàn thaønh
phoá ñaõ ñeà nghò laép ñaët moät heä thoáng coáng daãn phaân ôû San Luis Beltraùn
nhöng bò coäng ñoàng phaûn ñoái vì hoï ñaõ thaáy roõ moái lôïi cuûa heä thoáng khoâ.

 Chaúng phaûi chæ laø moái quan taâm veà moâi tröôøng ñaõ thuùc ñaåy daân ôû San
Beltraùn chaáp nhaän moät nhaø tieâu khoâ. Chuû yeáu laø hoï muoán traùnh moät söï
ñoái ñaàu vôùi daân cö soáng ôû khu vöïc döôùi doøng soâng. Hoï bieát roõ veà moái
maâu thuaån traàm troïng ñaõ naûy sinh trong caùc tröôøng hôïp töông töï, khi maø
moät coäng ñoàng phaûi nhaän laõnh nöôùc coáng chöa xöû lyù ñoå ra töø nhöõng nhaø
daân soáng ôû treân doøng.

 Vì nhaø tieâu khoâ ñöôïc thöïc hieän ôû San Luis neân soâng ít bò oâ nhieãm vaø
nöôùc an toaøn hôn. Thaùi ñoä cuûa daân chuùng ñaõ thay ñoåi: khoâng ai thích
coáng daãn phaân nöõa. Ngöôøi ta haøi loøng veà söï hieäu quûa cuûa nhaø tieâu khoâ
vaø hoï luoân caûi tieán chuùng- hoï thöïc söï thích duøng.

 Heä nhaø tieâu sinh thaùi ñöôïc chaáp nhaän ôû San Luis Beltraùn ñaõ loït vaøo maét
Clara Sherer, vôï oâng thoáng ñoác Oaxaca, chuû tòch ban phuùc lôïi xaõ hoäi. Baø
ta baét ñaàu thuùc ñaåy phaùt trieån nhaø tieâu khoâ qua con ñöôøng nhaø nöôùc laãn
phi chính phuû vaø hieän nay coù hôn 27000 nhaø tieâu sinh thaùi ñaõ ñaêng kyù ôû
bang.

                                                              Ceùsar Anovre (1998): thoâng tin caù nhaân.
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Caùc phöông phaùp hoïc taäp chuû ñoäng vôùi söï tham gia vaø chia seû cuûa hoïc vieân cuõng
coù theå caûi thieän moái lieân laïc giöõa coäng ñoàng vaø giöõa coäng ñoàng vôùi cô quan hoã trôï.

Caùc caù nhaân vaø coäng ñoàng coù caùc ñaëc tính vaø caùch hoaït ñoäng rieâng maø caùc cô
quan phaûi laéng nghe, hieåu vaø kính troïng. Ñeå thöïc hieän thaønh coâng caàn phaûi caân
ñoái giöõa kieán thöùc truyeàn thoáng ñòa phöông vaø söï thaønh thaïo beân ngoaøi.

Moät thuaän lôïi khaùc cuûa giaûi phaùp hoïc taäp chuû ñoäng laø noù coù khaû naêng kích thích
loøng töï tin vaø söï saùng taïo cuûa caùc thaønh vieân trong coäng ñoàng.

Caùc nhaân vieân kyõ thuaät vaø thöïc ñòa cuûa chöông trình nhaø tieâu sinh thaùi ôû El
Salvador ñaõ ñöôïc huaán luyeän baèng phöông phaùp hoïc taäp chuû ñoäng Sarar (laø
phöông phaùp huaán luyeän baèng caùch naâng cao loøng töï troïng, söùc maïnh cuûa söï lieân
keát, tính thaùo vaùt, laäp keá hoaïch haønh ñoäng, tinh thaàn traùch nhieäm)(11). Chieán löôïc
giaùo duïc toaøn dieän môùi noåi leân naøy ñaõ hôïp nhaát vieäc xaây döïng, söû duïng, quaûn lyù
nhaø tieâu khoâ vôùi veä sinh caù nhaân vaø nhaø tieâu sinh thaùi. Noù chöùng toû raèng vieäc thuùc
ñaåy söï chaáp nhaän vaø duy trì beàn vöõng cuûa caùc bieän phaùp veä sinh moâi tröôøng ñaõ
choïn laø raát quan troïng. Moät saûn phaåm quan troïng cuûa quaù trình hoïc taäp chuû ñoäng
naøy laø noù taïo neân moät ñoäi nguõ giaûng vieân trong noäi boä cô quan, nhöõng ngöôøi ñi
ñaàu trong vieäc phaùt trieån phöông phaùp hoïc taäp chuû ñoäng, hoï seõ huaán luyeän cho
nhaân vieân cuûa nhöõng cô quan khaùc cuõng nhö boä phaän khaùc, aùp duïng vaø laøm ra taøi
lieäu hoïc taäp chuû ñoäng môùi meû.

v Chia seû thoâng tin.

Nhöõng ngöôøi coù hieåu bieát seõ laøm theo, chaáp nhaän thay ñoåi haønh vi cuõng nhö vieäc
tieáp caän ñöôïc thoâng tin thích hôïp seõ daãn ñeán quyeát ñònh cuûa coäng ñoàng. Söï trao
ñoåi thoâng tin naøy ñöôïc taêng nhanh qua quaù trình tham gia vaø maïng löôùi xaõ hoäi.
Thoâng tin ñaïi chuùng (loa, ñaøi) vaø phöông phaùp tieáp thò xaõ hoäi coù theå laøm phong
phuù theâm löôïng thoâng tin ñaõ coù trong heä thoáng kieán thöùc truyeàn thoáng. Söï tuyeân
boá xaùc nhaän coâng khai cuûa caùc nhaø laõnh ñaïo ñöôïc kính troïng cuõng raát coù ích nhö
laø caùc chieán dòch thoâng tin do cô quan nhaø nöôùc, caùc toå chöùc phi chính phuû vaø nhaø
thaàu tö nhaân thöïc hieän.

Ngoân ngöõ coù theå ñoùng vai troø quan troïng trong baát cöù chieán löôïc giaùo duïc hay ñoân
ñoác thöïc hieän naøo. Caùi teân ñaët cho moät thieát bò hay heä thoáng seõ laøm cho ta nhaän
thöùc veà noù coù thieän caûm hay khoâng. Ví duï neân duøng nhaø tieâu ñeå chæ thieát bò nhaø
tieâu sinh thaùi thay töø thöôøng duøng tröôùc ñaây laø “hoá xí” vì noù ngang vôùi caùi nhaø hoâi
haùm ôû cuoái vöôøn. Nhöõng coå ñoäng vieân khoân ngoan seõ traùnh duøng töø naëng neà thuï
ñoäng nhö theá.

v Huaán luyeän kyõ naêng.

Vieäc thöïc hieän thaønh coâng chöông trình nhaø tieâu sinh thaùi ñoøi hoûi söï thay ñoåi ôû
nieàm tin vaø thoùi quen cuûa ngöôøi söû duïng cuõng nhö laø caùch suy nghó caùc vieân chöùc.
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Ñaëc bieät laø heä nhaø tieâu sinh thaùi ôû phaïm vi lôùn trong thaønh phoá ñoøi hoûi söï huaán
luyeän thích hôïp ôû moïi möùc ñoä:

• Nhaø caàm quyeàn ñòa phöông vaø caùc chuyeân vieân thöïc ñòa phaûi ñöôïc huaán luyeän
thích ñaùng veà caùc nguyeân lyù, caùc giaûi phaùp kyõ thuaät, söï thuaän tieän vaø caùc haïn
cheá cuûa heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi.

• Nhöõng nhaân vieân thöïc ñòa caàn ñöôïc huaán luyeän thöïc tieãn veà vieäc xaây döïng vaø
quaûn lyù heä nhaø tieâu sinh thaùi cuõng nhö laø phöông phaùp chuyeån giao.

• Caùc thaønh vieân trong gia ñình vaø coäng ñoàng phaûi coù ñöôïc kyõ naêng xaây döïng,
hoaït ñoäng vaø baûo trì thieát bò nhaø tieâu sinh thaùi.

Giaûi phaùp hoïc taäp qua thöïc haønh phaûi goàm coù caùc cuoäc hoäi thaûo chuû ñoäng, chuyeân
ñeà vaø hoäi hoïp cuõng nhö söï huaán luyeän trao tay roäng raõi hôn.

Vieäc xuùc tieán thöïc hieän nhaø tieâu sinh thaùi cuõng cho ta cô hoäi ñeå gia taêng söï hieåu
bieát cuûa daân veà veä sinh. Söï vaän haønh vaø baûo quaûn nhaø tieâu khöû nöôùc ôû Chaâu Myõ
taïi moät soá coäng ñoàng ñaõ ñaït möùc ñoä raát ñaùng keå. ÔÛ ñoù ngöôøi ta ñaõ thöïc hieän caùc
chöông trình veä sinh vôùi söï keát hôïp thoâng tin veà thöïc haønh veä sinh vôùi caùc döï aùn
chöùng minh, söï tham gia cuûa ngöôøi söû duïng trong vieäc löïa choïn thieát bò veä sinh vaø
caùc haønh ñoäng coù muïc tieâu ñeå taêng cöôøng caùc thoùi quen môùi. Trong caùc coäng ñoàng
nôi maø söï huaán luyeän caùc thaønh vieân gia ñình ñeå quaûn lyù caùc tieän nghi veä sinh cuûa
hoï bò xao nhaõng thì tình traïng nhaø tieâu vaãn tieáp tuïc toài taøn.

4.5.3 Boä khung cô quan.

Caàn coù nhieàu cô quan khaùc nhau tham gia vaøo vieäc trieån khai thuùc ñaåy vaø hoã trôï
heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi. Söï saép xeáp toå chöùc thay ñoåi raát nhieàu tuøy thuoäc vaøo
boái caûnh cuûa ñòa phöông vaø quoác gia. ÔÛ moät soá nöôùc, chöông trình naøy haàu heát laø
do toå chöùc nhaø nöôùc thöïc hieän trong khi ôû nöôùc khaùc laø do ngaønh thöông maïi hay
caùc toå chöùc phi chính phuû .

v Caùc toå chöùc phi chính phuû vaø ñòa phöông.

Ñeå phaùt trieån heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi khoâng taäp trung, ngöôøi ta thöôøng döïa vaøo
caùc toå chöùc ñòa phöông  ñeå thuùc ñaåy, xaây döïng, giaùm saùt vaø ñaùnh giaù caùc tieän nghi
ñoù. Söï hieåu bieát cuûa hoï veà caùc ñieàu kieän ôû ñòa phöông, ñaëc bieät laø caùc thoùi quen
trong gia ñình  raát quan troïng cho vieäc xuùc tieán vieäc trieån khai vaø quaûn lyù. Hôn
nöõa, caùc toå chöùc naøy coù khaû naêng ñöa vaøo ñòa phöông nhöõng thöïc haønh  môùi, ñieàu
tra vieäc thöïc hieän trong gia ñình ,huy ñoäng taøi nguyeân ñòa phöông vaø aûnh höôûng
ñeán caùch cö xöû cuûa thaønh vieân trong coäng ñoàng .

Söï khen thöôûng vaø khuyeán khích cuûa caùc toå chöùc chính trò hay toân giaùo ñòa
phöông coù theå laø voán quyù trong vieäc thuùc ñaåy phaùt trieån vaø quaûn lyù heä thoáng nhaø
tieâu sinh thaùi. Neáu coù nhieàu ngöôøi thuoäc veà moät giaùo phaùi ñaëc bieät naøo nhö ôû
Hermosa Provincia ( moät khu daân cö coù lôïi töùc thaáp ôû San Salvador, xem phaàn
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3.1.2) thì söï taùn thaønh veà giaûi phaùp nhaø tieâu sinh thaùi môùi cuûa hoï coù theå daãn ñeán
möùc ñoä chaáp nhaän cao vaø baûo trì laâu daøi.

Caùc toå chöùc ñòa phöông ñöôïc tin caäy coù theå giuùp khuyeán khích coäng ñoàng chaáp
nhaän caùc giaûi phaùp khaùc tröôùc - thaäm chí laø söï löïa choïn ñoù khoâng hôïp vôùi nguyeän
voïng ban ñaàu cuûa gia ñình. Söï vaän haønh vaø nhu caàu baûo quaûn laâu daøi caùc coâng
trình veä sinh ñoøi hoûi moïi söï tham gia tích cöïc cuûa caùc toå chöùc coäng ñoàng . ÔÛ
Hermosa Provincia caùc nhaø laõnh ñaïo coäng ñoàng theo doõi söï söû duïng vaø baûo quaûn
nhaø tieâu sinh thaùi cuûa gia chuû vaø phaït caùc gia ñình khoâng chaêm soùc caån thaän .

Caùc toå chöùc phi chính phuû quoác teá vaø ñòa phöông   raát lyù töôûng cho vieäc xuùc tieán
caùc giaûi phaùp veä sinh sinh thaùi, ñaëc bieät laø trong giai ñoaïn thí ñieåm vaø thöïc
nghieäm ban ñaàu. Caùc toå chöùc phi chính phuû thöôøng coù söï tin töôûng vaø quan heä
roäng raõi vôùi coäng ñoàng vaø coù söï linh ñoäng trong vieäc aùp duïng caùc giaûi phaùp vaø caùc
kyõ thuaät cho phuø hôïp vôùi nhu caàu cuûa ngöôøi söû duïng.

v Caùc cô quan nhaø nöôùc

Söï cam keát maïnh meõ cuûa chính quyeàn raát caàn thieát trong noå löïc ñeå ñaït ñöôïc chæ
tieâu, ñaët bieät laø ôû caùc khu vöïc thaønh phoá nôi maø boä khung thöôøng tröïc hôïp phaùp coù
theå laø yeáu toá quyeát ñònh trong vieäc xaây döïng heä thoáng veä sinh . Maëc duø vieäc giôùi
thieäu vaø söû duïng heä nhaø tieâu sinh thaùi höõu hieäu tuøy thuoäc phaàn lôùn vaøo söï khôûi
xöôùng cuûa coäng ñoàng, söï tham gia cuûa chính quyeàn trung öông vaø ñòa phöông raát
caàn thieát ñeå môû roäng vaø duy trì giaûi phaùp. Chaúng haïn moät cuoäc nghieân cöùu gaàn
ñaây veà chöông trình quaûn lyù chaát thaûi raén cuûa coäng ñoàng ñaõ thaáy raèng khaû naêng
duy trì vaø nhaân roäng seõ lôùn hôn neáu coù söï quyeát taâm cao veà chính trò vaø neáu coù
nhöõng quyeát ñònh cuûa chính quyeàn uûng hoä moät caùch roõ raøng cho caùc noå löïc cuûa
coäng ñoàng. Cuoäc nghieân cöùu cuõng chæ ra raèng caùc toå chöùc thöù hai ñaûm nhieäm vieäc
chuyeân chôû vaø thaûi boû chaát thaûi raén thöôøng khoâng phaûi laø nguoàn löïc cuûa coäng
ñoàng ngay caû khi hoï ñaõ thaønh coâng trong vieäc toå chöùc moät chöông trình thu gom
ban ñaàu.

Traùi laïi, trong tröôøng hôïp caùc cô quan nhaø nöôùc quaù quan lieâu hay thoái naùt thì
tröôùc heát phaûi xaây döïng moät cô cheá ñeå loaïi boû chuùng.

v Caùc ngaønh thöông maïi vaø tö nhaân.

Caùc nhaø thaàu ñoäc laäp vaø caùc nhoùm coá vaán coù moät ñoäng cô kinh teá roõ raøng ñeå
thaáy raèng saûn phaåm hay dòch vuï cuûa hoï ñöôïc thöøa nhaän vaø ñang coù nhu caàu. Thaät
vaäy, ñi moät böôùc xa hôn, Ceùsar Anovre ôû Meâhicoâ ñaõ ñeà nghò raèng moät trong
nhöõng ñieàu chuû choát ñeå duy trì laâu daøi heä nhaø tieâu sinh thaùi laø cuûng coá moái quan
heä ñaõ coù giöõa caùc coäng ñoàng nhoû vaø nhöõng ngöôøi thôï xaây döïng nhaø tieâu. Trong
nhieàu döï aùn veä sinh moâi tröôøng treân khaép theá giôùi ngöôøi ta ñaõ thaâyù raèng caùc nhaø
xaây döïng haønh ngheà ôû ñòa phöông coù moät vai troø chieán löôïc  laø nhöõng ngöôøi xuùc
tieán.
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v Caùc toå chöùc phaùt trieån quoác teá vaø nhöõng nhaø taøi trôï

Cuøng vôùi vai troø laø ngöôøi saùng laäp cuûa chöông trình nhaø tieâu thí ñieåm môùi meû, caùc
toå chöùc quoác teá coù aûnh höôûng tôùi caùc vieân chöùc nhaø nöôùc vaø taïo ra moät cô caáu
chính saùch thuaän lôïi. Chaúng haïn Unicef ñaõ ñoùng vai troø quan troïng ôû El Salvador
nhö laø moät nhaø taøi trôï beân ngoaøi vaø giuùp cho söï hôïp taùc giöõa caùc cô quan, huaán
luyeän vaø trôï giuùp kyõ thuaät.

Töông töï, toå chöùc Hoaø Bình Xanh ñaõ giuùp mang laïi söï thay ñoåi ôû Micronesia, vaø
chöông trình Sanres ñöôïc taøi trôï bôûi Sida ñaõ hoaït ñoäng toaøn caàu- ñaëc bieät trong
giai ñoaïn khôûi xöôùng, hoã trôï nghieân cöùu kyõ thuaät, phaùt trieån maïng löôùi.

v Caùc tröôøng kyõ thuaät, vieän nghieân cöùu vaø hieäp hoäi chuyeân  nghieäp

Caùc vieän nghieân cöùu vaø trung taâm kyõ thuaät coù vai troø raát quan troïng trong vieäc thöû
nghieäm, aùp duïng vaø giaùm saùt chaát löôïng cuûa kyõ thuaät môùi vaø söï hoaït ñoäng cuûa
chuùng. Ví duï, Cemet ôû Guatemala ñoùng vai troø chính trong vieäc giôùi thieäu ñöa
vaøo söû duïng nhaø tieâu phaân huûy 2 ngaên kieåu Vieät Nam cho Chaâu Myõ.

Khi döï aùn hoaøn thieän caàn chuù yù ñeán vieäc taùc ñoäng ñeán chính saùch vaø tieâu chuaån
cuûa khu vöïc qua vieäc huaán luyeän nhaân vieân kyõ thuaät vaø tìm ñöôïc söï hoã trôï cuûa caùc
hoäi chuyeân nghieäp, nhö laø caùc hoäi kieán truùc sö, kyõ sö, cô quan y teá coäng ñoàng vaø
caùc nhaø noâng nghieäp.

Ñaëc bieät khi thöïc hieän caùc chöông trình ôû thaønh phoá thì neân suy nghó tôùi moät chieán
löôïc ñeå lieân keát caùc cô quan naøy vôùi nhau. ÔÛ Cuernavaca, Meâhicoâ môùi ñaây ngöôøi
ta xem ñoù laø moät chieán thaéng quan troïng khi hoäi kieán truùc sö ñòa phöông ñaõ vaän
ñoäng thaønh coâng chính quyeàn thaønh phoá caáp giaáy pheùp xaây döïng moät khu daân cö
thaønh thò coù lôïi töùc trung bình coù caû moät heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi trong nhaø.
Vieäc naøy ñaõ thieát laäp moät tieàn ñeà quan troïng cho caùc chieán löôïc töông lai maø coù
theå goàm caû vieäc giaûm giaù cho caùc gia ñình söû duïng heä nhaø tieâu sinh thaùi baûo toàn
nöôùc.

v Chieán löôïc lieân keát vaø chia seû

Moät soá chöông trình nhaø tieâu sinh thaùi maïnh nhaát ñaõ phaùt trieån caùc chieán löôïc lieân
keát heä nhieàu cô quan laïi vôùi nhau cuøng moät luùc. Moät trong nhöõng ví duï toát nhaát laø
ôû El Salvador:

• Caùc toå chöùc phi chính phuû quoác teá vaø ñòa phöông laøm vieäc ôû möùc ñoä thaønh phoá
vaø nhaân daân.

• Boä Y teá ñi ñaàu trong vieäc nghieân cöùu vaø trieån khai, huaán luyeän vaø xuùc tieán söï
trieån khai.

• Unicef vôùi söùc taøi trôï cuûa Sida ñaõ giuùp mang laïi söï thay ñoåi.
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• Sanres ñaõ cung caáp caùc höôùng daãn kyõ thuaät vaø ñoàng taøi trôï cho caùc khoùa huaán
luyeän vaø hoäi thaûo quoác teá .

Ñaëc bieät laø ôû thaønh phoá, traùch nhieäm phaûi ñöôïc xaùc ñònh roõ raøng. Chaúng haïn, coäng
ñoàng hay chính quyeàn ñòa phöông seõ chòu traùch nhieäm thieát laäp caùc höôùng daãn
hoaït ñoäng vaø giaùm saùt söï hoaït ñoäng an toaøn cuûa heä thoáng ôû phaïm vi gia ñình. Neáu
caàn, moät heä thoáng khuyeán khích vaø khen thöôûng seõ phaûi ñöôïc pheâ chuaån vaø ñaåy
maïnh.

Moät toå chöùc coäng ñoàng töï quaûn hay moät nhaø thaàu tö nhaân chòu traùch nhieäm thu
gom, xöû lyù, phaân phoái vaø baùn phaân vaø nöôùc tieåu ñaõ ñöôïc thanh loïc. Nhaân vieân thu
gom coù traùch nhieäm giaùm saùt caùc nhaø tieâu gia ñình.

Cho duø coù saép xeáp theá naøo ñi nöõa thì veà laâu daøi ñieàu quan troïng laø phaûi keát hôïp
giöõa saùng kieán cuûa coäng ñoàng vaø caùc quyeát ñònh chính thöùc.

4.5.4 Söï xem xeùt veà taøi chính

Vieäc ñöa vaøo heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi nhaát ñònh seõ haï thaáp toång chi phí cuûa
hoaït ñoäng thanh tröø  phaân ôû thaønh phoá. Coáng raõnh, nhaø maùy xöû lyù vaø söï toå chöùc
thaûi boû buøn coáng seõ toán keùm hôn nhieàu laàn moät heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi. Ñieàu
naøy ñaëc bieät quan troïng cho caùc nöôùc ôû theá giôùi thöù ba nôi maø caùc cô quan dòch vuï
hoaëc coâng trình coâng coäng gaëp nhöõng khoù khaên veà taøi chính. Heä thoáng nhaø tieâu
sinh thaùi ñoøi hoûi ít söï ñaàu tö hôn vì chuùng khoâng caàn nöôùc ñeå doäi hoaëc coáng daãn
phaân , khoâng caàn nhaø maùy xöû lyù vaø caùc heä thoáng ñeå thaûi buøn coáng ñoäc haïi. Tuy
nhieân, heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi seõ caàn nhieàu chi phí ñeå thoâng tin, huaán luyeän,
giaùm saùt vaø theo doõi hôn heä thoáng nhaø tieâu thöôøng. Hôn nöõa, moät heä thoáng nhaø
tieâu sinh thaùi thaønh phoá seõ phaùt sinh theâm moät soá chi phí maø thöôøng khoâng coù ôû
caùc döï aùn nhaø tieâu sinh thaùi nhoû ôû noâng thoân. Chaúng haïn nhö thu gom an toaøn, vaän
chuyeån, löu tröõ nöôùc tieåu vaø hoãn hôïp ñaõ khöû nöôùc hay uû hoãn hôïp töø caùc thieát bò
(ngöôïc laïi, giaù trò kinh teá cuûa phaân boùn cuõng raát ñaùng keå).
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Khung 4.3  “Vaán ñeà taøi chính”

          Vieäc thieáu huït nguoàn taøi chính khoâng phaûi laø vaán ñeà duy nhaát
khieán cho caàn phaûi coù moät kieåu maãu dòch vuï thanh tröø phaân vaø cung
caáp nöôùc môùi. Thoâng thöôøng “Vaán ñeà taøi chính” khoâng thöïc söï chæ laø
moät söï thieáu huït taøi chính nhöng coøn laø do chi tieâu khoâng ñuùng choã,
kyõ thuaät khoâng phuø hôïp hay caùc tình huoáng xaõ hoäi kinh teá khaùc nhau
daãn ñeán caùch giaûi quyeát ñaét tieàn vaø thieáu hieäu quaû. Töông lai höùa heïn
nhieàu cho caùc vaán ñeà naøy. Chæ coù tieàn thoâi thì khoâng giaûi quyeát ñöôïc
vaán ñeà hieám nöôùc. Caùi caàn thieát laø caàn coù moät giaûi phaùp khaùc cho
coâng taùc veä sinh moâi tröôøng vaø cung caáp nöôùc saïch.

KalbermaHen, JM vaø Middleton RN (1992): Höôùng daãn vieäc cung caáp nöôùc
vaø giaûi quyeát chaát thaûi, Washington DC.

Vieäc thanh tröø phaân coù thaønh coâng hay khoâng laø tuøy thuoäc vaøo taøi chính coù vöõng
vaøng hay khoâng. Treân nguyeân taéc, caùc gia ñình phaûi traû ñuû tieàn ñaàu tö, hoaït ñoäng
vaø baûo trì ñeå baûo ñaûm duy trì moät heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi ôû ñòa phöông. Trong
thöïc teá, caùc chöông trình nhaø tieâu ngoaïi thaønh lieân quan ñeán caùc moâ hình giôùi
thieäu mieãn phí hay ñöôïc trôï caáp cao haàu nhö laø thaát baïi moãi khi ngöôøi daân troâng
chôø moät caùch sai laàm veà chi phí cuûa heä thoáng.

Trôï caáp ban ñaàu khoâng neân thay ñoåi nhieàu so vôùi caáu truùc giaù caû daøi haïn. Nhieàu
gia ñình coù theå chaáp nhaän moät nhaø tieâu mieãn phí roài chæ ñeå boû noù. Söï saün loøng
ñoùng goùp cuûa mình hôn laø döïa vaøo taøi chính beân ngoaøi cho thaáy moät caùch roõ reät söï
chaáp nhaän cuûa ngöôøi duøng vaø keùo daøi söï thaønh coâng.

Trong caùc chöông trình ôû thaønh thò ñoøi hoûi caùc dòch vuï hoã trôï phaïm vi lôùn, vieäc thu
tieàn trôû thaønh vaán ñeà quan troïng. Ñeå caûi tieán vieäc thu tieàn, vieäc chi traû coù theå ñöôïc
thöïc hieän bôûi caùc cô quan taøi chính (ngaân haøng hay hôïp taùc xaõ) hay moät toå chöùc
phi chính phuû ôû ñòa phöông maø ngöôøi söû duïng nhaø tieâu tin töôûng hôn.

Moät soá quyõ neân ñöôïc giöõ laïi bôûi caùc toå chöùc coäng ñoàng ñeå môû roäng, huaán luyeän vaø
giaùm saùt caùc hoaït ñoäng. Moät phaàn khaùc coù theå chuyeån cho quyõ tín duïng nhaèm vaøo
vieäc taøi trôï cho caùc döï aùn nhaø tieâu sinh thaùi môùi hoaëc caûi thieän caùc döï aùn ñaõ coù.
Neáu coù theå moät soá quõy neân daønh cho vieäc nghieân cöùu vaø phaùt trieån vì ít coù quyõ
ñoäc laäp cho nhöõng nghieân cöùu khoa hoïc coù chaát löôïng.
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5.

NHÌN VEÀ TÖÔNG LAI

Trong phaàn ñaàu cuoán saùch chuùng ta ñaõ giaûi thích nhöõng ñieàu thöôøng ñöôïc bieát veà
heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi, caùi maïnh vaø ñieåm yeáu cuûa chuùng. Chuùng ta ñaõ khuyeân
laøm theá naøo ñeå laøm cho heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi hoaït ñoäng ñöôïc vôùi söï quan
taâm veà caùch choïn löïa, thieát keá vaø quaûn lyù caùc thieát bò, caùc heä thoáng cho gia ñình
vaø chia seû söï hieåu bieát cuûa chuùng ta veà caùch thuùc ñaåy phaùt trieån vaø hoã trôï raát caàn
cho söï thaønh coâng cuûa chuùng. Nhöng laøm theá naøo nhaø tieâu sinh thaùi coù theå hoaït
ñoäng ñöôïc ôû phaïm vi lôùn, chaúng haïn nhö caû thaønh phoá vaø laøm theá naøo caùc thaønh
phoá coù theå giaûi quyeát soá phaân ñoù moät caùch an toaøn, veä sinh vaø bieán noù thaønh
nguoàn lôïi cho xaõ hoäi vaø moâi tröôøng roäng lôùn hôn.

Vì hieän nay chæ coù moät vaøi ví duï ñieån hình ôû phaïm vi lôùn neân chöa coù theå ruùt ra
keát luaän ñöôïc. Ñeå aùp duïng moâ hình ôû phaïm vi lôùn cho moät thaønh phoá, chuùng ta baét
buoäc phaûi phaùt hoïa ra moät böùc tranh töông lai xem chuùng hoaït ñoäng ra sao.

5.1 Vieãn caûnh
Caùc thaønh phoá tieâu bieåu trong caùc nöôùc ñang phaùt trieån seõ coù caùc khu vöïc giaøu coù
vôùi ñuû tieän nghi hieän ñaïi, caùc khu ngheøo hôn, nhöõng khu ñònh cö phaùt trieån nhanh
vaø caùc khu vöïc noâng thoân bao quanh vôùi caùc noâng traïi vaø vöôøn rau. Cuõng tieâu
bieåu nhö vaäy, nhieàu thaønh phoá thieáu nöôùc ngoït traàm troïng vaø phaûi quan taâm nhieàu
ñeán vieäc giöõ gìn chaát löôïng nöôùc ngaàm vaø nguoàn nöôùc beà maët. Chính quyeàn thaønh
phoá ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån cuõng nhö laø haàu heát nhöõng ngöôøi soáng trong thaønh
phoá vaø caùc vuøng noâng thoân xung quanh ñeàu thieáu tieàn. Theâm vaøo ñoù, nhieàu vuøng
cuûa thaønh phoá raát ñoâng daân raát nhieàu khu vöïc ngheøo cuûa thaønh phoá phaùt trieån
khoâng coù quy hoaïch vì theá ñöôøng saù giöõa caùc ngoâi nhaø raát chaät heïp vaø coù ñòa theá
khoù khaên.

Thaønh phoá töôûng töôïng cuûa chuùng ta nhö vaäy coù tính chaát khaù tieâu bieåu. Trong
thaønh phoá naøy chính quyeàn thaønh phoá raát tieán boä. Chính quyeàn thaønh phoá thöïc söï
quan taâm veà phuùc lôïi cuûa taát caû caùc coâng daân vaø coá gaéng ñieàu hoøa quyeàn lôïi cuûa
moïi ngöôøi. Caùc nhaø laõnh ñaïo thaønh phoá ñaõ taâm nieäm vôùi tuyeân ngoân Rio vaø coá
gaéng ñöa ra caùc quyeát ñònh phaûi leõ döïa vaøo nguyeân taéc coâng baèng vaø duy trì chaát
löôïng moâi tröôøng. Hoï tìm kieám moät giaûi phaùp cho vaán ñeà giaûi quyeát phaân toài taøn,
hoï phaûn ñoái vieäc xöû lyù phaân baèng oáng daãn taäp trung vì hoï khoâng coù nöôùc ñeå doäi vaø
cuõng chaúng coù ngaân saùch ñeå ñaàu tö vaøo coáng raõnh, traïm bôm vaø nhaø maùy xöû lyù. Vì
hoï quan taâm ñeán chaát löôïng nöôùc ngaàm neân hoï cuõng quyeát ñònh choáng laïi nhaø tieâu
chìm hay doäi nöôùc. Hoï cuõng quan taâm ñeán vieäc taän duïng caùc nguoàn löïc ñòa
phöông vaø khaû naêng xaây döïng ôû ñòa phöông. Caû hai ñieàu raát quan troïng cho söï
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duy trì laâu daøi. Hoï khoâng muoán döïa heát caû vaøo söï trôï giuùp töø beân ngoaøi döôùi daïng
vaät lieäu hay moät phaàn ngaân saùch.

Caùc nhaø laõnh ñaïo thaønh phoá nhaän ra raèng hoï caàn moät heä thoáng nhaø tieâu ñeå phuïc
vuï moïi coâng daân vì theá noù khoâng theå quaù ñaét. Hoï coøn phaûi xem xeùt ñieàu kieän khí
haäu, ñòa hình, ñieàu kieän nöôùc ngaàm, maät ñoä daân soá, moâ hình ñònh cö, ñieàu caám kî
vaø thoùi quen ñi tieâu hieän höõu ñeå choïn ra moät heä thoáng cuûa hoï.

Hoï ñaõ choïn moät heä thoáng nhaø tieâu döïa vaøo caùch xöû lyù phaân ngöôøi vaø raùc thaûi trong
nhaø, khoâng taäp trung. Gaùnh naëng veà baûo quaûn treân caùc chuû nhaø seõ phaûi ñöôïc giaûm
thieåu baèng caùc hôïp ñoàng dòch vuï vaø thu gom coâng coäng. Caùc traïm taùi söû duïng kim
loaïi, giaáy, chaát deûo, raùc höõu cô trong nhaø beáp, ngoaøi vöôøn vaø phaân ngöôøi seõ ñöôïc
xaây döïng cho töøng khu daân cö. Treân neàn taûng cuûa caùc quyeát ñònh naøy hoï choïn moät
heä nhaø tieâu sinh thaùi cho pheùp hoï taùi söû duïng moät caùch an toaøn chaát thaûi nhaø beáp
vaø nöôùc tieåu vôùi phaân ngöôøi ñaõ ñöôïc laøm saïch cho caùc khu vöôøn nhoû trong thaønh
phoá vaø caùc noâng traïi. Heä thoáng maø hoï choïn nhaèm muïc ñích ñeå taùi söû duïng chaát
thaûi cuûa con ngöôøi, heä thoáng ñoù coù choã taùch nöôùc tieåu do ñoù nöôùc tieåu ñöôïc thu
gom rieâng reõ vôùi phaân ñaõ laøm saïch.

Caùc traïm taùi cheá ñaõ ñöôïc xaây döïng ôû caùc vuøng laân caän vaø ngaøy nay caùc coâng nhaân
thu ñi thu gom nöôùc tieåu vaø raùc beáp höõu cô ôû caùc gia ñình theo moät thôøi gian bieåu
ñöôïc quyeát ñònh bôûi coäng ñoàng. Phaân ñaõ ñöôïc laøm an toaøn ñöôïc thu gom saùu
thaùng moät laàn töø nhaø tieâu vaø ñöôïc mang ñeán traïm taùi cheá. Sau khi ñaõ xöû lyù böôùc
ñaàu (khöû nöôùc) troïng löôïng cuûa phaân saïch phaàn naøo seõ giaûm nhieàu vaø chuùng seõ an
toaøn vaø voâ haïi ñoái vôùi caùc coâng nhaân. Ñieàu naøy laøm cho vieäc thu gom deã daøng
hôn, nhaát laø nhöõng khu coù ñöôøng saù chaät heïp, phaûi duøng xe ñaïp vaø xe boø ñeå thu
gom.

ÔÛ traïm taùi cheá, phaân ñaõ xöû lyù sô boä ñöôïc xöû lyù laàn hai baèng caùch uû hoãn hôïp ôû
nhieät ñoä cao ñeå tieâu dieät hoaøn toaøn taùc nhaân gaây beänh.

Nöôùc tieåu thöôøng ñöôïc chöùa gaàn nhaø tieâu vaø ñöôïc duøng trong vöôøn nhaø hay trong
caùc vöôøn rau, treân maùi nhaø (xem khung 2.1)

Nöôùc tieåu dö thöøa hay nöôùc tieåu ôû nhöõng hoä khoâng muoán duøng taïi choã ñöôïc thu
gom haøng tuaàn, chöùa trong nhöõng caùi boàn ôû traïm taùi cheá, sau ñoù ñöôïc laøm saïch vaø
baùn laøm phaân boùn loûng cho caùc nhaø laøm vöôøn hay nhaø noâng ôû trong vaø quanh
thaønh phoá. Trong muøa laïnh caùc nhaø noâng ñang saûn xuaát rau trong caùc nhaø kính
vaãn coù nhu caàu veà phaân boùn baèng nöôùc tieåu.

Phaân saïch ñöôïc baùn ñeå laøm chaát ñieàu hoaø cho ñaát. Ngöôøi ta thaáy raèng caùc saûn
phaåm naøy cuõng toát nhö laø phaân boùn thöông maïi nhöng reû hôn nhieàu. Soá tieàn ñöôïc
traû bôûi nhaø noâng vaø nhaø laøm vöôøn thaønh phoá seõ gaây quyõ tieàn löông cho coâng nhaân
ôû traïm taùi cheá vaø vì vaäy caùc gia ñình khoâng phaûi traû tieàn thu gom. Moãi traïm taùi
cheá ñaõ taïo neân raát nhieàu coâng vieäc cho daân ñòa phöông.
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Toaøn boä heä thoáng ñöôïc hoã trôï bôûi chöông trình giaùo duïc vaø huaán luyeän cho caû caùc
gia ñình laãn coâng nhaân ôû trung taâm taùi cheá. Caùc coâng nhaân thu gom ñöôïc huaán
luyeän trong vieäc höôùng daãn vaø theo doõi caùc gia ñình. Neáu khi thu gom hoï thaáy
moät vaán ñeà trong nhaø tieâu cuûa caùc gia ñình, coâng vieäc cuûa hoï laø baøn baïc  vôùi chuû
nhaân vaø coá gaèng söûa sai ngay taïi choã. Theâm vaøo ñoù, chính quyeàn thaønh phoá ñaõ coù
moät keá hoaïch theo doõi thöôøng xuyeân caùc trung taâm taùi cheá vaø phaân boùn ñöôïc saûn
xuaát.

Hình 5.1 Vôùi vieäc saûn xuaát rau trong nhaø kính, ngöôøi ta vaãn caàn coù phaân boùn baèng nöôùc
tieåu trong muøa laïnh.

ÔÛ ñaây nöôùc tieåu vaø phaân ñaõ xöû lyù ñöôïc kieåm tra ñònh kyø ñeå ñaûm baûo an toaøn cho
söùc khoûe coäng ñoàng.

Moät thaønh quaû cuûa chöông trình giaùo duïc heä thoáng nhaø tieâu môùi  laø nhieàu haønh vi
veä sinh ñöôïc quan taâm hôn bao giôø heát. Röûa tay, veä sinh thöïc phaåm, chaêm soùc treû
em ñeå ngaên ngöøa beänh tieâu chaûy ñöôïc quan taâm nhieàu hôn. Moät moái lôïi khaùc laø
caùc phöông phaùp hoïc taäp chuû ñoäng ñaõ ñöôïc söû duïng vôùi coäng ñoàng ñeå quy hoaïch
vaø thieát laäp caùc trung taâm taùi cheá nay laïi ñöôïc söû duïng bôûi caùc nhoùm coäng ñoàng ñeå
thaûo luaän veà nhöõng vaán ñeà phaùt trieån khaùc.

5.2 Nhöõng lôïi theá cuûa nhaø tieâu sinh thaùi.

Neáu nhö vieãn caûnh  naøy cuûa nhaø tieâu sinh thaùi bieán thaønh söï thaät thì noù seõ ñem laïi
nhieàu thuaän lôïi cho moâi tröôøng, gia ñình vaø thaønh phoá. Ñeå keát thuùc quyeån saùch
naøy chuùng toâi xin toùm taét nhöõng thuaän lôïi sau ñaây:
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5.2.1 Thuaän lôïi cho moâi tröôøng

Neáu nhö nhaø tieâu sinh thaùi coù theå ñöôïc chaáp nhaän treân quy moâ lôùn noù seõ baûo veä
nguoàn nöôùc ngaàm, soâng suoái, hoà vaø bieån cuûa chuùng ta khoûi bò oâ nhieãm do phaân. Soá
löôïng nöôùc tieâu thuï ít ñi. Noâng daân seõ caàn ít phaân boùn ñaét tieàn ôû thò tröôøng maø haàu
heát soá phaân boùn naøy seõ bò röûa troâi khoûi ñaát ñeå ñi vaøo nöôùc do ñoù seõ goùp phaàn laøm
suy thoaùi moâi tröôøng.

Nhaø tieâu sinh thaùi cho pheùp chuùng ta söû duïng nöôùc tieåu laøm phaân coù giaù trò cao. Soá
löôïng 400-500 lít nöôùc tieåu saûn xuaát bôûi moät ngöôøi trong 1 naêm chöùa ñuû chaát dinh
döôõng ñeå saûn xuaát ra 250kg luùa, ñuû ñeå nuoâi moät ngöôøi moät naêm. Nöôùc tieåu coù
nhieàu nitô, phoát pho vaø kali, khoaûng 90% giaù trò phaân boùn cuûa chaát baøi tieát cuûa
con ngöôøi laø ôû nöôùc tieåu. Khi söû duïng nöôùc tieåu ôû daïng thuaàn nhaát ñeå laøm phaân
boùn seõ deã daøng vaø an toaøn hôn laø duøng hoãn hôïp nöôùc tieåu vaø phaân. Nöôùc tieåu coù
theå pha loaõng vôùi nöôùc vaø töôùi tröïc tieáp vaøo vöôøn rau vaø caùnh ñoàng hay ñeå daønh
trong caùc boàn chöùa döôùi ñaát ñeå duøng daàn.

Heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi cuõng cho pheùp chuùng ta khoâi phuïc laïi giaù trò cuûa phaân.
Phaân ngöôøi coù theå thaønh chaát ñieàu hoøa cho ñaát coù giaù trò. Nhöng vì phaân cuõng coù
theå chöùa caùc vi truøng raát nguy hieåm neân tröôùc khi chuùng ta taùi söû duïng phaân vaøo
ñaát, caùc taùc nhaân gaây beänh phaûi ñöôïc tieâu dieät. Neáu phaân khoâng troän laãn vôùi nöôùc
tieåu vaø nöôùc thì vieäc tieâu dieät maàm beänh cuõng nhö vieäc xöû lyù seõ an toaøn hôn, deã
daøng hôn vaø ít toán keùm hôn.

Taùi söû duïng döôõng chaát töø chaát thaûi treân quy moâ lôùn seõ laøm taêng cöôøng söùc soáng
cho noâng nghieäp thaønh phoá vaø noâng thoân. Vieäc quay voøng nöôùc tieåu vaø phaân
ngöôøi ñaõ laøm saïch cho caùc vuøng noâng thoân moät caùch thöôøng xuyeân coù khaû naêng boå
sung chaát dinh döôõng cho ñaát tôùi möùc ñoä maø naêng suaát seõ taêng ñaùng keå. Moät cuoäc
nghieân cöùu ôû Thuïy Ñieån thaáy raèng chaát dinh döôõng cuûa hoãn hôïp laáy töø nhaø tieâu uû
hoãn hôïp coù theå saùnh vôùi phaân chuoàng vaø veà maët naøo ñoù coøn toát hôn.

Taùi söû duïng ôû phaïm vi lôùn coù theå giaûm bôùt hieäu öùng nhaø kính. Vieäc duøng laïi phaân
ngöôøi coù theå giuùp giaûm bôùt hieäu öùng nhaø kính neáu nhö noù ñöôïc thöïc hieän treân quy
moâ lôùn nhö laø moät phaàn cuûa chöông trình toaøn dieän ñeå gia taêng löôïng cacbon cuûa
ñaát. Moïi noã löïc haïn cheá vieäc tích luõy CO2 trong khí quyeån maø ngöôøi ta tin laø
nguyeân nhaân cuûa vieäc thay ñoåi khí haäu, ñaõ taäp trung vaøo vieäc giaûm bôùt söï phaùt
thaûi CO2 do vieäc ñoát caùc nhieân lieäu hoùa thaïch vaø vieäc khai quang caùc khu röøng
möa nhieät ñôùi. Tuy nhieân, gaàn ñaây caùc nhaø khoa hoïc ñaõ baét ñaàu taäp trung vaøo khaû
naêng chöùa cacbon dö thöøa trong khí quyeån cuûa ñaát. (Trong ñaát cacbon ñöôïc chöùa
döôùi daïng muøn vaø caùc chaát höõu cô muïc röõa). Coù moät soá yeáu toá aûnh höôûng ñeán vieäc
tích tuï cacbon trong ñaát. Vieäc quay voøng phaân saïch cho ñaát ñaõ bò thoaùi hoùa seõ
ñoùng moät vai troø quan troïng trong  quaù trình naøy baèng caùch laøm taêng ñoä phì nhieâu,
taêng söï sinh tröôûng thöïc vaät vaø töø ñoù qua söï quang hôïp, moät löôïng CO2 ñöôïc laáy
ra khoûi khí quyeån. Söï gia taêng töø töø  löôïng cacbon trong ñaát ôû caùc vuøng  khoâng coù
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röøng, töø 1% (laø keát quaû cuûa söï xoùi moøn) nhö hieän nay ñeán 2% trong voøng 100 naêm
seõ caân baèng ñöôïc möùc gia taêng cacbon trong khí quyeån qua thôøi gian ñoù.3

5.2.2. Thuaän lôïi ñoái vôùi gia ñình vaø loái xoùm

Heä nhaø tieâu sinh thaùi neáu ñöôïc quaûn lyù toát vaø baûo trì ñuùng caùch seõ khoâng coù muøi
hay sinh ruoài vaø coân truøng khaùc. Ñaây laø thuaän lôùi lôùn so vôùi nhaø tieâu chìm bình
thöôøng. Phaân khoâng tieáp xuùc vôùi nöôùc tieåu neân khoâng gaây ra muøi. Ñoä aåm raát thaáp
neân ruoài khoâng ñeû ñöôïc.

Ngöôøi ta thöôøng phaûn ñoái nhaø tieâu chìm thoâng thöôøng vì treû con coù theå rôi xuoáng
ñoù vaø cheát. Heä nhaø tieâu sinh thaùi khoâng coù söï nguy hieåm naøy vì chuùng khoâng saâu,
khoâng aåm vaø thöôøng ñöôïc xaây döïng toaøn boä treân maët ñaát.

Cho duø vaøo nhöõng luùc moâi tröôøng coù theå toài teä ñeán ñaâu caùc gia ñình cuõng coù theå
caûi thieän ngay ñieàu kieän cuûa hoï moät caùch ñaùng keå baèng caùch chaáp nhaän moät heä
thoáng nhaø tieâu sinh thaùi. Khoâng caàn phaûi ñôïi caùc cô quan coù thaåm quyeàn ñeán ñeå
laép ñaët oáng nöôùc vaø heä thoáng coáng thoaùt. Thieát bò naøy coù theå töông ñoái khoâng ñaét
vaø deã xaây döïng. Caùc gia ñình coù theå laäp töùc coù nhöõng öu ñieåm veà söï rieâng tö,
thuaän tieän vaø caûm quan cuûa moät nhaø tieâu khoâng ruoài vaø khoâng muøi ñöôïc xaây  saùt
caïnh nhaø, thaäm chí  ngay trong nha,ø duø laø nhoû. Ñieàu naøy dó nhieân raát quan troïng
cho phuï nöõ. ÔÛ nhöõng nôi coù moät soá hoä khoâng coù nhaø tieâu phaûi ñi tieâu ngoaøi vöôøn
khieán cho laùng gieàng than phieàn thì caùc gia ñình naøy coù theå caûi thieän tình haøng
xoùm cuûa hoï moät caùch saâu saéc.

Moái lôïi veà söùc khoûe cuûa nhaø tieâu thöôøng khoâng phaûi laø ñieåm haáp daãn ñoái vôùi
ngöôøi tieâu thuï. Tuy nhieân, moät soá ngöôøi tieâu thuï coù theå tìm thaáy söï haáp daãn cuûa
chuùng khi bieát raèng neáu moät vuøng roäng lôùn cuûa coäng ñoàng coù theå trôû neân veä sinh
hôn thì beänh tieâu chaûy vaø giun saùn coù theå giaûm ñi, daãn ñeán söùc khoûe toát hôn vaø
keát quaû hoïc taäp toát hôn cho treû em.

Nguoàn dinh döôõng cuûa gia ñình cuõng seõ caûi thieän neáu nöôùc tieåu vaø phaân ñöôïc taùi
söû duïng ñeå troàng theâm rau trong vöôøn, treân maùi nhaø vaø ban coâng (xem khung 2.2).
Giaù trò phaân boùn cuûa nöôùc tieåu  vaø tính chaát caûi thieän ñaát cuûa phaân ñaõ phaân huûy seõ
giuùp hoï nhöõng vuï muøa tuyeät haûo ngay caû ñoái vôùi ñaát xaáu hay laøm vöôøn khoâng
ñaát5. Ñieàu naøy ñaëc bieät quan troïng cho phuï nöõ vì hoï thöôøng laø nhöõng ngöôøi chòu
traùch nhieäm veà vieäc saûn xuaát thöïc phaåm cho gia ñình.

Moät soá thieát keá cuûa nhaø tieâu sinh thaùi khaù nheï vaø di chuyeån ñöôïc. Daân ngheøo
thaønh phoá thöôøng khoâng coù ñaát rieâng ñeå soáng vaø cuõng chaúng muoán boû tieàn vaøo
nhöõng caáu truùc maø hoï khoâng theå mang ñi ñöôïc. Vôùi giaûi phaùp nhaø tieâu sinh thaùi hoï
coù theå coù moät nhaø tieâu ñuùc saün coù theå mang ñi ñöôïc. Ñieàu naøy ñaõ lyù giaûi cho vieäc
baùn ñöôïc nhieàu nhaø tieâu ñuùc saün ñöôïc saûn xuaát bôûi Technology Alternativa SA ôû
Mexico City (xem phaàn 3.2.3).



Nhaø tieâu sinh thaùi

82

Vieäc laáy phaân töø caùc nhaø tieâu chìm thoâng thöôøng vaø caùch huùt buøn coáng töø beå phaân
töï hoaïi thì vöøa baån vöøa ñaét tieàn vaø khoù khaên veà maët kyõ thuaät. ÔÛ nhieàu khu ñònh cö
töï phaùt, caùc xe huùt caàn thieát cho quaù trình laáy phaân khoâng theå vöôït qua ñöôïc caùc
con ñöôøng heïp vaø caùc söôøn doác. Neáu caùc chaát ñoù ñöôïc laáy ñi baèng tay, nöôùc trong
hoá phaân seõ raát hoâi, öôùt vaø nguy hieåm cho coâng nhaân. Heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi
ñöa vaøo söï khöû nöôùc hay uû hoãn hôïp giaûm bôùt theå tích caàn phaûi xöû lyù vaø chuyeân
chôû, noù cho ra moät saûn phaåm khoâ, gioáng nhö ñaát, hoaøn toaøn voâ haïi vaø deã xöû lyù. Vì
nhaø tieâu ñöôïc xaây hoaøn toaøn treân maët ñaát neân raát deã daøng laáy  phaân ñaõ saïch ñeå taùi
söû duïng vaø cuõng deã khoáng cheá caùc thaønh phaàn trong beå ñeå tieâu dieät maàm beänh.

Moät vaán ñeà lôùn trong vieäc xaây döïng nhaø tieâu ôû moät soá nôi laø taàng ñaát caùi vaø ñieàu
kieän nöôùc ngaàm. ÔÛ vaøi vuøng ñaát quaù cöùng khoâng ñaøo ñöôïc. ÔÛ nôi khaùc möïc nöôùc
ngaàm gaàn vôùi  maët ñaát. Caû hai ñieàu kieän treân ñeàu laøm cho vieäc xaây döïng nhaø tieâu
chìm, nhaø tieâu chìm caûi tieán thoââng hôi hoaëc nhaø tieâu doäi nöôùc trôû neân khoù khaên
hay khoâng theå thöïc hieän ñöôïc.

Vì heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi xaây döïng hoaøn toaøn treân maët ñaát, chuùng coù theå ñöôïc
xaây baát cöù nôi naøo coù theå xaây nhaø, chuùng khoâng saäp ñoå, chuùng khoâng laøm luùn caùc
nhaø laân caän vaø chuùng khoâng laøm oâ nhieãm nöôùc ngaàm.

Ngöôøi ta thöôøng noùi raèng khoâng theå coù nhaø tieâu toát maø khoâng coù nöôùc. Ñoù laø vì
moät soá heä thoáng nhaø tieâu döïa vaøo nöôùc ñeå chuyeân chôû phaân tôùi moät nôi khaùc. Ña
soá nhaø tieâu sinh thaùi khoâng caàn nöôùc vaø thaät ra thì trong nhieàu thieát keá, nöôùc coù
haïi cho hoaït ñoäng thích hôïp cuûa chuùng.

Quaù nöûa daân soá cuûa theá giôùi ñang phaùt trieån khoâng coù nhaø tieâu. Thò tröôøng nhaø
tieâu thích hôïp raát to lôùn vaø nhu caàu thì ôû ñoù. Cuõng quaù nöûa ngöôøi ngheøo thì thaát
nghieäp. Ña soá nhaø tieâu veä sinh sinh thaùi khoâng ñoøi hoûi thieát bò ñaét tieàn hay kyõ
thuaät cao. Chuùng coù theå mang laïi vieäc laøm cho ngöôøi thôï xaây vaø cho ngöôøi thu
gom nöôùc tieåu vaø phaân saïch. Caùc saûn phaåm naøy coù theå baùn cho noâng daân hay
nhöõng gia ñình naøo coù theå troàng troït. Moät neàn kinh teá mini coù theå phaùt trieån quanh
heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi, ñaëc bieät laø caùc khu vöïc thaønh phoá.

5.2.3 Nhöõng thuaän lôïi cho thaønh phoá

Caùc thaønh phoá khaép theá giôùi ñang traûi qua khoù khaên lôùn trong vieäc caáp nöôùc cho
caùc gia ñình vaø khu laân caän. ÔÛ nhieàu thaønh phoá, nöôùc bò haïn cheá vaø chæ cung caáp
vaøi giôø moät tuaàn. Caùc gia ñình khaù giaû laáy nöôùc vaøo caùc boàn lôùn trong khi ngöôøi
ngheøo xeáp haøng ôû caùc voøi nöôùc coâng coäng ñeå nhaän phaàn nöôùc caáp haøng ngaøy. Heä
thoáng nhaø tieâu sinh thaùi khoâng duøng nguoàn nöôùc hieám hoi naøy vaø vì vaäy coù theå
daãn ñeán moät söï phaân phoái nöôùc coâng baèng cho caùc gia ñình giaøu vaø ngheøo.
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Hình 5.2 Moät khu vöïc daân cö coù heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi. Moãi gia ñình coù moät nhaø
tieâu khöû nöôùc hay uû hoãn hôïp rieâng saùt vaøo nhaø coù choã taùch nöôùc tieåu vaø beå phaân huûy
ñöôïc saáy khoâ baèng maët trôøi. Caùc coâng nhaân trong thaønh phoá thu gom nöôùc tieåu, phaân
ñöôïc xöû lyù sô boä vaø raùc beáp roài mang chuùng ñi ñeán traïm taùi cheá cuûa hoï.

Moät thuaän lôïi chính cuûa heä nhaø tieâu sinh thaùi laø chuùng coù khaû naêng gia taêng soá
löôïng nhaø tieâu veä sinh trong nhöõng hoä khoâng coù nhaø tieâu moät caùch nhanh choùng
hôn baát cöù giaûi phaùp naøo khaùc. Chính quyeàn thaønh phoá ñang chòu aùp löïc ngaøy
caøng taêng veà nhu caàu phaûi xaây döïng nhaø tieâu cho nhaân daân trong thaønh phoá cuûa
hoï. Duø raèng ñaõ coù quyeát taâm veà chính trò, caùc giaûi phaùp coù theå choïn löïa raát laø giôùi
haïn vì thieáu nöôùc vaø tieàn (ñoái vôùi heä thoáng doäi- vaø- thaùo ) vaø thieáu choã hay ñaát ñai
khoù khaên hay ñieàu kieän nöôùc ngaàm (ñoái vôùi heä thoáng thaû-vaø-löu). Giaûi phaùp sinh
thaùi ñöôïc phaùt thaûo trong Chöông 3 , nhìn chung, coù theå hôïp tuùi tieàn cuûa ngöôøi
ngheøo vaø haàu nhö cuõng khoâng toán tieàn ñeå vaän haønh vaø baûo quaûn. Trong ña soá
tröôøng hôïp, khoâng caàn ñaøo hoá, khoâng caàn döïa vaøo nöôùc vaø maïng löôùi oáng nöôùc.
Vì nhaø tieâu khoâng coù muøi vaø coù theå ñaët baát cöù  choã naøo (thaäm chí ôû trong nhaø hay
treân laàu) chuùng coù theå duøng ngay trong khu vöïc ñoâng ngöôøi. Nhaø tieâu sinh thaùi coù
theå laø moät söï löïa choïn haáp daãn khoâng ñaét tieàn so vôùi vieäc nôùi roäng heä thoáng daãn
phaân baèng coáng.
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Hình 5.3 Toaøn caûnh “Nhaø vöôøn saûn xuaát” cuûa Dr Gus Nilsson ôû Gaberone, Botswana.
Nhaø ñöôïc bao quanh bôûi “khu vöôøn ñöùng” coù nhöõng caùi hoäp ñeå troàng rau (xem khung
2.2). Nöôùc tieåu, phaân vaø nöôùc xaùm ñöôïc taùi söû duïng trong khu nhaø vöôøn.

Sau cuøng, heä thoáng nhaø tieâu sinh thaùi cho pheùp, thaäm chí raát thích hôïp cho vieäc
quaûn lyù quaù trình bieán chaát thaûi thaønh taøi nguyeân trong thaønh phoá moät caùch khoâng
taäp trung. Chính quyeàn thaønh phoá coù theå truùt boû gaùnh naëng phaûi ñaûm baûo moät heä
thoáng nhaø tieâu ôû thaønh phoá hoaït ñoäng toát. Traùch nhieäm ñoù ñöôïc san seû cho töøng
khu pho,á ôû ñoù ngöôøi daân coù theå theo doõi caùc ñieàu kieän vaän haønh vaø tröïc tieáp khaéc
phuïc khi caàn. Vai troø cuûa chính quyeàn thaønh phoá khi ñoù seõ laø ngöôøi ñieàu chænh,
vôùi muïc tieâu laø baûo veä söùc khoûe nhaân daân.
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Hình 5.4 Nhaø tieâu sinh thaùi ñöôïc xaây döïng hoaøn toaøn treân maët ñaát. Maãu nhaø tieâu ñuùc
saün naøy coù moät beå xöû lyù saáy khoâ baèng maët trôøi vôùi nhöõng caùi thuøng treân moät saøn xoay.
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Hình 5.5  Hình taùch rôøi cuûa nhaø tieâu trong hình 5.4
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phaùt trieån maø khoâng quan taâm ñeán caùc yeáu toá  coù theå gaây ra nguy cô oâ nhieãm
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Ñieån. Keát quaû seõ ñöôïc coâng boá trong naêm 1999-2000.
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nhaõo laø 2400,laø giaù trò cao nhaát. Chæ coù moät nhaø tieâu laø tìm thaáy tröùng Ascaris
nhöng döôùi kính hieån vi khoâng coù tröùng naøo coøn soáng. Coù theå laø tình traïng
nhieãm giun ñuõa khoâng phoå bieán ôû coäng ñoàng naøy. (moät nghieân cöùu veà thôøi
gian soáng cuûa tröùng giun ñuõa ñang ñöôïc thöïc hieän.) Giaù trò  pH töø 7 ñeán 12,
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